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REGULAMENTO DAS SELECOES NACIONAIS 2025

l. PARTICIPACAO NAS SELECOES NACIONAIS

1. O presente Regulamento foi desenvolvido pela Federagédo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas (FPAMC) para enquadrar a organizacao e o funcionamento das Sele¢des Nacionais, e
regular o funcionamento desportivo, administrativo, logistico e disciplinar das Sele¢cbes Nacionais,
devendo ser observado por todos os individuos que nelas participem (adiante designados por
Participantes).

2. Os Participantes receberdo e tomardo conhecimento do presente Regulamento,
comprometendo-se a cumpri-lo e a respeita-lo.

3. Para além das disposi¢cbes constantes do presente Regulamento, os Participantes ficam
ainda vinculados ao cumprimento das regras estabelecidas:

a. nas Diretrizes (Guidelines) definidas pelo Diretor Técnico Nacional para diversas

matérias especificas;

b. em eventuais contratos ou documentos de semelhante natureza celebrados entre o

Participante e FPAMC.

4. Os Participantes encontram-se sujeitos as regras estabelecidas no presente
Regulamento durante todo periodo de participagcdo nas Selegcbes Nacionais, sem prejuizo das
normas especificas aplicaveis a outros momentos diretamente relacionados com a actividade da
Selecao Nacional, tais como treinos realizados em territorio nacional, entrega de documentacéo
solicitada, realzacdo de eventuais testes antidopagem ou quaisquer outros procedimentos que
venham a ser determinados pelo Diretor Técnico Nacional.

5. Sem prejuizo do disposto nos normativos internacionais aplicaveis as competicées
organizadas sob a égide da IWUF, IHQF e WKFE e da regulamentagado nacional desportiva, os
elementos integrantes da Selecdo Nacional ficam obrigados aos deveres de diligéncia e
cooperacao, sendo corresponsaveis na preservacao da disciplina e do respeito, tendo em vista o
objetivo Gltimo de dignificar as Artes Marciais Chinesas em Portugal.
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Il. A SELECAO NACIONAL - COMPOSICAO,
PAPEIS E RESPONSABILIDADES

A Selecdo Nacional &€ composta pelo Diretor Técnico Nacional, pelos Oficiais FPAMC,
Selecionadores e Treinadores, e pelos Atletas selecionados.

Equipa Técnica da Selecao Nacional

6. Integram a Direcdo Técnica:

a. O Diretor Técnico Nacional.

7. Compete ao Diretor Técnico Nacional a coordenacéo e direcao geral de todas as
Selecdes Nacionais, em particular:
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a. Ao Diretor Técnico Nacional:

i. Dirigir todas as Sele¢des Nacionais;

ii. Representar as Sele¢cdes Nacionais nas entidades oficiais, em
particular junto da IWUF, IHQF, WKFE e Comité Olimpico Portugués nos
termos e para os efeitos previstos nas normas que regulam a organizacao
e o funcionamento das Competi¢cbes Internacionais;

iii. Coordenar o funcionamento da estrutura organizacional das Sele¢des
Nacionais;

iv. Responsabilizar-se pelo cumprimento do presente Regulamento

por parte dos demais integrantes das Sele¢des Nacionais, aplicando,
qguando for o caso, as sanc¢bes disciplinares necessarias e previstas neste
Regulamento;

v. Gerir os conflitos que possam surgir no ambito do

funcionamento das Sele¢bes Nacionais e exercer o poder disciplinar, de
acordo com as disposi¢des deste Regulamento;

vi. Promover reunides com os demais integrantes das Selec¢des
Nacionais;

vii. Determinar aos demais integrantes das Sele¢cbes Nacionais, conforme
as necessidades, outras funcdes além daquelas constantes do presente
Regulamento;

viii. Coordenar os dias, horarios e locais dos Treinos e Estagios das
Selegbes Nacionais e a sua distribuicao.

ix. Fazer cumprir, pelos membros integrantes das Sele¢cdes Nacionais, o
plano de atividades estabelecido pela FPAMC;
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X. Resolver eventuais casos omissos neste Regulamento e que
respeitem a gestéo da Selecéo Nacional;

xi. Orientar os elementos integrantes das Sele¢des Nacionais quanto as
acoes que estes devam realizar ao abrigo das suas competéncias.

a. Oficiais FPAMC

8. Sao Oficiais FPAMC:
a. Direcdo da FPAMC;
9. Compete aos Oficiais FPAMC apoiar a Direcéo Técnica e os Atletas
das Sele¢des Nacionais, cumprindo com zelo as tarefas que Ihes forem acometidas pela
primeira, em particular:
a. Aos Oficiais FPAMC:
i. Coadjuvar a Direcédo Técnica em todas as tarefas por esta
definidas e assumir as fungdes que lhes forem delegadas pelo Diretor Técnico
Nacional.
ii. Aconselhar os Atletas em todos os aspetos de ordem médica
para que sejam solicitados;
iii. Dar apoio aos Atletas nas operacdes de controlo antidopagem,
sempre que estes forem para tal convocados e seja possivel;
iv. Comparecer as reunides para as quais sejam convocados pelo Diretor
Técnico Nacional;
v. Fornecer toda a documentagéo necessaria para a eventual
ativacéo da apdlice de seguro individual;
vi. Caso nao exista Equipa Médica disponivel, estes poderes serao
delegados pelo Diretor Técnico Nacional.

b. Selecionadores e Treinadores Nacionais

10. Séo Selecionadores e Treinadores Nacionais:
a. Selecionadores Nacionais designados como tal pelo Diretor Técnico Nacional;
b. Os Treinadores designados pelos Selecionadores Nacionais e Diretor Técnico
Nacional;
c. Os demais selecionados pela FPAMC e Diretor Técnico Nacional.

11. Compete aos Selecionadores e Treinadores Nacionais:
i. Orientar os Atletas durante os treinos e competicoes;
ii. Preparar os Treinos da Selecéo Nacional ;
iii. Zelar para que os Atletas cumpram sempre com as normas de
vestuario;
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iv. Comparecer as reunibes para as quais sejam convocados pelo Diretor Técnico

Nacional;

v. Dar cumprimento, com as devidas adaptagdes, aos deveres e

obrigacdes previstos no presente Regulamento para os Atletas;

vi. Para além destas responsabilidades e deveres, recaem em especial

sobre os Selecionadores:
+ A) Coordenar a atividade técnica da respetiva modalidade,
estabelecendo ligagdo com o Diretor Técnico Nacional para que sejam
cumpridas a programacao e as disposi¢cdes regulamentares,
nomeadamente as previstas no Regulamento da modalidade;
+ B) Centralizar e coordenar a comunicagéo entre os atletas e a Direcdo
Técnica;
+ C) Zelar pela manutencao da disciplina e ordem nos Treinos/Estagios/
Deslocagbes, e comunicar ao Diretor Técnico Nacional quaisquer
ocorréncias e faltas disciplinares;
+ D) Informar ao Diretor Técnico Nacional os atletas convocados para os
treinos de selecéo e convocatoria final para as competi¢des internacionais
oficiais;
* E) Apresentar a Chefia de Misséo, até 21 de Dezembro de cada ano, um
Relatorio Anual sobre a prestacao portuguesa na respetiva
modalidade, seguindo as instru¢cdes do Diretor Técnico Nacional nesta
matéria.

12. Compete aos Treinadores:

i. Recolher as informacgdes necessérias a orientacéo do treino dos Atletas,
acompanhando-os durante os treinos e competicoes;

ii. Transmitir as presencgas de cada treino/estagio ao Diretor Técnico Nacional;
iii. Zelar pelas condicoes de saude dos Atletas, em articulagdo com os
Selecionadores, solicitando interven¢dao Médica caso necesséria;

iv. Comparecer as reunides convocadas pelo Diretor Técnico Nacional;

v. Dar cumprimento, com as devidas adaptacdes, aos deveres e

obrigacdes previstos no presente Regulamento para os Atletas.

c. Atletas da Selecao Nacional

13. Sé&o Atletas da Sele¢éo Nacional:

a. Os Atletas selecionados pelos Selecionadores e Treinadores;

14. Aos Atletas cabem os seguintes direitos e beneficios:
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a. Receber acompanhamento técnico durante cada treino/estagio/competicao;
b. Receber mediante pagamento, caso ndo seja possivel a FPAMC patrocinar o
equipamento, o necessario equipamento oficial FPAMC, por forma a poder
cumprir com as normas de vestuario;
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15. Aos Atletas cabem também os seguintes deveres e obrigacoes:

a. Respeitar todas as diretrizes emanadas pela FPAMC, nomeadamente pelo
Diretor Técnico Nacional;

b. Respeitar os planos de trabalho que Ihes forem determinados pelos
Selecionadores e Treinadores, observando rigorosa pontualidade nos horarios
determinados para os treinos, competicdes, tratamentos, prelecdes, refeicdes,
repouso e outras atividades;

c. Cumprir as normas de vestuario previstas neste Regulamento;

d. Manter a ordem e a disciplina nos locais de treino/estagio/alojamentos, sendo
responsaveis pelo pagamento dos prejuizos que causarem;

e. Néo se ausentar dos locais de treino e competicdo sem autorizagdo expressa
da Diregéo Técnica;

f. Sujeitar-se aos exames de controlo anti-doping determinados pela FPAMC e
autoridades nacionais e internacionais de antidopagem;

g. Cumprir os requisitos de postura publica e os comportamentos sociais que
constituam um modelo de referéncia na defesa dos principios das Artes Marciais
Chinesas e da Etica no Desporto;

h. Colaborar nas a¢des e atos publicos no quadro da Selegcédo Nacional;

i. Autorizar a utilizagé@o de fotografia de grupo dos atletas da Sele¢éo Nacional,
bem como a utilizagao de fotografias ID e recursos graficos da FPAMC

para apresentacdo, acompanhamento de treinos/estagios/competicdes e
felicitagbes, na pagina de internet e redes sociais da FPAMC.

d. Condicoes de Acesso as Sele¢gdes Nacionais

16. Tem que ter Nacionaliade Portuguesa.
17. A Associagao a que pertence o atleta tem que estar filiada na FPAMC;

18. O Atleta tem que estar filiado na FPAMC como Atleta;

19. Participar nos Campeonato Nacional da Modalidade;

20. Ser Campeéo Nacional, Vice-Campe&o Nacional ou 3° Classificado num
Campeonato Nacional da Modalidade;
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a. Caso o atleta nao tenha participado em Campeonatos Nacionais ou ndo tenha
obtido classificacdo de pédio, podera solicitar uma proposta de avaliagdo, a qual
devera ser dirigida ao Diretor Técnico Nacional, com uma antecedéncia minima de
15 (quinze) dias relativamente ao treino ou estagio da Selecao;
b. A proposta de avaliagdo devera ser formalizada através de correio eletronico,
enviado pelo Diretor Técnico da Associacao a que o atleta pertence, e devera
conter obrigatoriamente:

1. Dados de identificacao do atleta;

2. Justificagéo escrita fundamentando o pedido de avaliagéo;
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3. Um video demonstrativo do atleta, em contexto de treino ou
competicdo, com a duragdo méxima de 5 (cinco) minutos;
21. Ser Convocado pelo Selecionador e Treinadores da Selecao Nacional para
participar nos treinos/estagios da Sele¢do Nacional. Nao existe obrigatoriedade de
selecdo, caso o Selecionador e Treinadores entendam que os 3 primeiros
classificados ndo possuem qualidade suficiente para integrar a Selecédo Nacional
na competicdo internacional seguinte;
22. Ser selecionado pelo Selecionador e Treinadores apds o processo de selecao
dos treinos/estagio, para participar na competi¢ao internacional seguinte;
23. Ser aprovado pelo Diretor Técnico Nacional;

lll. NORMAS DE CONDUTA

a. Normas Gerais

24. Todos os participantes da Selecéo Nacional devem, sem prejuizo das demais regras
especificas previstas neste Regulamento, cumprir com os deveres gerais de diligéncia,
civilidade e mutua cooperacéo na execucédo das funcdes e papéis que a cada um caibam,
sendo corresponsaveis na preservacgao da disciplina e solidariedade entre toda a Selecao
Nacional, tendo em vista o objetivo geral de dignificar Portugal, o Desporto e o Olimpismo.
25. Todos os agentes devem respeitar as regras estabelecidas neste Regulamento e, na
sua auséncia, pela Direcdo Técnica, sobre o vestuario e equipamento a utilizar em cada
momento.

26. A especificagédo e ilustracéo do vestuario, e equipamento a utilizar, é a incluida no
Anexo A.

b. Manifestacoes dos Atletas

27. Por regra, os Atletas em concreto e os participantes em geral deveréo inibir-se
de qualquer manifestacéo ou propaganda de natureza politica, religiosa ou racial
nas instalagdes afetas ao Regulamento da Competi¢ao, durante o periodo de
vigéncia do presente Regulamento;
28. Em fungéo da regra prevista no niUmero anterior, no € permitido aos Atletas
proceder a manifestacdes, conforme acima referidas, nos seguintes locais:

a) Treinos/Estagios;

b) Locais de Competicao;

¢) Redes Sociais e Grupos WhatsApp.
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29. E permitido aos Atletas procederem a celebragées e divulgacéo de patrocinios nos
seguintes locais:
a) Nas pecgas de Comunicagéo dos treinos/estagios/alojamentos dos Atletas;
b) Nos Equipamentos que nao os Oficiais FPAMC;
c) Nas Campanhas nas suas Redes Sociais;
d) Nas Mensagens Digitais durante a Apresentacéo das respetivas
Modalidades.
30. As manifestacdes dos atletas devem respeitar sempre a lei portuguesa, os
principios Olimpicos, a Carta Olimpica e o Cédigo de Etica do COl e IWUF.

c. Viagens
31. As viagens dos Participantes para a participagdo no Campeonato sao
programadas e marcadas pela FPAMC, desde que os participantes estejam de
acordo com o dia de partida e regresso programados pela FPAMC, de acordo com as
disponibilidades existentes e respeitando as instrugdes e restricbes
apresentadas pelo COL e IWUF, assim como nos horarios e tarifarios possiveis.
Caso os Participantes pretendam ir mais cedo e/ou regressar mais tarde, os voos devem
ser marcados pelos proprios. A FPAMC nao se responsabilizara por qualquer atraso,
engano ou alteracado dos horarios dos voos. Caso, também, a FPAMC n&o tenha a
totalidade do orcamento ou parte do orcamento para a comparticipagdo da viagem (voo +
estadia + seguros), a viagem fica as expensas do atleta, se forem aceites pelo mesmo.
32. Os Participantes devem apresentar-se no aeroporto nos dias e horarios
definidos para as viagens de ida e regresso, indicados pela FPAMC, vestindo o
equipamento oficial e munidos do documento de identificagcdo enviado para efeitos de
acreditacdo e da Carta Convite para participar no Campeonato. No caso de
Participantes menores, devem fazer-se acompanhar da respetiva autorizagéo de
saida de menores devidamente autenticada num notario ou advogado com
poderes para tal.
33. Os Participantes estéo obrigados a utilizar o equipamento definido pelo Diretor
Técnico Nacional para a viagem, melhor ilustrado no Anexo A, e podem levar bagagem de
mao/cabine e bagagem de poréo, que cumprird com os limites abaixo discriminados:
A. Bagagem de m&o/cabine:
a. 1 Peca até 8Kg, com dimensdes maximas de 50x40x23 cm e uma
mochila, carteira pessoal de pequenas dimensoes;
b. Caso a peca acima referida seja mais pesada, ou as dimensdes
excedam o permitido, a companhia aérea pode exigir que a
bagagem seja despachada para o poréo, caso o passageiro tenha
mais bagagem de poré&o;
c. N&ao séo permitidas pecas extra de bagagem.
B. Bagagem de poréo:
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a. 1 Peca até 23Kg, cuja soma das dimensdes (altura, comprimento e
largura) ndo ultrapasse os 158cm;
b. Por cada peca de bagagem com medidas corretas, mas com excesso

de peso, a companhia aérea podera cobrar por cada kg extra, tanto para a
ida como para o regresso;
c. Nao séo permitidas pecas extra de bagagem.
C. Bagagem fora do formato para o transporte de utensilios marciais (armas):
a. Deve ser comunicada a FPAMC, imediatamente apds a Convocatéria
Final, a necessidade de Bagagem fora do formato devidamente
justificada.
D. Todas as Bagagens, sem exce¢do, sdo da responsabilidade de cada
participante, a FPAMC nao se responsabiliza por qualquer dano, extravio, perda
ou roubo.
E. Nos pontos A. e B., as bagagens podem estar sujeitas a alteragbes impostas
pelas companhias aéreas.

34. A FPAMC néo se responsabilizara pelo pagamento de taxas devidas pelo
excesso de bagagem.
35. A utilizagéo das redes wi-fi de acesso generalizado é desaconselhada por

motivos de seguranca.

d. Trajes Oficiais e Equipamentos

36. A matéria dos trajes oficiais a utilizar pelos Participantes nos Treinos, Estagios e

Competicoes Internacionais durante, é regulada no Anexo A ao presente Regulamento.

e. Relac6es com a Comunicacao Social

37. Durante os Campeonatos, os Participantes na Missao estéo sujeitos as seguintes

regras no que concerne as relagdes com os representantes e profissionais dos 6rgaos de
comunicacgao social:
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a. Apenas podem prestar declaragdes a comunicagao social em circunstancias e
horérios a definir pelos Oficiais da FPAMC;

b. Os momentos de comunicagéo autorizados constam de um cronograma,
referindo o local, hora e os meios a utilizar (com exce¢ao das obrigacdes na zona
mista dos locais de competicao);

c. Todas as comunicagdes serdo precedidas de um briefing com local, data e hora
definida pelos Oficiais FPAMC;

d. Finalizadas as suas competicdes, os atletas devem passar obrigatoriamente
pela zona mista dos locais de competicdo, em tempo Util, assim que estejam
recompostos e se sintam em condi¢des de prestarem declaragdes aos jornalistas;
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e. Qualquer comunicagéo nao abrangida pelos pontos de a) a c) do presente
artigo devera ser autorizada pelo Chefe de Missao com, pelo menos, 48 horas de
antecedéncia.
g. Redes Sociais
38. Os Participantes na Misséao séo incentivados a partilhar a experiéncia na Competicdo
com 0s seus amigos, familia e fas através das redes sociais, assim como a
guardar e preservar memoérias da sua presenga no Campeonato, desde que em
estrito cumprimento das orientagfes estabelecidas pela FPAMC, COL e IWUF.
39. Os Participantes podem tirar fotografias e gravar videos (usando equipamento nao
profissional) de contetdos do Campeonato.
40. Os Participantes podem partilhar estes conteldos nas suas contas pessoais das redes
sociais ou sites, excetuando o conteddo que contenha audio/video/imagem do designado
Recinto Desportivo ou do denominado Espacgo Técnico.
41. Para efeitos de aplica¢do do presente artigo, entende-se:
a) Recinto Desportivo como a area usada para efeitos de realizagdo de
competi¢cdes desportivas ou das cerimdnias (que inclui a de abertura e
encerramento do Campeonato), assim como a area envolvente desses locais,
usualmente separada dos espectadores por barreiras;
b) Espaco Técnico como areas privadas, junto dos recintos existentes, utilizadas
para apoio a organizagdo do Campeonato, usualmente n&o visiveis pelo publico,
gue estéo acessiveis apenas a quem tiver acreditacdo respetiva, o que,
necessariamente, inclui as areas de apoio técnico do COL, zonas de acesso
apenas a atletas e treinadores, instalagbes das equipas de filmagem do
Campeonato, escritérios da administragdo, mas néo incluira zonas de
espectadores reservadas a Participantes acreditados nem zonas permitidas no
Alojamento dos Atletas.
42. A utilizacédo das redes sociais pelos Participantes esta sujeita, nomeadamente, as
seguintes regras e restricoes:
a. Respeitar os principios Olimpicos, a Carta Olimpica, o Cédigo de Etica do COI
e IWUF e as normas emitidas pelo COL;
b. Respeitar a honra, integridade, reputacéo, privacidade, a confidencialidade
informativa e os direitos, incluindo os de propriedade intelectual, das pessoas ou
instituicoes;
c. Respeitar a integridade e a operacionalidade, incluindo das medidas de
seguranga, do Campeonato;
d. Assegurar que as publicagdes ndo séo vulgares, obscenas, e que ndo sdo ou
nao fomentam o &dio, o preconceito, racismo, propaganda religiosa ou politica,
sectaria ou discriminatoéria;
e. Nao publicar conteudos em redes sociais ou sites de terceiros;
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f. Nao podem ser utilizadas as redes sociais atuando como jornalistas, reporteres
ou como qualquer outro elemento de um érgdo de comunicagéo social ou em
representacdo daqueles;

g. Alinteracédo social devera ser realizada na primeira pessoa, sob a forma de um
diario pessoal, sem referéncias aos restantes atletas e oficiais e unica e
exclusivamente para efeitos de utilizagao pessoal;

h. Nao podem ser colocados videos ou audios de provas ou outros momentos nos
locais de competicéo (a captacdo de imagens naqueles locais ou no Alojamento
s6 poderd ser feita para uso proprio e ndo em qualquer rede social, blogue ou
Internet);

i. Na utilizacdo das redes sociais ndo pode ser estabelecida qualquer associacao
de marcas a Missao (Selecao Nacional Portuguesa), nem as imagens publicadas
terem conteudo ofensivo ou fins comerciais, devendo enquadrar-se no Cédigo de
Etica do COIl, IWUF e demais regulamentacéo aplicavel;

j- Qualquer utilizagéo das Propriedades da FPAMC por parte dos Participantes
carece de autorizagdo prévia da FPAMC, em ordem ao cumprimento do disposto
no Decreto-Lei n.° 155/2012, de 18 de julho, na sua atual redacéo, que estabelece
o regime de protecéo juridica a que ficam sujeitas as Propriedades Olimpicas, de
acordo com a terminologia usada na Carta Olimpica, e reforga os mecanismos de
combate a qualquer forma de aproveitamento ilicito dos beneficios decorrentes do
uso indevido das mesmas.

f. Apostas e manipulacao de competicoes

43. Todas as formas de participacdo, omissdo de denuncia ou influéncia, por acao

ou omissao, em apostas desportivas ou manipulacdo de resultados desportivos,
relacionadas com as Competicbes Internacionais, sdo expressamente proibidas e punidas,
de acordo com a legislagdo e regulamentagéo vigente, com Codigo de Etica do COlI,
Codigo de Etica da IWUF, com o Codigo do Movimento Olimpico para a Prevencéo da
Manipulagdo de Competi¢cdes Desportivas e com as diretrizes da IWUF e do Diretor
Técnico Nacional para esta matéria.

g. Violéncia e abuso

44. Todas as formas ou manifestagfes de violéncia e abuso, assim como a omisséo de

denuncia de tais praticas realizadas por terceiros, sao expressamente proibidas e punidas,
de acordo com a legislagéo e regulamentagao vigente, com Codigo de Etica do COlI,
Codigo de Etica da IWUF e com as demais diretrizes da IWUF e do Diretor Técnico
Nacional.

45. Os Participantes devem:
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i. respeitar regras e regulamentos desportivos aplicaveis e abster-se de
encorajar outros a infringir quaisquer leis, regras ou regulamentos;

ii. assegurar que as suas intencbes, a¢des e comunicacdes refletem um
compromisso com atribuir prioridade a seguranca e ao bem-estar de todos
os participantes;

iii. manter os mais elevados padrdes de conduta, respeitar a sua posicao
de autoridade e/ou confianga e agir no superior interesse das criancas,
dos jovens e/ou das pessoas vulneraveis;

iv. ter consciéncia do seu proprio comportamento, manter fronteiras
apropriadas com os outros e respeitar os direitos, a dignidade e o valor de
cada pessoa, sem qualquer forma de discriminacéo;

v. opor-se e denunciar, através dos canais proprios criados pela FPAMC,
qualquer forma de violéncia e abuso, negligéncia, abuso de poder,
confianca, influéncia ou autoridade, intimidagéo (bullying) ou

qualquer outro comportamento que possa ser considerado abusivo entre
ou dirigido a quaisquer individuos (as denuncias ora em causa devem ser
remetidas para o Diretor Técnico Nacional).

b. Nunca:
i. tolerar ou envolver-se em qualquer forma de violéncia e abuso
psicolégico, fisico ou sexual ou negligéncia para com 0s outros;
ii. participar em praticas online (redes sociais, mail...) ou presencialmente
que possam ser consideradas inadequadas ou culturalmente insensiveis
para com outras pessoas, especialmente criangas e jovens e/ou outras
pessoas vulneraveis;
iii. fazer ou partilhar comentarios ou imagens que possam ser
considerados inapropriados, sejam humilhantes ou indecentes, ou
coloquem as pessoas em risco de danos fisicos, emocionais ou
reputacionais.

h. Normas Médicas
46. Os Atletas das Sele¢des Nacionais deverao cumprir as regras médicas, incluindo as

regras antidopagem estabelecidas pela AMA (WADA), bem como todas as
instrucdes e indicacbes fornecidas pela Equipa Médica das Sele¢cdes Nacionais.

IV. INFRACOES E PROCEDIMENTOS

47. Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar acionado através do Regulamento
Disciplinar da FPAMC, qualquer infragcdo dos Participantes (Selecionadores, Treinadores
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Nacionais, e Atletas) ao presente Regulamento ou a outras ordens emanadas pelo
Diretor Técnico Nacional, podera resultar em sanc¢éo disciplinar determinada pelo Diretor
Técnico Nacional.
48. O eventual incumprimento das disposi¢cdes previstas no presente Regulamento e
respetivos documentos para o qual este remete e que dele fazem parte integrante, durante
o periodo da participacdo nos trabalhos das Sele¢des Nacionais, podera levar a aplicagao
de uma das seguintes san¢des disciplinares pelo Diretor Técnico Nacional, por ordem
crescente de gravidade:

a) Adverténcia verbal,

b) Adverténcia escrita;

c) Expulsao da Selecao Nacional;

d) Expulséao do Alojamento;

e) Proibicdo de Competir no Campeonato Internacional seguinte;

f) Processo Disciplinar;

g) Imposicéo de sancéo financeira;

h) Qualquer outra sangdo que o Diretor Técnico Nacional entenda conveniente

para a melhor gestdo das Sele¢cdes Nacionais.

V. DISPOSICOES GERAIS

49. Todos os casos nao previstos no presente Regulamento, ou dividas de interpreta¢do
relativamente as disposi¢des previstas no mesmo, serao apreciados e decididos pelo
Diretor Técnico Nacional.
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ANEXO A - Trajes Oficiais e Equipamentos

Traje para Treinos, Estagios e Viagens (partida e regresso).
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