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Arouca, 9 de Junho de 2024

NOME ASSOCIAÇÃO
Nota 
Final 

Class. Título

Vetores Individuais de Taijiquan 

Competição de [Punhos Estilo Yang], Femininos

Irene Regina Ramos Candeias Xuan Wu 8,43 1º Campeão Nacional 

Cristina de Sales Soares de Melo Xuan Wu 8,40 2º

Competição de [Punhos Estilo Yang], Masculino

Daniel Gonçalo Colaço David Xuan Wu 8,51 1º Vencedor

Competição de [Punhos Outros Estilos], Femeninos

Nataliya Sakharova Ribeira de Pena 6,71 1º Vencedor

Competição de [Punhos Outros Estilos], Masculino

Daniel Gonçalo Colaço David Xuan Wu 8,49 1º Campeão Nacional 

Igor Tiago Ribeira de Pena 7,31 2º

Competição de [Armas Curtas Estilo Yang], Femininos

Cristina de Sales Soares de Melo Xuan Wu 8,38 1º Campeão Nacional 

Irene Regina Ramos Candeias Xuan Wu 8,35 2º Vice-Campeão Nacional

Mafalda Matos Costa Folha de Bambu 8,29 3º

Competição de Armas Curtas Outros Estilos, Femininos

Cristina de Sales Soares de Melo Xuan Wu 8,3 1º Campeão Nacional 

Nataliya Sakharova Ribeira de Pena 7,23 2º

Competição de Armas Curtas Outros Estilos, Masculinos

Igor Tiago Ribeira de Pena 7,6 1º Vencedor

Vetores Individuais - Nanquan - Punhos [Gongli Quan, Tan Tui, Cha, Hua - Punhos]

Competição de [Nanquan - Punhos] e [Gongli Quan, Tan Tui, Cha, Hua - Punhos], Masculinos

Sérgio Tavares de Almeida Choy Lee Fat 8,18 1º Campeão Nacional 

Sérgio Miguel de Almeida Cruz AAMYP 7,85 2º

Vetores Individuais - [Imitação e Acrobáticos Punhos]

Competição de Punhos [Imitação e Acrobáticos Punhos], Femininos

Mafalda Matos Costa Folha de Bambu 8,41 1º Campeão Nacional 

Irene Regina Ramos Candeias Xuan Wu 7,86 2º

Competição de Punhos [Imitação e Acrobáticos Punhos], Masculinos

Daniel Gonçalo Colaço David Xuan Wu 8,51 1º Campeão Nacional 

António Manuel Dutra de Escobar Inácio Xuan Wu N.P N.P N.P

Cesar Alexander Ponzo Ferreira Shaolin Si Desistiu

      Campeontos Nacionais de Kung Fu Tradicional Veteranos 1



Vetores Individuais - [Nanquan - Armas Curtas],

Competição de Armas CURTAS, Masculinos

Sérgio Tavares de Almeida Choy Lee Fat 8,13 1º Campeão Nacional 

Daniel Gonçalo Colaço David Xuan Wu 8,1 2º Vice-Campeão Nacional

Sérgio Miguel de Almeida Cruz AAMYP 7,78 3º

António Manuel Dutra de Escobar Inácio Xuan Wu N.P N.P N.P

Competição deArmas [Outros Estilos - Armas Curtas], Femininos

Mafalda Matos Costa Folha de Bambu 8,28 1º Vencedora

Vetores Individuais - [Nanquan - Armas Longas]

Competição de Armas Longas (NANQUAN, Masculinos

Sérgio Tavares de Almeida Choy Lee Fat 8,07 1º Campeão Nacional 

Sérgio Miguel de Almeida Cruz AAMYP 7,81 2º

Vetores Individuais - [Outros Estilos - Armas Longas]

Competição de Armas  [Outros Estilos - Armas Longas], Masculinos

Cesar Alexander Ponzo Ferreira Shaolin Si Desistiu

Daniel Gonçalo Colaço David Xuan Wu 7,99 1º Campeão Nacional 

Igor Tiago Ribeira de Pena 7,9 2º

Competição de Armas  [Outros Estilos - Armas Longas], Femininos

Nataliya Sakharova Ribeira de Pena 7,28 1º Vencedora

Vetores Individuais - [Bagua Zhang, XingYi, Baji - Punhos],

Competição de Punhos [Bagua Zhang, XingYi, Baji - Punhos], Femininos

Mafalda Matos Costa Folha de Bambu 7,61 1º Vencedora

Vetores Individuais - Armas Duplas, Flexíveis e Articuladas 

Competição de [Armas Duplas, Flexíveis e Articuladas]

Cesar Alexander Ponzo Ferreira Shaolin Si N.P N.P N.P

Sérgio Tavares de Almeida Choy Lee Fat 7,86 1º Vencedor

Vetores de Jiti (3 a 6 elementos)

Competição de Grupos sincronizados PUNHOS

Sérgio Tavares de Almeida

Dinis Rocha

Inês Carvalho

Miguel Azevedo

Daniel Gonçalo Colaço David

António Manuel Dutra de Escobar Inácio

Irene Regina Ramos Candeias

7,94 1º Campeã Nacional

Xuan Wu

N.P N.PN.P

Choy Lee Fat
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Competição de Grupos sincronizados ARMAS

Sérgio Tavares de Almeida

Dinis Rocha

Inês Carvalho

Miguel Azevedo

Maria Inês Soares
Rodrigo Santos
Carolina Silva Torres

Vetores de Duilian (2 a 3 elementos)

Competição de Duliian PUNHOS, Masculinos

Sérgio Tavares de Almeida

Miguel Azevedo

Competição de Duliian ARMAS, Masculinos

Daniel Gonçalo Colaço David

Irene Regina Ramos Candeias

Choy Lee Fat 7,93 1º Campeões Nacionais

Xuan Wu

Choy Lee Fat

Wulin 7,84 2º

N.P N.P N.P

1º Vencedores8,24
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