ADITAMENTO AO REGULAMENTO DE ARBITRAGEM DE
SHUAI JIAO — SHUAI NA - Tl DA SHUAI NA

REGRAS OFICIAIS DE XIANG BO - 2023 FISB

Este regulamento rege as competicGes de Xiang Bo: (sem golpes de mdos ou pernas, com as maos coladas e
sem agarrar a roupa - Dalian).

Artigo 1: Generalidades
1.1: Competicao individual e por equipas

O resultado apés cada combate é utilizado para estabelecer tanto a classificagao individual do atleta como a
classificagcdo da sua equipa.

Em relagdo a classificacdo da equipa:
e O parde atletas (caso sejam da mesma equipa) ou o atleta que ficar em primeiro lugar na sua categoria
ganha 7 pontos para a sua equipa.
e 0 22ganha 5 pontos para a sua equipa.
e 0 32ganha 4 pontos para sua equipa.
e Os seguintes, respetivamente: 3, 2, 1 de acordo com sua classificacao.

1.2: Tipos de competicao

1. Eliminagdo direta.

Repescagem: um atleta é eliminado se perder 2 combates.

3. Torneio Round Robin: categoria de 2 a 4 atletas. Cada atleta enfrenta, por sua vez, todos os outros da
mesma categoria.

N

1.3: Categorias de peso

Masculinos:

Menor ou igual a 56 kg
Menor ou igual a 60 kg
Menor ou igual a 65 kg
Menor ou igual a 70 kg
Menor ou igual a 75kg
Menor ou igual a 80 kg
Menor ou igual a 85 kg
Menor ou igual a 90 kg

Femininos:

Menor ou igual a 52 kg
Menor ou igual a 56 kg
Menor ou igual a 60 kg
Menor ou igual a 65 kg
Menor ou igual a 75kg
Mais de 75 kg

Menor ou igual a 105 kg
Mais de 105kg

Se houver apenas um atleta numa categoria, este podera passar para a categoria superior, mas ndo para a
inferior. Caso o atleta ndo consiga passar para a categoria superior, ndo havera competicao.

EscalOes Etarios (Xiang Bo):
As categorias para os atletas ndo seniores estdo divididas entre Masculinos e Femininos de acordo com as suas
faixas etdrias, respeitando as categorias de peso.

e Sub-7 anos e Sub-13 anos e Seniores
e Sub-9 anos e Sub-15 anos
e Sub-11 anos e Sub-17 anos
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1.4: Pesagem
1. A pesagem é realizada por:
e Um arbitro
e Um anotador
e O chefe de equipa
2. Cada atleta deverd, antes da pesagem, apresentar o seu cartdo de federado atualizado o que implica um
atestado médico que certifique a sua aptiddao para a competicdo de Xiang Bo e respetivo seguro de acidentes
pessoais para a pratica desportiva de competicao.
1.5: Sorteio
Apds a pesagem é feito um sorteio para cada categoria de competicdo, sob o controle de:
e Um arbitro
e Um anotador
e O chefe de equipa

1.6: Area de competicdo

A area de combate é um circulo de 4 metros de diametro, rodeado por uma borda de seguranca vermelha de
50 centimetros de largura.

1.7: Duragao dos combates
e Masculino: 2 rounds de 2 minutos, intercalados com 1 minuto de descanso.
e Feminino: 2 rounds de 2 minutos, intercalados com 1 minuto de descanso.
e Combates dos escaldes Sub-13 ou inferiores, a duracdo dos rounds poderd ser de 1 minuto e 30
minutos.
Entre dois combates, os atletas beneficiam de pelo menos 15 minutos de descanso.
1.8: Equipamento dos atletas
Nas competi¢des de Xiang Bo, os atletas vestem t-shirt ou casaco (Daliang), calgas e sapatilhas de luta livre.

1.9: Protocolo do atleta e saudacao

No inicio e no final de cada luta, os atletas devem saudar o atleta adversario utilizando a saudac¢do de Bao
Quan Li, em seguida, saudar o arbitro do tapete que também os sauda.

Artigo 2: Protocolo dos Combates
2.1: Posicionamento dos atletas

Os atletas cumprimentam o corpo de arbitragem e depois cumprimentam-se entre si.

Para a competicao de Xiang Bo: O primeiro round comega com a mao direita a frente. O segundo round comega
sempre com a mao oposta a do primeiro round.
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2.2: Interrupgdo de um combate

O arbitro interrompe o combate quando:
e Um atleta cai (membro ou corpo toca no chdo).
e Ha uma saida de um dos atletas da drea de competigdo.
e Existe uma falta ou inatividade dos atletas para atribuicdo de um aviso.

O crondmetro faz uma pausa em caso de lesdo de um atleta ou para uma reunido de arbitros.
2.3: Curso do combate
- E proibido agarrar as seguintes partes: cabelos, rosto, orelhas, garganta, dedos, genitais e calgas.

Na competicdo de Xiang Bo:

e As maos do atleta devem permanecer sempre coladas as do adversdrio.

e O atleta deve manter o corpo reto e sé pode inclinar-se ao executar uma técnica.

e Nao deve haver nenhuma pega com uso de forga, nenhuma rigidez e nenhuma pega com intencao de
bloquear o adversario.

e Uma pega deve ser imediatamente seguida pela execucdo de uma técnica. Se este ultimo falhar, as
maos devem retornar imediatamente ao contato com as do adversario.

e Taotui, Baotui, Goutui: as técnicas de agarrar as pernas devem ser rapidas e continuas. Caso contrario,
o arbitro separa os dois atletas e continua imediatamente o combate.

e O combate ndo deve ser bloqueado. O atleta ndo deve permanecer inativo por mais de 5 segundos.
Se esta inatividade for repetida 3 vezes, recebe um aviso.

e As projecdes verticais ndo sdao permitidas em competicdes Sub-13 ou de escaldo inferior.

Artigo 3: Espirito da Competicao

3.1: Os Atletas devem:
e Demonstrar espirito desportivo e desenvolver as caracteristicas do Xiang Bo, nomeadamente
velocidade, elegancia, autocontrolo, sem brutalidade, sem agressividade, uso da for¢a do adversario
e ser ativo.
e Ter o equipamento limpo.
e Respeitar a competicdo, o seu adversario e o corpo de arbitragem.

3.2: Durante o combate:
e Os combates sdo realizados sempre em pé, as técnicas devem ser realizadas permanecendo em pé.
e O atleta ndo deve tentar utilizar proje¢des para esmagar o adversario.
e Nao sdo permitidos golpes de punhos ou pernas nas competi¢cdes de Xiang Bo
e N3o sdo toleradas chaves ou estrangulamentos.

3.3: No que diz respeito ao regulamento, a arbitragem e ao andamento da luta:
e Os atletas e treinadores ndo devem influenciar o corpo de arbitragem durante os combates.
e Caso haja protesto, os lutadores e treinadores poderdo consultar o corpo de arbitragem ap0s a luta.
e Qualquer violagdo dos regulamentos e do espirito de Xiang Bo podera resultar em adverténcia ou até
mesmo desclassificacdo.

Artigo 42: Pontuagao das Técnicas

4 pontos:
e (Cair com os dois pés fora do chdo e completar a rotagdo no ar através de uma técnica realizada em
equilibrio.
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3 pontos:

Cair sobre o corpo ou nadegas sem rotag¢do no ar por uma técnica realizada em equilibrio.

2 pontos:

Tocar o chdo com varios membros (mao, joelho ou cotovelo).
Alerta para md conduta grave.

1 ponto:

Tocar o chdo com apenas um membro (mao, joelho ou cotovelo)
Saida da area de competicdo, ou seja, fora da fronteira vermelha.
Queda por técnica executada sem equilibrio, perdendo o executante o equilibrio apds a queda.
Se os atletas cairem juntos, aquele que atingir o solo primeiro perde um ponto.
Aviso para negligéncia leve.
Se o "Xiao De" ndo tiver sucesso, o atacante deve levantar-se rapidamente ou corre o risco de perder
1 ponto.
o Se apods 15 segundos nenhuma técnica for executada, o lutador que perde 1 ponto é:
= Aquele que ndo executou nenhuma técnica.
= Aquele que era mais rigido nos gestos e movimentos.
= Aquele que tem a posi¢ao inclinada.
= Aguele com a menor variedade de pegas.
= Agquele que resistir ao adversario pela forca.

0 pontos:

Quando os dois lutadores caem simultaneamente, sem que seja possivel distinguir qual caiu primeiro
ou qual caiu sobre o outro.
Quando um lutador executa uma técnica sem procurar ficar em equilibrio.

Artigo 5: Validade das técnicas

Quem executar a técnica dentro da area de competigdo enquanto o seu adversdrio cai fora da drea de
competi¢cdo, ganha pontos.

Quem executar uma técnica fora da drea de competi¢do ndo ganha pontos.

Quando a técnica é executada dentro da area de competicdo e o adversario cai fora desta area, se a
pessoa que executou a técnica sai da area apds a queda do oponente, a técnica é validada.

Quando a técnica é executada ao mesmo tempo que o gongo do arbitro cronometrista soa, a técnica
é validada.

Quando a técnica é executada apds o gongo do arbitro cronometrista ter soado, a técnica nao é
validada.

Se uma falta for cometida antes ou ao mesmo tempo que a técnica, esta ndo é valida.

Artigo 6: Ganhar um combate

Um combate decorre no maximo em dois rounds.

No inicio de um combate, os dois atletas tém um crédito de dez pontos cada:

O atleta que perdeu os dez pontos da a vitdria ao adversario.
O atleta que perder menos pontos ao final dos dois rounds vence o combate.

Em caso de empate o vencedor sera:

O atleta que recebeu menos adverténcias.
O atleta que fez maior pontuagdo nas projecGes (4 pontos, depois 3, etc..).
O atleta de menor peso.

Artigo 7: Corpo de Arbitros
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Sao atribuidos a cada area de competicado:
e Um arbitro chefe

e Um arbitro de tapete

e Dois arbitros de canto

e Um anotador

e Um cronometrista
Arbitro Chefe:

E responsdvel pela drea de competicdo e pelo combate.
Caso observe alguma anomalia, pode interromper o combate e consultar o arbitro de tapete e os arbitros de
canto. Se houver desacordo entre o arbitro de tapete e os arbitros de canto, é o arbitro chefe quem decide.

Arbitro de Tapete:

E responsavel pelo combate no tapete: iniciar, parar, etc. No final do combate, declara o vencedor. Atribui os
pontos e faltas, mas ndo as contabiliza.

Arbitro de Canto:

Avalia as técnicas independentemente do arbitro de tapete e auxilia as decisdes do arbitro de tapete. Relata
qualguer anomalia que decorra ao darbitro do tapete.

Anotador:

Anota e totaliza na simula todos os pontos e adverténcias dados pelo arbitro do tapete. E responsavel por
notificar o arbitro chefe e o cronometrista, quando num round ou num combate, haja um atleta que tenha
vencido.

Cronometrista:

E responsavel por sinalizar o inicio e o fim de um round ou combate. Controla o tempo de cada round e as
paragens do crondmetro devido a anomalias a pedido do arbitro chefe.

Vocabulario dos arbitros
(Portugués — Chinés)

Saudacdo - Li
Preparados - Yu Bei
Comegar - Chi
Parar - Ting

Azul (faixa) - Lan Da
Vermelho (faixa) - Hong Da

1 ponto - Yi Fen

2 pontos - Liang Fen
3 pontos - San Fen
4 pontos - Si Fen
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