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FEDERACAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

Regulamento QINGDA

(combate ao toque)

Introducao

QINGDA (que significa luta de semi-contacto) é projetado para atender a maioria dos
atletas iniciados em Portugal, bem como atletas que optem pela especializacdo na
disciplina, e sele¢bes nacionais. Sendo uma disciplina de combate de transicdo para o
SANDA, é composta por trés grandes tipos de técnicas: técnicas de pernas (Tui Fa),
técnicas de punhos (Quan Fa) e técnicas de proje¢éo (Shuai Fa) considerando a formula
de combate “Ti Da Shuai” das Artes Marciais Chinesas (AMC). Ataques efetuados por
punhos e pernas sdo em regime de “toque” ou impacto ligeiro. As técnicas de projecgao,
com limitacdes a natureza das técnicas aplicaveis, s&o em regime de contacto total.

A necessidade de adaptacdo a realidade nacional ja provida de trés décadas de
experiéncia federativa, sem descurar a representatividade internacional, justifica o
tratamento especifico de provas desportivas e regras adequadas aquela realidade. Assim,
no uso da competéncia regulamentar prevista na alinea a) do n°® 2 do artigo 41° do Decreto-
lei n® 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-lei n® 93/2014,
de 23 de junho, € instituido o seguinte Regulamento de Qingda.
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

Regras Gerais

Capitulo | — Regras Gerais

Artigo 1°  Ambito da participagéo

a) Destina-se a todos os atletas femininos e masculinos filiados na FPAMC com
idades compreendidas entre os 7 e os 40 anos de idade.

b) Os atletas sé podem participar quando integrados numa equipa de uma
associacao filiada e com um treinador credenciado pela Federagcédo Portuguesa de
Artes Marciais Chinesas (FPAMC), dotado de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto - TPTD de “Sanda” valido.

Artigo 2° DivisOes da competicao
a) Os atletas competem em provas definidas por género e categoria, conforme:

(A) menores de 14 anos (a idade minima é 7 anos);

(B) 14 e 15 anos;

(C) 16 e 17 anos;

(D) maiores de 18 anos, seniores (a idade méxima € 40 anos);
(E) (Opcional) categoria de veteranos, dos 40 aos 45 anos.

b) As subcategorias sédo definidas pela organizacdo da prova, depois de aprovadas pela
Direcdo da FPAMC, usualmente em incrementos de 2 anos. Exemplo de distribuicao:
Grupo 1 - 07 e 08 anos = (menores de 9 anos)
Grupo 2 - 09 e 10 anos = (menores de 11 anos)
Grupo 3 - 11 e 12 anos = (menores de 13 anos)
Grupo 4 - 13 e 14 anos = (menores de 15 anos)
Grupo 5 - 15 e 16 anos = (menores de 17 anos)
Grupo 6 - 17 e 18 anos = (menores de 19 anos)
Grupo 7 — maiores de 18 anos (19 até 40 anos)

c) Para menores de 18 anos, esperancas, considera-se que:

(A) para atletas com menos de 48 kg podem ser criadas categorias
com intervalos de 3 kg.

(B) para atletas com mais de 48 kg aplicam-se as categorias dos
maiores de 18 anos.

d) Em caso de namero insuficiente (minimo de 2) de competidores nas categorias, 0
chefe de juizes pode reagrupar o atleta numa categoria ou, alternativamente, escaléo
acima, com a concordancia do treinador acompanhante.

Artigo 3° Duracédo do combate

a) Cada combate consiste num maximo de trés assaltos de dois minutos com um
descanso de um minuto entre os assaltos; um combate é vencido pelo melhor de
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

Regras Gerais
dois dos trés assaltos; se um atleta vence os dois primeiros assaltos, ele € o
vencedor do combate e o terceiro assalto ndo € necessario.
b) A contagem do tempo de prova inicia quando o Arbitro Central da voz de “Kaishi
(Iniciar)!", depois da saudacao entre adversarios.
c) Caso a competicdo tenha um elevado nimero de combates, a organiza¢ao pode
decidir que cada combate s6 tem um assalto.

Artigo 4° Area de combate

a)

b)

c)

d)

Area de combate, quadrada, em tatami com 12 metros por 12 metros (144 m?)
configurando uma area interior, para competicdo, de 8 metros por 8 metros (64 m?) e um
perimetro de seguranca com 2 metros de largura em cor distinta (as cores deverao ser
tanto quanto possivel vermelho para o perimetro de seguranca e azul para a area de
competicao).

O piso das areas de combate e seguranc¢a pode ser composto por blocos ou placas de
tatami com uma espessura minima de 2,5 centimetros, ou superior, dependente do piso
de assentamento.

A area de combate prevista nas alineas anteriores fica satisfeita com a utilizacdo de uma
plataforma de combate com medidas e materiais standard, ou plataforma oficial segundo
IWUF — International Wushu Federation.

Provas de carater local promovidas por clubes, associa¢cfes desportivas,
estabelecimentos de ensino e entidades privadas carecem de condi¢des de realizagédo
diferidas pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC.

Artigo 5° Categorias de peso

Sem prejuizo dos artigos anteriores a seguinte tabela resume as categorias de peso.

CATEGORIA PESO CATEGORIA PESO

30kg <30kg 48kg <48kg
33kg >30kg a <33kg 52kg >48kg a <52kg
36kg >33kg a <36kg 56kg >52kg a <56kg
39%g >36kg a <39kg 60kg >56kg a <60kg
42kg >39kg a <42kg 65kg >60kg a <65kg
45kg >42kg a <45kg 70kg >65kg a <70kg
48kg >45kg a <48kg 75kg >70kg a <75kg
52kg >48kg a <52kg 80kg >75kg a <80kg
56kg >52kg a <56kg 85kg >80kg a <85kg
60kg >56kg a <60kg 90kg >85kg a <90kg
65kg >60kg a <65kg Mais de 90kg >90kg
70kg >65kg a <70kg
75kg >70kg a <75kg
80kg >75kg a <80kg
85kg >80kg a <85kg
90kg >85kg a <90kg

Mais de 90kg >90kg
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

Regras Gerais

Artigo 6° Procedimentos médicos e administrativos

a) Todos os atletas devem estar disponiveis para inspecdo médica, incluindo exames
antidoping quando exigido pela FPAMC.

b) Os concorrentes sé podem participar na categoria indicada pelo regulamento em
categorias de peso.

c) Os atletas devem apresentar o comprovativo de identidade nas pesagens e sempre
gue solicitado pela FPAMC, bem como o cartdo comprovativo de filiagao.

d) Os atletas, obrigatoriamente, tém de possuir atestado médico valido para a época
desportiva.

e) Antes do inicio da competi¢do, em cada evento competitivo, os atletas, ou
associagoes, devem ter entregue as inscri¢cdes individuais na prova, devidamente
assinadas pelos respetivos encarregados de educagéo.

f) A auséncia de documento de identificacdo como cidad&o, ou da respetiva inscricao
assinada pelo encarregado de educagéo, ou pelo préprio quando maior, implicam a
exclusdo da competicao.

g) Caso o atleta, durante a prova, ndo se apresente nas melhores condi¢des de saude
podera ser, para sua seguranca, impedido de competir pelo médico da prova e/ou
pelo chefe de juizes.

Artigo 7°  Sorteio

a) Os sorteios relativos a ordem de participacdo dos atletas, serdo feitos com a
presenca de pelo menos um membro do Conselho de Arbitragem (CA), do Juiz
Chefe nomeado pelo CA, e dos representantes creditados pelas respetivas
associagoes, sendo sempre anteriores ao desfile de abertura do evento;

b) Os sorteios podem ser realizados recorrendo a meios informaticos;

c) Sempre que forem realizados com mecanismos fisicos, os sorteios serdo feitos
com a presenca ou participacdo dos representantes creditados pelas respetivas
associagoes;

d) A auséncia do representante de uma qualquer associagdo inscrita no evento
competitivo implica a aceitagcdo compulsiva, pela mesma, do sorteio realizado.

Artigo 8° Presenca para competicao

a) Os atletas devem estar presentes e prontos para competicdo 10 minutos antes do
inicio da prova a participar, para verificacdo de presencas e da adequacdo dos
equipamentos;

b) Atletas que ndo cumprirem o disposto na alinea anterior podem ser excluidos da
competi¢cdo, ou considerados faltosos, conservando a qualificagdo obtida até ao
momento;

c) Um atleta que é incapaz de competir devido a lesdo ou doenca, deve ser
encaminhado para o médico da competicdo e deve ser considerado como faltoso,
podendo conservar a qualificacdo obtida até ao momento;

d) Um atleta que ndo responder a trés chamadas, para verificacdo, de acordo com o
disposto alinea a) deste artigo, ou para combate, ou se ausentar apos as chamadas
sem permissao, serd considerado como tendo faltado;

e) Os atletas tém de cumprir os requisitos de pesagem, comparecendo as pesagens de
verificacdo marcadas, ou serdo considerados faltosos a competigdo

Artigo 9° Sistema de competicao
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

Regras Gerais
Serdo trés os principais tipos de competicdo: Eliminagéo direta, Eliminacéo dupla e
Liga (também conhecida como Round Robin):

a) Eliminacdo direta - Sob este método, dois atletas competem e o vencedor do
combate segue em frente para lutar com o0 concorrente mais proximo na mesma
categoria, e, assim sucessivamente, até a final e a declaracéo do vencedor.

b) Eliminagdo dupla - Semelhante a eliminacao direta, no entanto, o perdedor do
primeiro combate luta novamente (usada em particular no apuramento de terceiros
e quartos classificados).

c) Liga ou Round Robin - Sob este método, cada membro do grupo de atletas
compete com todos 0s outros (ou néo, no caso de o perdedor do primeiro combate
ganhar o segundo). E declarado vencedor o que mais vitorias obtiver. Método
usado essencialmente quando s6 existem trés competidores na categoria.

Artigo 10° Protocolo

a) Os atletas representantes de cada associacao inscrita no evento competitivo devem
marcar presenca nos desfiles de abertura e encerramento, de acordo com as
diretrizes definidas pela organizagcdo da prova, trajando uniformemente e de forma
representativa com fato de treino alusivo a sua “escola” e apenas as Artes Marciais
Chinesas, ou com traje tradicional alusivo as mesmas;

b) SO podem subir ao podio, para rece¢do de troféus, ou outros prémios, atletas ou
representantes que respeitem os protocolos dos desfiles;

c) Ao entrar na area de competicdo, o(s) arbitro(s) de plataforma marcham até se
colocarem entre a plataforma e mesa central, virados para esta, saudando-a,
ordem do Chefe de Arbitragem, os Arbitros de Canto marcham até se colocarem
frente dos respetivos cantos, virados para a mesa central, saudando-a, também
ordem do Chefe de Arbitragem.

d) A entrada definida da plataforma, ou area de competicdo, os atletas, aguardardo a
ordem de entrada dada pelo Arbitro Central, efetuando a saudag&o ao mesmo, antes
de subirem a plataforma;

e) Cada assalto deve comecar com os atletas de cada lado do Arbitro Central, de frente
para a mesa central; ao serem apresentados, cada atleta deve primeiro fazer uma
saudacado para o publico, para a mesa central e depois trocar uma saudacdo com o
adversario;

f) No final do combate, ap6s o anuncio do resultado, os atletas devem fazer uma
saudacdo ao Arbitro Central, Arbitro Chefe e depois ao atleta adversario e ao seu
treinador;

g) Saudacdo punho-palma: em pé, com pés juntos, colocar a palma esquerda contra o
punho direito em frente ao peito, a uma distancia de aproximadamente 20-30cm;

h) Demais normas protocolares encontram-se definidas no Anexo | deste regulamento.

Q- QO Q-

Artigo 11° Pesagens

a) A pesagem sera realizada pelo registador, em colabora¢do com a restante equipa de
juizes ou arbitros;

b) Os atletas devem ser pesados em local a designar pela equipa de arbitragem antes
pelo menos duas horas da competicdo; a pesagem deve terminar em uma hora; um
atleta que ndo comparecer dentro do prazo estipulado sera considerado desistente
da prova;
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c) A pesagem deve comecgar com as categorias de peso mais leves; um atleta que
pesar abaixo da categoria em que se encontra inscrito sera autorizado a competir na
categoria inscrita; um atleta que superar o peso da categoria em que se inscreveu e
ndo reduzir seu peso dentro do tempo estipulado para as pesagens nao sera
autorizado a competir;

d) A cerimédnia de retificacdo do sorteio tera lugar apés a pesagem; qualquer decisédo
tomada, em circunstancias especiais (por exemplo, categoria com apenas um atleta
a ser fundida com a categoria de peso acima) deve ser aprovada pelo Juri de Apelo.

Artigo 12° Divulgacéo de classificagdes

As classifica¢des dos atletas s@o publicamente divulgadas. Se o sistema digital existir e
permitir devem sé-lo em tempo real.

Artigo 13° Colocagéo dos atletas e clubes na classificagéo final

a) Colocagéo individual, na competicdo — colocagéo ou posicionamento de acordo com
a classificagdo obtida: a melhor classificacdo obtém o primeiro lugar, a segunda
melhor o segundo, a terceira melhor o terceiro e assim por diante;

b) Colocacéo de clubes (associa¢des) em Tacas de Portugal — mantém-se a regra da
alinea primeira, sendo a classificacéo do clube determinada da seguinte maneira:

(A) Cada primeiro lugar obtido, atribui ao clube (associa¢do) 5 pontos;
(B) Cada segundo lugar, 3 pontos, cada terceiro 1 ponto.

c) Critérios de desempate:

(A) Considera-se vitorioso o atleta com menos faltas graves no combate;

(B) Se o empate permanecer considera-se o atleta com menos faltas leves no
combate;

(C) Se o empate permanecer considera-se o atleta com menos saidas no
combate;

(D) Se 0 empate permanecer considera-se o0 atleta com menos guedas no
combate;

(E) Se o empate permanecer considera-se o atleta com mais combates
realizados;

(F) Se o empate permanecer, vencera o atleta que realizou iniciou a prova mais
cedo, segundo a ordem de sorteio;

(G) Na classificacéo por clubes, o desempate € feito com os seguintes critérios:

i. O clube com mais primeiros classificados vence o desempate;

ii. Se o empate permanecer, o clube com mais segundos classificados
vence o desempate, sucedendo-se a avaliagdo de todas as
classificacfes individuais até se esgotar a possibilidade de
diferenciacéo;

iii. Se o empate permanecer, vence o clube cujo conjunto de atletas
somou menos faltas graves;

iv. Se o0 empate permanecer, vence o0 clube cujo conjunto de atletas
somou menos faltas leves;
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v. Se ainda assim se verificar o empate, os clubes partilhardo a
classificacéo.

Artigo 14° Limitacdes de participacao

a) Na&o é permitida a participacéo de atletas que enverguem roupagens conotadas com
outros estilos ou sistemas de artes marciais que ndo as chinesas, por caracteristicas
fisicas, insignias, simbolos, padrdes, cores, expressdes timbradas ou bordadas, ou
gquaisquer outras;

b) N&o é permitida a participagdo de atletas néo inscritos na FPAMC, ou no caso de
competicbes de ambito internacional, ndo devidamente inscritos na prova e dotados
de seguro desportivo adequado;

c) Nao é permitida a disputa de titulos nacionais ou regionais por atletas que nao
observem nacionalidade portuguesa.

Artigo 15° Equipamento

Os competidores serdo responsaveis por possuir todos 0s equipamentos obrigatdrios para
a prova.

a) Equipamentos obrigatorios: protetor de cabeca sem protecéo de queixo (capacete),
protecdo de canela e peito do pé para ambas as pernas (caneleiras), luvas de Sanda
100z para os adultos e esperancas, considerando 8oz para menores de 15 anos com
48kg ou menas, colete protetor do peito, protetor de boca, protetor da area genital
masculina ou protetor de “virilha” feminino.

b) Os equipamentos de protegdo devem, sem excec¢do, observar as cores vermelha e
azul, tendo cada atleta a sua disponibilidade um equipamento integral de cada cor,
para colocacado de acordo com o canto atribuido: vermelho ou azul.

c) Sao proibidas pecas de metal ou plastico rigido nos equipamentos de protecao.

d) A Direcdo da FPAMC podera decidir pela disponibilizagéo total, ou parcial, dos
equipamentos de protecdo, com excecao da protecdo bocal e da protecéo genital,
bem como pela colocacdo dos mesmos nos atletas, de parte deles, ou mera
supervisédo da sua aplicacao.

Artigo 16° Vestuéario

a) Atletas:

(A) Os concorrentes tém de usar as suas préprias roupas (t"shirt com mangas
e calgas), de cor vermelha ou azul, adequados consoante o canto atribuido,
gue devem estar limpas e bem apresentadas, s6 sendo permitido o uso de
publicidade a associacdo que representa, a FPAMC e as federacdes
europeia e internacional ou mundial.

(B) Qualquer designhacdo de uma outra modalidade ou disciplina que néo seja
tutelada pela FPAMC é proibida.

(C) O uso de publicidade de patrocinadores das equipas no equipamento de
combate carece de autorizacdo da FPAMC, que devera ser solicitada por
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escrito a FPAMC com, pelo menos, 10 dias de antecedéncia, indicando o
nome do patrocinador bem como o local e tamanho da publicidade a
colocar no equipamento.

(D) Oculos, lentes de contacto duras e dentaduras ndo sdo permitidos.

(E) E proibido o uso de todo o tipo de joias, incluindo itens tais como: anéis,
brincos, pregos, pulseiras, pingentes, colares, piercings e outros que
devem ser removidos. O chefe dos juizes tera a palavra final em caso de
davida.

(F) Quaisquer cortes ou lacerac@es, de pequena dimenséo e nao impeditivas
da adequada condicdo para combate, devem ser cobertos com um penso,
medicamente aprovado, que ir4 proteger tanto o atleta como outros de
contacto com sangue.

(G) Atletas cuja roupa seja danificada durante a prova, de forma impeditiva,
ndo estdo autorizados a continuar. Em caso de duvida o juiz chefe tomara
a decisao final.

(H) Higiene pessoal. Os competidores estdo obrigados a manter o corpo limpo,
sem odor, com todas as unhas das maos e dos pés cortadas curtas e
limadas.

() Ligaduras articulares, fitas de apoio e outros elementos estranhos a
indumentaria de combate permitida, que atestem falta de condicéo de
saude ideal para participagdo numa prova de combate, ndo sao permitidos
na primeira fase de seriagédo (primeiros combates), levando a
desclassificagcéo do atleta, ou a chamada do médico (caso a prova ainda
nao tenha dado inicio) para reavaliacao da condi¢cao do competidor.

a) Juizes e arbitros:

(A) Juizes e arbitros em todos os momentos apresentar-se-ao com aparéncia
limpa e arrumada.

(B) Juizes e arbitros usarao o traje indicado pelo conselho de arbitragem. Caso
contrario, o cédigo de vestimenta padréo deve ser sapatos pretos ou azuis
marinhos, meias pretas ou azuis marinhas, cal¢a azul marinho, cinto preto,
camisa branca (manga curta ou comprida de forma uniforme em toda a
equipa).

(C) Juizes arbitros centrais, ou de plataforma, usardo calcado apropriado para a
area de competicdo, em preto ou azul marinho, compreenda-se sapatilha de
Kung Fu ou de Wushu.

(D) Juizes arbitros centrais sao obrigados a usar luvas de borracha para
protecdo contra o contacto com sangue.

(E) Juizes éarbitros centrais, chefes de mesa central e de arbitragem, podem
usar um apito com uma fita adequada para ser usada ao redor do pescoco.

(F) Todos os juizes e arbitros devem trajar ser portadores do material
necessario ao desempenho das suas fungdes.

Artigo 17° Outras disposicdes durante a competicao

a) Todos os atletas devem respeitar as regras e obedecer as decisées dos juizes. E
proibido causar lesbes intencionalmente.

b) O técnico e 0 médico da equipa devem estar sentados no local designado e tém
permissdo para dar assisténcia ou examinar os atletas durante os periodos de
descanso entre os assaltos.
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c) Os atletas nao podem pedir pausas no combate, podendo, em caso de imprevistos
com o equipamento, ou solicitacdo de desisténcia, levantar a mao para o Arbitro
Central.
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Capitulo Il — Da Arbitragem

Artigo 18° Juri da Competicéo, oficiais de registo e documentacao

a)
b)
c)

d)
e)

Um Arbitro Chefe de Qingda.
Um Arbitro Registador por area de competic&o;
Um Arbitro Registador/Cronometrista por area de competicdo, sendo que na
existéncia de uma unica area, o Arbitro Chefe podera cumprir essas funcgoes;
Um Arbitro/Juiz Fiscal de Equipamento;
Distribuicéo de outros Arbitros:
(A) Um Juiz Arbitro Central ou de plataforma por area de competic&o;
(B) 3 ou 5 Arbitros de Canto por area de competicao;
Pelo menos um elemento do Conselho de Arbitragem da FPAMC,;
Um Juiz de Apelo ou Recurso;
Um Jari de Apelo ou recurso constituido pelo Juiz de Apelo, por um representante do
Conselho de Arbitragem e por um terceiro elemento, necessariamente juiz ou arbitro,
nomeado pelo Conselho de Arbitragem.

Artigo 19° Deveres dos Arbitros e oficiais de registo

a)

b)

O inicio dos trabalhos da equipa de arbitragem € definido pela comissédo de
organizacao da prova, toda a restante gestdo de horéarios é determinacdo conjunta
da equipa de arbitragem e da comissao organizadora, sendo salvaguardada sempre
a adequada concluséo dos trabalhos de arbitragem.

O Arbitro Chefe deve:

(A) Organizar e liderar o trabalho dos arbitros, certificando-se de que
regulamentos e regras aprovados sdo adequadamente implementados;

(B) Proceder a substituicdo de arbitros sempre que se verifiguem, de forma
repetida, irregularidades passiveis de deferimento em caso de recurso;

(C) Relativamente a alinea anterior, ndo tendo arbitros de substituicdo, proceder
a correcdo da contagem, ou da decisao de arbitragem, do arbitro em desvio;

(D) Assegurar o0 comportamento dos atores da prova dentro das regras
estabelecidas, propondo a comissdo de organizacéo, se necessério, medidas
de penalizagdo que podem chegar a suspensao da participacdo na prova e
anulacdo de resultados obtidos;

(E) Examinar e anunciar os resultados da competicéo;

(F) Organizar, sempre que necessario, reunides dos arbitros e oficiais de registo
em prova, para planificagdo ou estabelecimento de pontos de situagdo no
desenvolvimento do trabalho da equipa;

(G) Verificar, coadjuvando o arbitro central, se 0os equipamentos, dos atletas e
todos o0s necessarios ao desenrolar da prova estdo de acordo com o que é
estabelecido nos regulamentos;

(H) Decidir litigios na interpretacdo dos regulamentos por parte dos elementos da
sua equipa;

() Anunciar as decisGes dos assaltos e do combate;

(J) Parar a execucéo da prova:
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i. Se se verificar a queda inadequada de qualquer peca de vestuario ou
outro dano, impeditivo do prosseguimento da prova, nos
equipamentos pessoais ou de uso geral;

ii. Lesao evidente ou risco evidente para a integridade fisica de qualquer
atleta, requerendo a opinido do médico sobre a respetiva capacidade
de continuar a competicao;

iii. Se se verificar qualquer irregularidade comprometedora no exercicio
da equipa de arbitragem.

c) O Juiz Arbitro Central deve:

(A) Assinalar por sinalética propria as saidas das areas de competicdo e as
projecdes, as técnicas nulas, as faltas (leves e graves) assim como a
passividade e as desclassificacoes;

(B) Assinalar a necessidade de intervencéo médica;

(C) Executar todas a decisbes que visam fazer cumprir o protocolo da
competicéo;

(D) Anunciar as decisGes dos assaltos e do combate.

d) Os Arbitros de Canto devem:
(A) Registar a pontuaco atribuida pela sinalética do Arbitro Central;
(B) Registar os pontos marcados pelos atletas de acordo com este regulamento;
(C) Anunciar, a pedido da mesa central, a sua deciséo relativa ao resultado de
cada assalto;
(D) Em caso de empate o Arbitro de Canto deve disponibilizar de imediato os
seus registos de pontuacgdo discriminada a mesa central.

e) O Registador ou Oficial de Registo deve:

(A) Assegurar que o sistema de registo digital de dados e imagem esta funcional,

(B) Assegurar a estrutura de registo documental — Grelhas de inscricdo, Grelhas
Sorteadas, Grelhas de Classificacdo, Grelhas de Resultado e outras que
aprovadas pela FPAMC;

(C) Iniciar e atualizar os sistemas de registo;

(D) Recolher e arquivar os registos e relatdrios dos arbitros;

(E) Informar o Juiz Chefe relativamente aos resultados;

(F) Coadjuvar o Juiz Chefe nos anuncios e chamadas, sob supervisdo do
mesmo;

(G) Gerir a atribuicdo de prémios — preparagdo dos prémios, trofeus, para
distribuicéo e supervisdo da mesma.

f) Arbitro Registador/Cronometrista deve:

(A) Assegurar o registo documental dos tempos de prova — grelhas de registo
individual dos tempos de prova, interrupgdes, horario de inicio e de fim de
prova, bem como outros considerados pertinentes;

(B) Elaborar os documentos de registo — elaboracdo de grelhas segundo
regulamentos, ou necessidades determinadas, planeadas;

(C) Manter o arquivo documental — arquivar, apés a prova, toda a documentagéo
depois de rotulada;

(D) Responsabilizar-se pela apresentacdo das grelhas de tempo — impresséo,
entrega de documentos ao chefe de juizes e ao juiz de recurso;

(E) Assinalar inicios e fins de prova — utilizar sinais sonoros, e/ou sinalética
apropriada, para avisos de tempo, inicio e fim de prova.
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g) O Arbitro/Juiz Fiscal de Equipamento deve:

(A) Verificar o equipamento dos atletas antes de entrada para a area de
competicao;

(B) Assegurar a fiscalizagdo do equipamento que forma as areas de competicéo
— verificacdo de montagem e estado do equipamento, antes e durante a
prova, bem como a regular desmontagem e preparagdo para transporte ou
arrumacao;

(C) Fazer a gestdo de equipamentos — Inventariacdo, armazenamento,
requisicao de aquisicdo, manutencdo e demais tarefas que assegurem a sua
existéncia e prontidao.

h) Juiz de Apelo, ou recurso, nomeado pelo Conselho de Arbitragem (CA), deve:
(A) Chefiar e votar a avaliacdo dos apelos ou pedidos de recurso, e de decisbes
relativas a omissfes regulamentares;
(B) Certificar-se de que estatutos e regulamentos federativos sdo cumpridos;
(C) A pedido do CA, emitir parecer sobre atuacéo das equipas de arbitragem;
(D) Integrar o Jari de Apelo.

i) O representante do Conselho de Arbitragem deve:

(A) Proceder a avaliagdo de desempenho de todos os elementos da equipa de
Arbitros e oficiais de registo, tempo como objetivo a determinacdo de
viabilidade de nomeacéo para provas futuras, ou recomendacgéo de formagéo
de requalificacéo para viabilizacdo de nomeacéo;

(B) Proceder a avaliacdo da adequacdo das regras estabelecidas ou
regulamentos aprovados, a realidade competitiva;

(C) Participar na constituicdo do Juri de Apelo.

i) O Juri de Apelo deve:
(A) Proceder & avaliacdo e votacdo das decisdes relativas aos pedidos de
recurso;
(B) Tomar, em regime de votacéo maioritéria, todas as decisdes sobre omissées
regulamentares que interfiram com o decurso da prova, criando um registo
das mesmas decisoes.

Artigo 20° Sinalizac&o sonora e visual

a) Um som de apito, de gongo, ou outro som de aviso sera emitido, cinco segundos
antes de cada assalto do combate pelo cronometrista, e voltar-se-4 a ouvir 0 gongo,
ou outro som no final do assalto. Outras formas de sinalizacdo podem ser usadas
com o acordo prévio do Conselho de Arbitragem e da Dire¢cdo da FPAMC.

b) O juiz de plataforma deve orientar os combates através de chamadas e gestos
constantes deste regulamento, e, em casos 0missos seguir o gestuario do
regulamento de Sanda aprovado.

c) Os atletas e os seus acompanhantes obedecerdo as chamadas e sinais do arbitro
incondicionalmente.

d) O juiz chefe pode interromper o assalto, se verificar qualquer problema durante o
mesmo, usando o apito e a vocalizac&o apropriada.

e) Quando um competidor recebe 6 pontos negativos, a pontuacdo serd anunciada pelo
juiz chefe, apos interrupgéo pelo método considerado na alinea anterior.
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Ao final de cada assalto, o juiz chefe, ou a mesa central, solicita aos juizes de canto
gue tornem visivel a pontuacdo no assalto vocalmente e usando o respetivo apito,
sinalizando vitéria para um dos competidores ou empate, levantando a placa
apropriada. Todos os juizes devem apresentar seus resultados em simultaneo ao
som do apito. Os resultados podem ser apresentados manualmente ou
informaticamente consoante a organizacdo da prova, sempre com a confirmacao
manual do Juiz Chefe. Se for utilizado um sistema informatico este tem de ser
aprovado pela Dire¢do da FPAMC.
O juiz chefe pode usar apito para interromper o combate sempre que entenda
necessario.
Os sinais utilizados pelos arbitros e juizes sdo normalizados, conforme prescrito
pelos regulamentos das disciplinas de combate da FPAMC.

Artigo 21° Chamadas e Gestos do Arbitro Central (Anexo |)

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Chamada a area de competicdo — o Arbitro Central chama "Li&ng wei yundongyuan/
Mifizz i (atletas)" estendendo os dois bragos para os lados, palmas para cima e
apontando para os atletas; quando a chamada é feita para subir a plataforma,
"Shangchang/_I-3% (iniciar competicdo)", dobra ambos os bracos pelo cotovelo, num
angulo reto, palmas voltadas uma para a outra;

Sinalizac&o dos assaltos — o Arbitro Central assumird uma postura de arco entre os
dois atletas, enquanto eleva o braco direito, estendido, acima da cabeg¢a mostrando,
estendidos, o numero de dedos a que corresponde o assalto, conservando 0s
restantes dobrados, vocalizando “primeiro”, “segundo”, ou “terceiro assalto”;
Yubéi/ & % (pronto) — “Kaishi/JF# (iniciar)” — o Arbitro Central de plataforma
assumira uma postura de arco entre os dois atletas, enquanto pronuncia “Yubéi
(pronto)”, estende ambos os bragos para o lado, com a palma virada para cima e
apontando para os competidores enquanto diz " Kaishi (iniciar)" emparelhando as
palmas na frente do abddomen, com os dedos a apontar anteriormente;

Ting/{Z (parar) — ao pronunciar "Ting (parar)", assume uma posicdo de arco e coloca
um braco estendido entre os dois atletas, apontando os dedos para acima;

Denuncia de passividade — ao chamar "Hong Fang /4177 (lado vermelho)" ou "Lan
Fang/% 7 (lado azul)" sinalizar o competidor passivo com um braco esticado e o
centro da palma voltado para cima, levantando a outra méo acima da cabeca, braco
estendido naturalmente e mao com os cinco dedos separados;

Indicacdo de ataque apds denincia de passividade — o Arbitro Central de plataforma
assumira uma postura de arco entre os dois atletas, estendera um braco entre eles,
com o punho fechado e o polegar estendido, palma da méo virada ao solo, ordenara
0 ataque ao atleta do lado oposto ao polegar, pronunciando "Héng Fang /475 (lado
vermelho)" ou "Lan Fang/i#% /7 (lado azul)";

Queda — ao chamar "Hong Fang /4177 (lado vermelho)" ou "Lan Fang/# 75 (lado
azul)" estende um braco com a palma voltada para cima e aponta para o competidor
caido, enquanto o outro braco se move para o lado do corpo, dobrado no cotovelo e
com a palma voltada para baixo;

Queda primeiro/ primeiro a tocar o solo — o Arbitros Central estende um brago para o

competidor que é o primeiro a tocar o solo e, chama-o pronunciando "Héng Fang /4L
J7 (lado vermelho)" ou "Lan Fang/# /5 (lado azul)", cruzando os bragos em frente ao
abdémen, palmas voltadas para baixo;
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Queda simultanea — o Arbitro Central estende os dois bragos horizontalmente para
frente e retira-os para pressionar ambas as palmas para baixo ao chamar
"TongSiTaoTi";
Saida de um atleta da plataforma — o Arbitro Central, em posicdo de arco, estende
um brago com a palma da méo virada para cima na direcdo do atleta que saiu da
plataforma e, pronuncia "Hong Fang /4175 (lado vermelho)" ou "Lan Fang/#% 75 (lado
azul)", enquanto empurra a outra mao para frente, com os dedos a apontar para
cima e a palma da méo voltada anteriormente;
Saida simultanea dos dois atletas — o Arbitro Central, em posi¢éo de arco, estende
os bracos na direcdo da saida dos atletas com as palmas da méao viradas para a
frente, e dedos virados para cima;
Chamada & plataforma _depois de saidas — com o Arbitro a assumir a posicdo de
“Bing Bu (pés juntos), estender ambos os bracos na diregdo de saida, com palmas
das méos voltadas para cima e dedos a apontar horizontalmente e, de seguida
dobrar ambos os bragos a 90 graus com as palmas voltadas facialmente e os dedos
das maos voltados para cima;
Falta Leve — com o Arbitro a assumir a posicdo de “Bing Bu (pés juntos), estende um
brago em diregdo ao ofensor, palma para cima pronunciando "Hong Fang /4175 (lado
vermelho)" ou "Lan Fang/#% /5 (lado azul)", indicando a falta com a outra mao, dedos
apontando para cima e palma voltada para tras, apds dobrar o cotovelo em angulo
reto a frente do corpo;
Falta Grave — com o Arbitro a assumir a posigdo de “Bing Bu (pés juntos), estende
um braco em direcdo ao ofensor, palma para cima pronunciando "Héng Fang /4175
(lado vermelho)" ou "Lan Fang/#7J; (lado azul)", indicando a falta com o punho
fechado, palma voltada facialmente, apds dobrar o cotovelo em angulo reto a frente
do corpo;
Desqualificacdio — com o Arbitro a assumir a posi¢do de “Bing Bu (pés juntos), ao
pronunciar "Hong Fang /4177 (lado vermelho)" ou "Lan Fang/# /5 (lado azul)’, cerra
as duas maos em punhos e cruza os antebracos em frente ao corpo;
Pedido de assisténcia médica — com o Arbitro a assumir a posigdo de “Bing Bu (pés
juntos), de frente para o balcdo de supervisdo médica, cruzar antebracos em frente
ao peito em forma de cruz, com as palmas das maos abertas;
Indicac&io de descanso ou ordem de retornos aos cantos — com o Arbitro a assumir a
posicao de “Bing Bu (pés juntos), estender lateralmente os bragos, palmas da méao
voltadas para cima e dedos a apontar lateralmente;

Troca de posicdes para indicacio de vencedor — com o Arbitro a assumir a posic&o
de “Bing Bu (pés juntos), cruzar bragos a frente do corpo, com palmas a altura da
cintura voltadas para o Arbitro.
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Métodos de Avaliacéo e outras disposi¢des para a competicao

Capitulo Il = Métodos de Avaliacao e outras disposicdes
para a competicao

Artigo 22° Origem e caraterizacdo das técnicas ofensivas

a) Qualquer tipo de técnica de Kung Fu (salvo as que sejam explicitamente proibidas
no presente regulamento) pode ser usado para atacar o adversario nas partes
vélidas.

b) Todas as técnicas de batida (Tui Da) sédo ao toque (com impacto controlado e leve)
com excec¢do das de projecdo (Shuai) que sdo em contacto total dentro daquelas
permitidas por este regulamento.

c) Nao sao permitidas técnicas rotativas (com rotacao de tronco) de punho ou membro
inferior do tipo “Tui Da”.

d) As técnicas do tipo “Tui Da” devem ser de aplicacado direta (retilinea) ou em arco
(semicirculares).

Artigo 23° Partes validas para pontuar

Laterais da cabeca protegidas pelo capacete, o tronco anterior e laterais, partes protegidas
pelo colete, frente, laterais e partes posteriores do membro inferior.

Artigo 24° Origem e caraterizacao das técnicas defensivas

Qualquer tipo de técnica de Kung Fu (salvo as que sejam explicitamente proibidas no
presente regulamento) pode ser usado para defesa ou bloqueio.

Artigo 25° Técnicas proibidas

a) E proibido o KO. As seguintes técnicas s&o estritamente proibidas:

(A) Golpe a face, nao protegida pelo capacete, quer haja contacto quer seja uma
finta ou simulacao.

(B) Atagues aos membros superiores e as articulacoes.

(C) Ataque com a cabeca, cotovelo ou joelho.

(D) Ataques perigosos - qualquer ataque que € suscetivel de causar lesdes
graves e/ou sangramentos continuos.

(E) Projecéo por cima do ombro, ou proje¢des em que se eleva o adversério
(respetiva cintura) acima do nivel do peito do atacante.

(F) Gastar tempo de combate sem atacar (5 segundos de passividade), contando
com agarramentos passivos do adversario.

(G) Técnicas de asfixia ou estrangulamento.

(H) Agarrar por mais de 3 segundos.

() Combater no chéo.

(J) Chaves de braco e qualquer tipo similar de técnicas de bloqueio de
articulacgoes.

(K) Agarrar um adversério e golpear.

(L) Morder, arranhar, puxar cabelos, cuspir.

(M) Golpes continuos a qualquer parte do corpo (mais de 4 golpes sem contar
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com técnicas de projecao).
(N) Técnicas entregues com rotacdo do corpo.

b) Todas as técnicas que sédo deliberadamente para magoar o adversario ao invés de
marcar pontos sdo proibidas. Mesmo que a técnica ndo tenha atingido o adversario.
A mesma serd julgada sobre o que teria acontecido se o golpe se efetivasse.

c) E proibido o uso de forga maxima. E considerado ataque com forga maxima todo o
golpe que ndo seja aplicado com menos de 10% da energia potencial para qualquer
categoria, mais do que isso sera considerado excessivo e leva a adverténcias e/ou
desqualificacdo (com ou sem aviso prévio). A determinacéo final de uso de forca
méaxima é efetuada pelo arbitro e juiz chefe.

Artigo 26° Areas de ataque proibido

a) As seguintes partes do corpo sao proibidas para qualquer tipo de ataque:
(A) Face ou outra area cranial ndo protegida pelo capacete.
(B) Nuca e topo da cabeca.
(C) Olhos, nariz e pescoco.
(D) Virilhas e area genital.
(E) Joelhos, cotovelos e outras articulagoes.

b) N&o sado permitidos ataque do tipo “Tui Da” ao tronco posterior, ou as faces mediais
(interiores) do membro inferior.

Artigo 27° Suspensé&o de um combate
O arbitro podera suspender o combate, obrigando a pausa no tempo do combate, quando:

a) O competidor cai ou sai fora da area de competicao.
b) O competidor é penalizado com uma falta.
c) O competidor se lesiona.
d) Existe contacto continuo entre os competidores por mais de 3 segundos.
e) Existe passividade incluindo por mutua imobilizacao.
f) O chefe de juizes encontra raz&o para interromper o combate.

g) Existe qualquer perigo percetivel durante o combate.

Artigo 28° Adverténcias e penalizacdes

a) Considera-se que:

(A) Faltas acidentais: técnicas, que sem intencdo técnica declarada, ou culpa
propria, repeticdo sistematica de utilizagdo, e sem lesdo ou ocorréncia de
sangramento, entram em contacto com zonas proibidas do adversario e sao
consideradas como acidentais pelo arbitro central e juiz chefe, ndo havendo
lugar a penalizacéo.
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(B) Falta deliberada: utilizacdo de técnicas proibidas ou ataques intencionais a
partes proibidas do corpo € considerada deliberada e estd sempre sujeita a
pena sem aviso prévio.
(C) Sao faltas: golpes onde existe a violagdo das regras, tais como técnicas
proibidas ou ataques a locais proibidos ou outros usos indevidos da técnica,
bem como a simulacéo de ataques a zonas proibidas.

a) Se é cometida uma falta, ou outros atos proibidos, para com o &rbitro, juiz chefe ou
outro juiz da &rea de competicdo tal pode implicar adverténcias ou penalizacoes.
As penalizacbes, decorrentes de faltas leves ou graves, acumulam entre assaltos.
Quando a soma das sanc¢des impostas atingir, ou exceder 6 pontos, no combate,
origina perda automatica do combate. As penalizagdes ndo acumulam para o
combate seguinte, todos os combates iniciam com a folha de pontuagdes limpa.
Contudo o chefe de juizes pode desclassificar um competidor em qualquer ponto
de um evento se considera que este comete repetidas faltas para obter vantagem,
mesmo que 0s 6 pontos de penalizacdo ainda ndo tenham sido registados.

b) Quando um competidor comete um ato proibido, o arbitro central avalia a gravidade
do ato e consoante o seu juizo pode assinalar:
(A) Uma adverténcia oral (sem pontos de penalizagdo).
(B) Uma falta menor ou leve (1 ponto de penalizacdo) — adverténcia gestual e
vocal.
(C) Uma falta grave (2 pontos de penaliza¢éo) — aviso gestual e vocal.
(D) A desqualificacao.

Artigo 29° Tipos de penalizacdes

a) Treinador que repetidamente ofenda o espirito da competi¢céo, ignorando a ética e o
comportamento adequado, recebe sancdo (1 ou 2 pontos) contra o seu atleta ou
este é desclassificado. Neste dltimo caso, ambos devem abandonar a area de
competicdo ou a sua equipa é desclassificada pelo chefe de juizes e o relatério da
ocorréncia é feito e enviado para o conselho de disciplinar da FPAMC. O mesmo
se pode aplicar aos expectadores.

b) Faltas ou penaliza¢des graves:
(A) Atacar um adversario antes de o &rbitro dar o sinal para comecar.
(B) Atacar o adversario ap@s o arbitro dar o sinal para parar.
(C) Desobedecer a instrucao ou decisao de arbitros.
(D) Atacar de forma cruel ou maliciosa, com intenséo de provocar leséo.
(E) Atacar de forma deliberada (uso direcionado da técnica) areas proibidas.
(F) Simular dor ou leséo para ganhar vantagem.
(G) Desrespeitar 0 adversario ou outros elementos oficiais da prova.

¢) Faltas ou penalizacdes leves:
(A) Agarrar continuamente um adversario.
(B) Nao lutar e virar as costas para o adversario.
(C) Cuspir a protecao de boca ou descartar outros equipamentos.
(D) Interrupcdes provocadas pela mal colocagéo ou perda de equipamentos.
(E) Falar com o adversério durante a refrega ou combate.
(F) Tecer comentérios & agdo do combate ou da arbitragem durante a prova.
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(G) Nao respeitar os limites de sequéncia técnica (4 golpes consecutivos sem
contar com técnicas de projecao).
(H) Passividade repetidamente assinalada.
(I) N&o obedecer a ordem de ataque do juiz arbitro central.
(J) Atos de pressao ou provocacado para inicio do combate.

d) O arbitro anuncia a falta, oral ou gestualmente, ao competidor quando este cometer
alguma infracdo acima mencionada e este ir4 receber uma adverténcia oral (0
pontos de penalizacdo), uma adverténcia gestual e vocal (1 ponto de penaliza¢do)
ou aviso gestual e vocal (2 pontos de penalizacao), cujos pontos serdo adicionados
as pontuacdes dos seus adversarios.

Artigo 30° Vitoria absoluta

a) Quando ha uma grande disparidade técnica entre os dois competidores, o arbitro
podera, com a aprovacao do juiz chefe, anunciar o atleta mais forte como vencedor
do combate.

b) Quando um competidor acumulou 6 pontos de penalizacdo, o adversario sera
declarado automaticamente vencedor do combate.

¢) Quando um competidor sai fora da area de combate 3 vezes num assalto, o
adversério sera declarado automaticamente vencedor do assalto.

d) Quando um competidor obtém duas vitérias.

e) Quando, em dois assaltos, um competidor tem uma vitéria e um empate.

f) Se durante o combate um competidor for lesionado por a¢des, sancionaveis com
falta, e se estiver incapaz de continuar o combate, conforme opinido ou diagnéstico
do médico, ou equipa médica designada, o atleta lesionado sera o vencedor do
combate, embora ndo possa prosseguir na prova;

g) Durante a competicao, se um competidor se abstiver da competi¢do, o adversario
sera o vencedor;

h) Durante a competicdo, se o0 competidor ou seu treinador acompanhante solicitar
desisténcia, 0 oponente sera o vencedor.

i) SO podera ser declarado vencedor qualquer competidor depois de disputa de pelo
menos um combate com um adversario.

Artigo 31° Os critérios de pontuacéo

a) 2 PONTOS seréo concedidos quando:

(A) O adversario sai da area de combate, por si ou forcado pelo competidor, que
permanece dentro da area, sem contacto com o adversario.

(B) O competidor executa um ataque valido, que derruba o adversario,
permanecendo sem cair ou tocar/apoiar-se na area com joelhos ou membro
superior.

(C) O competidor executa um pontapé que atinge a area valida do tronco ou da
cabeca do adversario.

(D) O adversario do competidor comete uma falta grave e recebe um aviso.

(E) O adversério do competidor, ao fazer uma tentativa de ataque, escorrega e
cai (exceto numa técnica valida onde a sua execucao obrigue a apoio extra
na area).
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(F) O adverséario executa uma técnica de pernas com queda prevista e
permanece no solo, com parte ndo autorizada do corpo, por mais de 3
segundos.

a) 1 PONTO seré& concedido quando:

(A) E executado um ataque de punho valido a uma parte permitida do corpo.

(B) E executado um pontapé para as pernas, atingindo areas validas acima do
joelho (salvo se a perna do adversario estiver levantada do chéo, caso em
gue é considerado que esta a ser usada como técnica de defesa e néo é
atribuida pontuacéo).

(C) O adversario do competidor comete falta leve.

(D) Ao competidor que atinge o solo em ultimo lugar, ou fica por cima do
adversario, numa proje¢do em sacrificio, ou com queda de ambos.

(E) Se ambos os competidores ndo conseguem atacar durante 8 segundos, o
arbitro deveré indicar um concorrente para o ataque. Se depois de mais 8
segundos o competidor indicado ndo atacar um ponto sera atribuido ao
outro concorrente.

(F) Em todos os casos de faltas leves considerados.

a) NENHUMA PONTUAGCAO sera concedida quando:

(A) Ambos os oponentes pontuarem em simultdneo (troca de técnicas em
simultéaneo).

(B) Forem aplicadas técnicas “Ti Da” do joelho para baixo, ou no membro
superior com a perna levantada defensivamente.

(C) Tentativas de execucdo de técnicas de projecdo sem efeito quando
agarrados.

(D) Qualquer técnica que néo é aplicada de forma clara ou limpa.

(E) Ambos o0s competidores caem dentro ou fora da area de combate
simultaneamente.

(F) Iniciar uma técnica de projecdo sem efeito/sucesso por mais de 3
segundos.

(G) Técnicas de pernas com queda prevista, onde o corpo toca chao (o toque
no chao néo é pontuado).

(H) Executar um ataque fora da é&rea de competicdo, golpear enquanto
agarrado e outras técnicas que constituem faltas penalizaveis.

Artigo 32° Desclassificacao

a) A desqualificacéo aplica-se automaticamente se um competidor acumula um total
de 6 pontos de penalizacdo durante um combate.

b) Um arbitro pode, com o acordo do juiz chefe, desqualificar um competidor, sem
aviso prévio ou sancdes. Sempre que considerar que uma infracdo cometida o
justifique.

Artigo 33° Decisbes

a) O arbitro deve tomar as decisGes que entender para garantir a conducao segura do
combate.
b) A deciséo do vencedor do combate sera efetuada pela adjudicacdo da maioria dos
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juizes de canto que estdo a pontuar o combate.
¢) Toda a vez que o arbitro, ou 0s juizes, tem uma pergunta a respeito do combate
pode consultar o juiz chefe, que tomara a deciséo.
d) A deciséo do juiz chefe sera final e vinculativa, em todos os aspetos, excluindo
recursos.

Artigo 34° Empates

a) No caso de empate aos dois primeiros assaltos realizar-se-a um terceiro assalto para
desempate.
b) No caso de empate por decis@o conjugada dos trés assaltos possiveis usar-se-ao 0s
seguintes critérios de desempate dispostos por ordem de prioridade decrescente:
(A) Vence o atleta com menos faltas graves.
(B) Vence o atleta com menor peso.
(C) Vence o atleta com menos faltas leves.
(D) Vence o atleta com maior numero de decisdes de vitéria dos cantos.
(E) Vence o atleta com menor idade.
(F) Vence o atleta que primeiro se inscreveu na prova.
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Capitulo IV — Disposicdes finais da competicao

Artigo 35° Recursos

a) O recurso apenas pode ser solicitado pelo treinador acompanhante do atleta ao
canto, dotado de TPTD - Titulo Profissional de Treinador de Desporto, valido a
modalidade de “Sanda”, e esse recurso deve ser entregue por escrito
acompanhado da taxa de recurso fixada.

b) O recurso é solicitado ao Juiz de Apelo e sera decidido pelo Juri de Apelo, de
forma definitiva.

c) A solicitacdo do recurso, é feita durante a prova, antes do inicio de um novo
assalto, ou da publicitacdo do resultado final, por levantamento de placa de
sinalética prépria, acompanhada de 100 euros, quantia que sera devolvida caso o
recurso seja deferido pelo Juri de Apelo.

d) Sendo o recurso deferido, a decisédo objeto do recurso serd adequadamente
anulada ou revertida, ap0s o0 que prosseguira a prova.

e) Cada associacao ou clube participante tem apenas direito a um pedido de recurso
por escaldo competitivo (Seniores, Veteranos e Esperancas).

f) Os pedidos de recurso s6 podem ser efetuados sobre as decisdes do Arbitro
Central ou de Plataforma.

g) A decisdo do juri de apelo sera final, é vinculativa e ndo passivel de recurso.

Artigo 36° Antidoping
Todos os participantes estéo sujeitos as regras, adotadas e implementadas pela FPAMC,
da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) relativas ao antidoping.

Artigo 37° Inscricdo na prova
SO é permitida a inscricdo de atletas integrados em equipas de associagoes filiadas na
FPAMC e dirigidas/orientadas por um treinador reconhecido pela FPAMC, dotado de TPTD
a modalidade de “Sanda”.

Artigo 38° Outros assuntos

SituagBes omissas serdo decididas pelo juri de apelo, sendo as respetivas decisdes
definitivas. Aquelas que ndo tenham cabimento nas decisfes do juri de apelo serédo
decididas pelos elementos da Direcdo da FPAMC presentes, ou quando possivel,
respeitando critérios de utilidade, decididas em reunido de Direcao.
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Capitulo VI — Selecéo para nacionais

Artigo 39° Elementos selecionaveis

a)

b)

Os atletas que se classificarem em cada Campeonato Regional, nos trés primeiros
lugares por género, escaldo, faixa etaria e categoria, subirdo a competicdo nacional,
dos Campeonatos Nacionais nesses, género, escaldo, faixa etaria e categoria, para
disputarem o respetivo titulo de “Campeao Nacional”.

Se o0 agrupamento regional, se reduzir ao minimo de dois os Campeonatos
Regionais, 0 nimero de apuraveis para os Campeonatos Nacionais, previsto no
namero anterior, ascendera aos seis atletas.

Sempre que, em género, escaldo, faixa etaria e categoria nao for possivel realizar a
disputa de titulo regional, numa determinada regido, pela inscricdo de um unico
atleta na prova, este ingressara na prova regional a designar pela Direcdo da
FPAMC, onde a disputa do titulo seja possivel, ou, ndo existindo a possibilidade
desse ingresso, ascendera diretamente ao Campeonato Nacional.

As Tacas de Portugal poderdo aceder quaisquer atletas que estejam devidamente
inscritos na FPAMC.

A inscricdo nos regionais, verificando-se a abertura da mesma, € obrigatoria para
acesso aos nacionais, realizando-se a prova naqueles género, escaldo, faixa etaria e
categoria, ou ndo, por agregagdo de provas, sendo que o atleta serd seriado para
divisdo em que se inscreveu, e ndo para aquela em que foi colocado por decisdo
organizacional prevista nos regulamentos da FPAMC.

Regra 30 — Processo de seriacéo

a)

b)

Quatro (4) ou menos atletas de Qingda serdo automaticamente classificados por
combate, sendo pelo menos trés (3) apurados para 0s campeonatos nacionais.

No caso previsto para a realizacdo de apenas dois regionais, a classificacdo de mais
de quatro atletas, dentro do nivel de disputa imediatamente abaixo, e respetiva
seriagdo, sera feita observando as seguintes condi¢des:

(A) O quinto (5°) atleta apurado serd o que tiver a menor média aritmética de
pontos negativos acumulados (penalizacdes) por combate, durante toda a
sua prestacdo em prova (MN = (Y N¢ Pontos_Negativos;)/NC);

(B) O sexto (6°), e ultimo, atleta apurado sera o que tiver menor peso registado
para a prova em que competiu.
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ANEXO |

Normas adicionais sobre protocolo

Saudacao protocolar

Chamada de atletas a plataforma de competicéo

Sinalizar os assaltos
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Anexo |

Preparar e iniciar combate

)

Parar o combate
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Anexo |

Indicacéo de ataque apds passividade simultanea de 8 segundos

Saida de um atleta, saida simultanea e chamadas a plataforma
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Anexo |

Falta grave, falta leve e desqualificagcao

Pedido de assisténcia médica, e descanso ou ordem de retorno aos
cantos
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ANEXO Il Juiz Tipo: Ass:
Grelhas de competic&o Classe: C/ B/ A (Riscar o que nao interessa)
Grelha 2, 4, 8, 16 (replicar), 32 (replicar) atletas Prova Categoria: _ Género:
1 Designacéao:
* Data: / /
2
3
4
5
6
7
8 * Preenchimento para 7, 14 (replicar), 24 (replicar)
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Grelha para 3 atletas

2° ou 3°

Anexo Il

Juiz Tipo: Ass:

Classe: C/ B/ A (Riscar o que nao interessa)

Opcéo casoo 3
ganhe

Prova Categoria: Género:
Designacao:
Data: / /

10
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Grelha para 6, 12, 24 atletas (replicar) Juiz Tipo: Ass:

Classe: C/ B/ A (Riscar o que nao interessa)

1 Prova Categoria: Género:
‘ % Designacéo:

2 ‘ Data: / /

3

4 \

5

* preenchimento para 5, 10 (replicar), 20 (replicar).
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CANTO VEF}MELHO CANTO AZQL
QU ING DA | ASSOCIACAO: ASSOCIACAO:
Atleta: Atleta:
Faltas Quedas Faltas Quedas
Pontos no primeiro
assalto
Saidas Contagens Saidas Contagens
Faltas Quedas Faltas Quedas
Pontos no
segundo assalto
Saidas Contagens Saidas Contagens
Faltas Quedas Faltas Quedas
Pontos no terceiro
assalto
Saidas Contagens Saidas Contagens
Atleta vencedor
Juiz Tipo: ; N° ; Classe: C/ B/ A (Riscar o que ndo interessa); Prova Categoria: ;
Género: ; Designacéo: : Data: / / ASS:
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ANEXO Il

Equipamentos - protecé&o de tronco

Equipamentos - luvas
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Equipamentos - calgas e camisolas
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