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REGULAMENTO DE PROVAS DESPORTIVAS

A Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas — UPD tutela, em territério nacional, por
incumbéncia legal, a pratica, a promogcdo e o desenvolvimento técnico associados ao
fendmeno desportivo em todas as vertentes de Artes Marciais Chinesas (AMC) e quaisquer
desportos de combate, ou métodos de treino acoplados, com fundamentos histérico,
geografico e cultural em territério chinés, do Wushu Moderno ao Kung Fu Tradicional, em
transcricdo oficial “Gong Fu”, do Tai Ji (Tai Chi) ao Baguazhang, do Shuai Jiao ao Qin Na (Chin
Na), do Qi Gong ao Nei Gong.

O presente regulamento pretende definir tipoldgica, estrutural e funcionalmente diversos
aspetos que respeitam a planificacdao e ao desenvolvimento de provas desportivas dentro das
diversas modalidades e disciplinas associadas as Artes Marciais Chinesas. Pretende fazé-lo de
forma simplificada, remetendo para os regulamentos de arbitragem toda a normalizagdo de
carater mais especifico a cada modalidade, grupo disciplinar, ou disciplina de competicao,
permitido a cada técnico, praticante, clube, ou associagdo focar-se na leitura dos diplomas
normativos afetos ao objeto da sua pratica desportiva.

Pretende ainda este regulamento cumprir com o disposto nos estatutos da FPAMC,
nomeadamente no que respeita as condi¢goes de acesso e participagdo nas Selegées Nacionais,
conforme artigo 502, n22 dos mesmos estatutos.

A necessidade de adaptacdo a realidade nacional ja provida de trés décadas de experiéncia
federativa, sem descurar a representatividade internacional, justifica o tratamento especifico
de provas desportivas e regras adequadas aquela realidade. Assim, no uso da competéncia
regulamentar prevista na alinea a) do n2 2 do artigo 412 do Decreto-lei n2 248-B/2008, de 31
de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-lei n2 93/2014, de 23 de junho, é instituido
o seguinte Regulamento das Provas Desportivas.
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Capitulo | — Generalidades
Artigo 12 (Defini¢des)

1. Porprovadesportiva, entende-se evento, em que dois ou mais atletas numa execug¢ao
de técnicas, ou exercicios, correspondentes a uma modalidade ou disciplina de Artes
Marciais Chinesas, dentro de determinado género, escaldo, faixa etdria e categoria ou
vetor, para a qual se inscrevem, discutem face a um juari composto por arbitros
devidamente credenciados, a sua posi¢ao relativa numa lista classificada, em que os
trés primeiros lugares sao distinguidos num pddio, através da atribuicao troféus e
eventuais titulos.

2. Podem ainda existir provas de ambito participativo, enquadraveis em todos os
aspetos da definicdo do ponto um, exceto a discussao da sua posicao em lista
classificada, ou pddio, ou rececido de quaisquer prémios que distingam
comparativamente a participacdo dos atletas.

3. As provas previstas no ponto dois ndo dispensam a presenca de elementos de
arbitragem devidamente credenciados pela FPAMC.

Artigo 22 (Ambito e Estrutura)

1. As provas desportivas, em territério nacional, e, portanto, sob a tutela da FPAMC,
terdao ambito ou alcance Nacional, Regional, ou Local definido pela mesma.
a. Por provas de ambito nacional entendem-se os Campeonatos Nacionais e as
Tagas de Portugal.
b. Por provas de ambito regional entendem-se os Campeonatos Regionais e
todas as outras realizadas de acordo com subdivisoes territoriais das regioes.
c. Por provas de ambito Local entendem-se as provas organizadas por clubes ou
associagbes, provas de ambito metropolitano ou concelhio, que, para
cumprimento da tutela legal, deverdo ser oficializadas pela dire¢do da FPAMC
mediante proposta de terceiros.
2. Poderao ainda ser realizadas provas de ambito territorial definido pela FPAMC.
3. As provas referidas nos nimeros anteriores serdo estruturadas de acordo com os
géneros feminino e masculino e os escalGes de Esperangas, Seniores e Veteranos.
4. As provas regionais distribuem-se de acordo com a divisdo regional que se segue.
a. Regido Norte: territério composto pelos concelhos com sede a norte do rio
Douro;
b. Regiao Centro: territério composto pelos concelhos com sede entre o rio
Douro e o Rio Tejo;
c. Regido Sul: territério composto pelos concelhos com sede a sul do rio Tejo;
d. Regido Auténoma da Madeira;
e. Regido Auténoma dos Agores.
5. Os Campeonatos Regionais poderao agregar mais do que uma regiao, por decisao da
Diregao da FPAMC.
6. A Taga de Portugal é uma prova de calendarizacdo e estrutura definida pela Dire¢ao
da FPAMC com dois tipos de qualificagao:
a. Clubes: com pontuagdo definida pela participagao dos respetivos atletas em
qualquer prova do evento.
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b. Atletas All-Around: com pontuagdo definida através da soma das trés
melhores pontuagdes do atleta, nas disciplinas de Tao Lu, adicionada da
obtida através da participacdo na disciplina ou disciplinas de combate
consideradas.

7. Qualquer divisio competitiva de qualquer prova podera ser realizada em eventos
distintos, quanto a localizagdo e calendarizagdo, sem prejuizo da integridade da
realizagdo da prova durante a época competitiva em questao, de acordo com decisdo
da Diregao da FPAMC.

8. A estrutura fisica das provas é definida pelos respetivos regulamentos de arbitragem.

9. As provas internacionais realizadas em territério nacional, estardo também sob a
tutela da FPAMC.

Artigo 32 (Acesso)

1. Campeonatos Nacionais, Regionais, Tagas de Portugal, e outras provas que atribuam
titulos federativos, estdo reservadas a atletas devidamente inscritos na FPAMC, que
terdo de ser sempre devidamente acompanhados por um treinador credenciado, nos
termos dos regulamentos e dos Estatutos da Federacao.

2. O acesso a quaisquer provas desportivas no ambito das atividades tuteladas, ou
oficializadas, pela FPAMC carece da supervisao de técnicos de arbitragem,
devidamente credenciados e nomeados pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC, bem
como de treinadores acompanhantes dotados de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto valido, a data da prova, referente a modalidade ou disciplina em questao.

3. Os atletas que se classificarem em cada Campeonato Regional, nos trés primeiros
lugares numa determinada modalidade, género, escaldo, faixa etdria e categoria ou
vetor especificos, subirdo a competicdo nacional, dos Campeonatos Nacionais nessa
modalidade, género, escaldao, faixa etdria e categoria ou vetor, para disputarem o
respetivo titulo de “Campedo Nacional”.

4. Se o agrupamento regional, previsto nos nimeros quatro e cinco do artigo segundo,
reduzir ao minimo de dois os Campeonatos Regionais, o nimero de apuraveis para os
Campeonatos Nacionais, previsto no nlimero anterior, ascendera aos seis atletas.

5. Sempre que, numa determinada modalidade, género, escalao, faixa etdria e categoria
ou vetor especificos, ndo for possivel realizar a disputa de titulo regional, numa
determinada regido, pela inscrigdo de um Unico atleta na prova, este podera ingressar
na prova regional a designar pela Direcao da FPAMC, onde a disputa do titulo seja
possivel, ou, ndo existindo a possibilidade desse ingresso, ascendera diretamente ao
Campeonato Nacional.

6. As Tacas de Portugal poderdo aceder quaisquer atletas que preencham as condigdes
previstas no nimero um deste artigo.

7. Nas modalidades, géneros, escal0es, faixas etarias e categorias ou vetores especificos
onde se registarem inscricdes nos Campeonatos Regionais respetivos, o acesso aos
nacionais esta limitado aos atletas que efetuaram essas inscrig6es, nas condi¢oes
acima descritas.

Artigo 42 (Equipas associativas, ou representativas de clubes)

Aqui a ndmina “equipa” apenas designa um grupo de atletas representativo de um clube, ou
associagao, nao devendo ser confundido com as equipas de “Duilian” ou “Jiti”, provas de
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competicao por equipas. Assim as inscrigdes de equipas, de representacdo de associagées ou
clubes, para as competicOes regionais e nacionais obedecem as seguintes regras:

a.

Cada associa¢do pode entrar em competicdo com uma equipa, por género e escaldo,
de acordo com as provas e as estruturas definidas para as provas pelo artigo segundo
numero trés;

Todos os Atletas e Treinadores, participantes nas provas, terao de estar filiados na
FPAMC e com seguro desportivo ativo comprovado;

Por cada Associacdo, para um evento especifico, podem ser designados até dois chefes
de equipa, diferenciados em género, maiores de idade e responsaveis, em regime
partilhado com o treinador responsavel inscrito no evento, pela representagdo das
equipas perante as tutelas do evento;

Cada equipa pode ter o seu proprio treinador ou treinadora, desde que reconhecidos
pela FPAMC e detentores de Titulo Profissional de Treinador de Desporto, valido, na
disciplina ou modalidade em questao, para acompanhamento dos respetivos atletas
em prova.

Cada associagdo, ou clube, terd de inscrever no evento competitivo um treinador
responsavel pela equipa, ou equipas inscritas, que podera ser designado “Treinador
Chefe”, o qual mediara todos os aspetos processuais e interagoes com a organizagao
de prova, responsavel pela arbitragem, juiz de recurso e representante da diregdo da
FPAMC.

Artigo 52 (Distribuicdo no tempo)

1. Por época desportiva nacional, considera-se o previsto no artigo 482, nimero um dos
estatutos.

As provas de apuramento para a discussao dos titulos regionais e nacionais de uma época
desportiva realizam-se na época em questao.

A sequéncia de realizacao de provas, numa determinada época, deve respeitar, por
modalidade, género, escaldo, faixa etdria e categoria ou vetor especificos, a seguinte
ordem:

2.

3.

a)

b)

As

Campeonatos Regionais, ou discussao da totalidade dos titulos Regionais, individuais
ou por equipas (Duilian, Jiti) exequiveis;
Campeonatos Nacionais, ou discussao da totalidade dos titulos Nacionais individuais
ou por equipas (Duilian, Jiti) exequiveis.

Tacas de Portugal, nas quais se discutem titulos individuais de ambito nacional

denominados de “All-around”, bem como titulos por clubes ou associa¢6es, devem, salvo
deliberagdo em contrario por parte da Dire¢io da Federagdo, realizar-se apds todas as
outras provas da modalidade correspondente, nas épocas em que se efetuarem.

Artigo 62 (Organizagao)

1.

2.

A tutela da organizagdo de qualquer evento desportivo previsto no calendario
federativo é exercida pela prépria Federagao, através dos seus drgaos competentes.
A tutela e organizagcdao da arbitragem de qualquer evento desportivo de AMC em
territdrio nacional é exercida, pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC.
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3. A organizagao local de qualquer prova pode ser concretizada por instituicao, ou grupo
de instituicoes, filiadas ou ndo na FPAMC apds aprovacdo da Direcao da mesma,
respeitando este regulamento, demais regulamentos e estatutos da Federagao e a lei
geral.

4. A responsabilidade dos atos organizacionais relativos a uma qualquer prova, depois
de aprovada pela Dire¢do da federagdo, e das suas consequéncias, é partilhada pela
FPAMC e pela organizagao local, sempre que esta ultima existir.

5. Sempre que possivel, e sem caracter obrigatério, a Diregdo da federagdo podera
disponibilizar um modelo, ou modelos de plano para orientacdo das associagGes,
clubes ou institui¢6es que desejem concorrer a organizacao de eventos desportivos.
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Capitulo Il = DivisOes da competicao
Artigo 72 (Modalidades)

1. As competicoes e os titulos atribuidos deverao enquadrar-se segundo as seguintes
modalidades ou disciplinas de Artes Marciais Chinesas:

a) Wushu Moderno — competicdo com rotinas ou coreografias, também denominadas
“Tao Lu”, tipicamente dividida em sistemas do sul (Nan Quan, Nan Gun, Nan Dao), do
norte (Chang Quan, Gun Shu, Dao Shu, Jian Shu, Qiang Shu), Dui Lian, Jiti e Tai Chi
moderno (Taiji Quan, Taiji Jian), regulamentada segundo os regulamentos vigentes
na E.W.u.F. e na l.W.u.F. com ou sem adaptacdes ou expansoes a realidade nacional,
consignadas em regulamento de arbitragem préprio;

b) Sanda - Sistemas de combate desportivo, divisiveis em disciplinas de acordo com:

i)

Sanda e Qing Da — disciplinas regulamentadas segundo os regulamentos vigentes
na E.W.u.F. e na I.W.u.F., podendo sofrer adapta¢Ges ou expansdes sempre que
justificaveis para viabilizacao da realizagdo das competicdes, consignadas em
regulamentos de arbitragem préprios, ou regulamentos especificos a cada prova;

Sistemas de Combate Tradicionais:

(1) Shuai Jiao — sistema tradicional de luta chinesa, regido segundo regulamento
proprio da FPAMC;

(2) Combate de Armas — sistemas de esgrima com armas tradicionais adaptadas
para combate desportivo, normalizados segundo regulamento préprio da
FPAMC;

(3) Tui Shéu/ Tui Shou Qin Na — sistemas de combate associados ao Taiji, Bagua
Zhang, Xing Yi Quan, Liu Hé Ba F3, Yi Quan e outros estilos tradicionais,
normalizado segundo os regulamentos vigentes na E.W.u.F. e na .W.u.F,,
podendo sofrer adaptagGes em regulamento préprio da FPAMC;

(4) T1 Da Shuai Na - sistemas de combate tradicional que considerem a formula
global de combate nas AMC, , normalizados segundo regulamento proprio da
FPAMC;

(5) Outros sistemas de combate de acordo com o ponto dois deste artigo.

¢) Kung Fu:

i)

ii)

Competigdo e pratica de rotinas ou coreografias também denominadas “Tao Lu”,
tradicionais ou aparentadas aos sistemas ou estilos tradicionais de Artes Marciais
Chinesas, regulamentada segundo os regulamentos vigentes na E.W.u.F. e na
I.LW.u.F. com adaptagdes ou expansdes a realidade nacional, consignadas em
regulamento de arbitragem préprio;

Outros sistemas tradicionais de competicao coreografica de acordo com o ponto
dois deste artigo.

d) Tai Chi — sistemas de competicdo com rotinas ou coreografias tradicionais, regidos
pelos regulamentos vigentes na E.W.u.F. e na .W.u.F. com adaptacgdes ou expansoes
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a realidade nacional, consignadas em regulamento de arbitragem proprio,
tipicamente dividida de acordo com as seguintes disciplinas, ou areas disciplinares:

i) Taiji — competicdo de formas ou coreografias tradicionais de Tai Chi, punhos,
armas, combates combinados e grupos sincronizados;

ii) Baguazhang — competicdo de formas ou coreografias tradicionais, punhos, armas,
combates combinados e grupos sincronizados;

iii) Xing Yi Quan - competicdo de formas ou coreografias tradicionais, punhos, armas,
combates combinados e grupos sincronizados;

iv) Ba Zi Quan — competicdo de formas ou coreografias tradicionais, punhos, armas,
combates combinados e grupos sincronizados;

v) Outros sistemas de competicao coreografica de acordo com o ponto dois deste
artigo.

e) Qi Gong /Neéi Gong, Wai Gong, Ji Bén Gong - competicdo de formas ou coreografias
tradicionais, sequéncias de técnicas bdsicas, trabalhos basicos, com objetivos ou
tarefas definidas de competicio normalizada segundo regulamentos préprios da
FPAMC;

f) Todos os regulamentos adaptativos ou expansivos, bem como outros que possam
regular as provas desportivas e a arbitragem, tém de ser aprovados pela Dire¢dao da
FPAMC, propostos ou nao pelo Conselho de Arbitragem;

2. Sem prejuizo das alineas anteriores, poderdao surgir outras vertentes competitivas,
disciplinas ou modalidades, integraveis em diversas provas disputadas em territério
nacional, com discussdo de titulos reconhecida pela FPAMC, desde que preencham os
seguintes requisitos:

a) Sejam pratica competitiva corrente entre pelo menos 30% das associagées filiadas na
FPAMC;

b) Sejam entendidas e aprovadas pela Diregio da FPAMC como instrumentos de
desenvolvimento e promogdo das Artes Marciais Chinesas;

c) As normas que as regulamentam sejam aprovadas pela Dire¢do da FPAMC;

d) Paraas respetivas provas, a formagdo e o exercicio de arbitros e juizes sejam tutelados
pela FPAMC.

Artigo 82 (Géneros)

1. Dentro de cada modalidade, as divisdes da competicdo considerariao em primeiro
lugar dois grandes grupos: o género feminino, enquadrando todos os individuos do
sexo feminino inscritos na competicdo e o género masculino, abrangendo todos os
competidores do sexo masculino.

2. Na competicdo por equipas (Dui Lian, Jiti e outros formatos que possam ser definidos)
a divisao podera concretizada segundo trés grupos: femininos, masculinos e mistos.

3. Sempre que a competicao por equipas dos grupos mistos nao seja possivel, a equipa
inscrita podera ser integrada no grupo feminino ou masculino, de acordo com fatores
de viabilizagdo competitiva, determinados pela Diregdo da FPAMC, e com a decisao
favoravel do Conselho de Arbitragem.
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Artigo 92 (EscalGes)

1. Dentro de cada género, os escal6es competitivos sdo definidos pelos regulamentos de
arbitragem das modalidades ou disciplinas em questao.

2. Os escalées competitivos podem ser subdivididos em categorias ou faixas etarias,
definidas de acordo com os regulamentos de arbitragem aprovados pela Dire¢do e
Conselho de Arbitragem da FPAMC.

3. Titulos Nacionais e Regionais, individuais e por equipas (Duilian, Jiti e outros formatos
que possam ser definidos) sdo atribuidos respeitando a divisao em escalGes, ou,
quando subdivididos em categorias ou faixas etarias, a cada uma destas subdivisoes.

4. Titulos Nacionais e Regionais por equipas representativas de clubes ou associagoes
sao atribuidos respeitando género e a divisdao geral: esperangas, seniores e veteranos.
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Capitulo Ill = Pontuacdo e atribuicdo de titulos

Artigo 109 (Titulos)

1. Os titulos serdo os seguintes:

a. Campeao Nacional ou Regional - O atleta que vencer, por género, no seu
escaldo, categoria ou faixa etaria, o Campeonato Nacional ou Regional em que
participa;

b. Vice-Campedo Nacional ou Regional - O atleta que se classificar em segundo
lugar por género, no seu escaldo, categoria ou faixa etaria;

c. Campedo “All-around” — Atleta que vencer a competi¢ao de “All-around” na
Taca de Portugal.

2. Sem prejuizo do disposto no ponto anterior, a atribuicdo de titulos, ou classificagdo,
nas disciplinas de combate, sé decorrera, em cada subdivisdo da competigdo, caso se
encontrem inscritos um minimo de dois atletas.

3. Ainda sem prejuizo do ponto primeiro, em caso de inscrigdo Unica numa prova
especifica, nas competicoes avaliadas com a atribuicao de uma nota final, a atribuicao
de titulos, s6 decorrera, em cada subdivisdo da competicdo, caso o atleta ou a equipa
iguale, ou supere, a classificacio média dos trés primeiros classificados da subdivisao
mais préxima, considerando género, vetor, categoria, faixa etdria e escalao.

4. Em participacao singular, os atletas podem ainda ser declarados como “Vencedores”,
caso ndo preencham as condi¢des de obtengao de titulos.

5. Por modalidade, grupo disciplinar, género e escaldo (esperancas, seniores e
veteranos), podem ainda ser atribuidos titulos aos clubes ou associagoes participantes
de Campeao Nacional, Vice-campeao Nacional, Campedo Regional, Vice-Campeao
Regional e Campeao “All-around”.

6. A forma de atribuigao da classificagcdao por clubes ou associagdes é determinada nos
regulamentos de arbitragem das Tagas de Portugal, respeitantes a cada modalidade,
grupo disciplinar, ou prova desportiva.
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Capitulo IV — Regras de competicao

Artigo 112 (Regras comuns)

1. Regulamentos de arbitragem sdo obrigatoriamente construidos considerando os
estatutos, o regulamento interno e este regulamento de provas desportivas.

2. Nos casos omissos, remete-se a sua resolugdo aos regulamentos da EWUF - Federagao
Europeia de Wushu e da IWUF - Federagao Internacional de Wushu, com prevaléncia
desta ultima.

3. As inscrigdes de associa¢Oes, respetivos atletas e equipas, em provas desportivas
devem considerar as estruturas de formularios de inscrigdo dispostas no anexo | deste
regulamento, implementadas em suporte eletronico ou em papel, de forma aprovada
pela Dire¢dao da FPAMC.

4. Qualquer caso omisso ndo regulamentado, que afete o resultado de uma determinada
prova, é objeto de deliberagdo maioritaria por um coletivo denominado Juri de Apelo.

Artigo 129 (Indumentaria e vestuario)

1. A indumentaria dos atletas, especifica para a execucdo de cada prova, é objeto de
regulacido no respetivo regulamento de arbitragem.

2. As equipas devem apresentar indumentaria uniforme, representativa das Artes
Marciais Chinesas e da associagdo ou clube que representam, de cariz
necessariamente desportivo, sem referéncias a outras modalidades ou disciplinas
desportivas que ndo as que se enquadram no objeto de atividade da FPAMC, nos
desfiles protocolares de cada prova ou evento competitivo.

3. Arbitros e Juizes tém vestir camisa branca, fato azul-marinho, gravata ou lago definido
pela Direcao da FPAMC, sapato com sola de borracha ou composto sintético macio,
azul-escuro ou preto, sem saltos, cabe¢a e face descobertas, ou indumentdria
claramente identificativa das fun¢des da equipa de arbitragem, aprovada pelo
Conselho de Arbitragem e Dire¢ao da FPAMC.

4. Pessoal de apoio logistico e administrativo deve trajar de forma uniforme e
identificativa de fungbes, de acordo com deliberagdo aprovada pela Direcdo da
FPAMC.

5. Elementos dos orgaos federativos, presentes em eventos protocolares desportivos,
devem trajar com a sobriedade e ceriménia adequadas a representatividade do cargo
que assumem.

Artigo 132 (Atores dos eventos competitivos)

1. Definem-se como atores dos eventos competitivos os seguintes:
a. Atletas inscritos para a competicao;
b. Individuos constituintes da organiza¢ao e administracdo da prova;
c. Treinadores das equipas inscritas reconhecidos, filiados e com TPTD valido;
d. Médicos e outros técnicos de satide designados para assisténcia a atletas;
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e. lJuizes e arbitros;

Representantes dos 6rgaos federativos;

Representantes do estado portugués;

Representantes do IPDJ - Instituto Portugués Juventude e Desporto;

Autoridade Antidopagem de Portugal;

Forgas de segurancga publica e privada;

Jornalistas com fung¢ao de cobertura do evento;

InstituigGes convidadas e seus representantes;

m. Publico em geral.

2. A movimentagdo dos atores dos eventos competitivos sera condicionada pelos
estatutos e diversos regulamentos da FPAMC, regulamentos das instalagGes
desportivas utilizadas e lei geral.

3. Podem ser encontrados outros atores, definidas as suas condigées de presenga e
intervenc¢ao no evento através de regulamento proprio ao mesmo, constante do plano
apresentado, desde que aprovado pela Dire¢iao da FPAMC em consonancia com este
e demais regulamentos, estatutos e lei geral.

il - L

Artigo 142 (Comportamento disciplinar)

1. O comportamento disciplinar dos Dirigentes Associativos federados e Dirigentes
Federativos, Juizes e Arbitros, Treinadores e Atletas presentes no evento, é regulado
pelo “Regulamento Disciplinar da FPAMC”, outros regulamentos e estatutos da
Federacao, normas de uso das instalagdes, normas consagradas no plano do evento e
lei geral;

2. O comportamento disciplinar de outros técnicos presentes, é regulado pelas normas
que regem o seu exercicio profissional, normas de uso das instalagdes, normas
consagradas no plano do evento e lei geral;

3. O comportamento dos representantes institucionais e demais convidados e do publico
em geral é regulado pelas normas de uso das instalagdbes, normas consagradas no
plano do evento e lei geral.
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Capitulo V — Selecdes Nacionais

Artigo 152 (Regulamentacdo)

Para além do disposto neste regulamento, as Selegdes Nacionais poderdo ser objeto de
regulamento préprio.

Artigo 162 (Acesso)

1. Treinos e programas de formagdo para as Sele¢des Nacionais:

a.

b.

Terao acesso direto aos treinos e programas de formacao para as Sele¢oes
Nacionais, de acordo com as diversas divisdes de apuramento (modalidades,
disciplinas, géneros, escalGes, categorias), todos os atletas ou equipas
detentoras de titulos de Campedes Nacionais, Vice-Campedes Nacionais e
Campedes “All-around”, obtidos nas provas respetivas que precedem as
convocatorias para as Selegcdes Nacionais;

Terdo ainda acesso aos treinos e programas de formac¢ao para as Selegdes
Nacionais atletas e equipas convidados, mediante requerimento dos
selecionadores nacionais correspondentes, deferido pela Diregao da FPAMC.

2. Selegoes Nacionais de Atletas:

a.

Consideram-se Seleg¢6es Nacionais os conjuntos de atletas de nacionalidade
portuguesa, que foram selecionados a partir dos treinos e programas de
formacgao para as Selecoes Nacionais, com o objetivo de representagao do pais
em prova ou provas de cariz internacional;

O acesso de atletas e equipas as Sele¢6es Nacionais far-se-a mediante
proposta, dos respetivos selecionadores nacionais, para deferimento pela
Dire¢cao da FPAMC;

Consideram-se Selegées de Formagdo Nacional, aquelas que constituidas
pelos atletas seriados e convidados para os programas de formagao para as
Sele¢6es Nacionais.
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Capitulo VI — Consideragdes gerais

Artigo 179 (Igualdade de oportunidades)

A todos os atletas, equipas e clubes ou associa¢oes tém de ser atribuidas as mesmas
oportunidades de acesso, deixando que as qualidades desportivas de cada um
definam o respetivo aproveitamento das mesmas oportunidades.

Nas provas individuais e por equipas, independentemente dos clubes a que
pertengam, face a quaisquer sorteios realizaveis, cada atleta tem direito as mesmas
oportunidades de acesso a competigao.

Artigo 182 (Regularidade das inscrigdes)

Todos os atletas, juizes e treinadores deverdo estar devidamente inscritos na FPAMC.
S6 poderdo acompanhar/orientar as equipas os treinadores com Titulo Profissional de
Treinador de Desporto (TPTD) atribuido pelo Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude para as AMC.

E absolutamente vedada a participagio na Competicdo a atletas que apresentem
incapacidade fisica, permanente ou temporaria; em caso de duvida, sera vinculativo o
parecer do médico da prova, com a exceg¢ao do caso da prova permitir o desporto
adaptado.

Depois de iniciar a época desportiva, o atleta ndo poderad representar diferentes
associagdes ou clubes filiados até ao inicio da época seguinte, depois de ter ja
participado por uma delas em competicao.

Artigo 1992 (Desporto adaptado)

A competicdao associada ao Desporto Adaptado é objeto de regulamento de provas
desportivas préprio.

Artigo 2092 (Publicidade)

2.

Nenhuma competicao de AMC poderd ser publicitada como oficial em 6rgaos de
comunica¢ao social se nao for reconhecida pela Federagao Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas.

A publicidade a efetuar por organizacdes locais, de eventos federativos, carece
sempre de parecer positivo da Dire¢ao da FPAMC.
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Anexo | — Formularios de inscricao em provas

Campeonatos de Wushu/Kung fu Tradicional

[Cabegalho]
Campeonatos Nacionais de Kung Fu - [Ano da Prova]

Formulario de Inscrigao individual

Associagdo: NIF:

Treinador Chefe: CédulaTPTDN?2:  Grau__

Treinadores Acompanhantes: CédulaTPTDN?2:  Grau__
CédulaTPTDne: _ Grau__

Treinadores em estdgio acompanhantes:

Lideres de Equipas:

Diretor Técnico: Cédula TPTD n2: Grau__

[Formulario de preenchimento individual]

Nome do Atleta: Apelido: Data Nascimento: Idade a 31 Dez. Sexo

Numero de filiado: Cartdo de Cidaddo n®:

Modalidade de Taiji — Tao Lu (Coreografias)

Chén Taiji/ BEEXXAHE: Punhos () Armas Curtas () Armas Longas ()
Yang Taiji/45 B AHE: Punhos () Armas Curtas () Armas Longas ()
Outros estilos de Taiji: Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O

Nota: nos vetores acima respeitar-se-do as seguintes condi¢des de inscricdo: cada atleta poderd
inscrever-se no maximo em trés provas, sendo uma delas obrigatoriamente de “Punhos”.

Grupos sincronizados (Jiti): Punhos O
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Nomes dos Colegas de Equipa (3 a 5):

Armas O

Nomes dos Colegas de Equipa (3 a 5):

Combates combinados (Dui Lian): Punhos Q

Nome do Colega de Equipa:

Armas O

Nome do Colega de Equipa:

Modalidade de Wushu/Kung Fu — Tao Lu (Coreografias)

Shaolin Quan/ k! Punhos ()  Armas Curtas () Armas Longas ()
Nan Quan/ Fa: Punhos () Armas Curtas () Armas Longas ()
Bagua Zhang//\ £, Xing Yi Quan/ 4 E #, Ba Zi Quan/ /\ &

Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O
Estilos de Imitagdo: Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O
Tong Béi Quan/i@ &%, Fanzi Quan/#lF#, Pigua Quan/S5 4, Chuojido/Zii:

Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O
Yong Chiin/ BkZE(Wing Chun): Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O
Gongli Quan/ T A%, Tan Tui/ EBR, Zha Quan/&E Z(Chaquan), Hua Quan/1iE#E:

Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O
Widang Quan: Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O

Outros estilos: Punhos O Armas Curtas O Armas Longas O

Nota: nos vetores acima respeitar-se-do as seguintes condi¢des de inscricdo: cada atleta poderd
inscrever-se no maximo em 4 provas, sendo uma delas obrigatoriamente de “Punhos”.

Armas duplas, Articuladas e Flexiveis: O
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Grupos sincronizados (Jiti):  Punhos O

Nomes dos Colegas de Equipa (3 a 5):

Armas Q

Nomes dos Colegas de Equipa (3 a 5):

Combates combinados (Dui Lian): Punhos O

Nome do Colega de Equipa:

Armas O

Nome do Colega de Equipa:

Nota: As modalidades consideradas acima sao regulamentadas pelo RPD e pelo Regulamento de
Arbitragem de Wushu/Kung Fu Tradicional — Tao LU, ambos publicados em www.fpamc.com .

Modalidade de Sdndj — Disciplina de Qing D& (Combate)

Peso do Atleta: Categoria:

Kg - Kg

Nota: A disciplina acima considerada é regulamentada segundo regulamento préprio publicado
em www.fpamc.com.

Modalidade de Sdndid — Disciplina de Tur Shou (Combate)

Peso do Atleta: Categoria:

Kg - Kg

Nota: A disciplina acima considerada é regulamentada segundo regulamento préprio publicado
em www.fpamc.com.

Regulamento de Provas Desportivas aprovado a 17-02-2023

18


http://www.fpamc.com/
http://www.fpamc.com/
http://www.fpamc.com/

k

FEDERACAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

Direcao da Associacao:

(Assinatura e Carimbo)

RPD/ Anexo |

O atleta (ou, quando menor, encarregado de educacao)

Eu, enquanto encarregado de educagdo do atleta menor, sujeito
desta inscrigdo, autorizo o mesmo a participar nos Campeonatos
Nacionais de Wushu/Kung Fu Tradicional conforme formulério
acima preenchido.

Nota Final: O presente formulario poderd ser preenchido em suporte eletrénico, devendo, no
entanto, ser enviado a FPAMC em formato impresso, devidamente assinado e carimbado.
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