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Taolu//

A Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas — UPD (FPAMC) tutela, em territério
nacional, por incumbéncia legal a pratica, a promocao e o desenvolvimento técnico associados
ao fendmeno desportivo em todas as vertentes de Artes Marciais Chinesas (AMC) e quaisquer
desportos de combate, ou métodos de treino acoplados, com fundamentos histdrico,
geografico e cultural em territério chinés, do Wushu Moderno ao Kung Fu Tradicional, em
transcricdo oficial “Gong Fu”, do Tai Ji (Tai Chi) ao Baguazhang, do Shuai Jiao ao Qin Na (Chin
Na), do Qi Gong ao Nei Gong.

O presente regulamento pretende definir e regular tipoldgica, estrutural e funcionalmente a
arbitragem e o juizo de provas desportivas associadas ao Kung Fu, nas suas diversas disciplinas
ou areas disciplinares, enquadrando-o como modalidade tinica, com caracteristicas proprias,
nao confundiveis com outras pertencentes as Artes Marciais Chinesas, ou a outros sistemas
de Artes Marciais.

Assim, a FPAMC, institui¢dao ja provida de trés décadas de experiéncia federativa, no uso da
sua competéncia regulamentar prevista na alinea a) do n? 2 do artigo 412 do Decreto-lei n?
248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-lei n2 93/2014, de 23 de
junho, vem instituir o seguinte Regulamento de Competicdo de Kung Fu (RAKF).
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Capitulo | — Generalidades
Artigo 1° (Estrutura Fisica das Provas)

1. Paraasdisciplinas de competi¢cao de Tao Lu, de acordo com o nivel de competicdo, sdo
condigdo de realizagdo das provas a existéncia das seguintes condigdes fisicas:

a. Provas internacionais — condigdes decorrentes dos regulamentos, ou da
aprovagado, das instituicdes internacionais em que a FPAMC se encontrar
filiada;

b. Campeonatos Nacionais:

i. Praticavel com carpetes ou alcatifas de pelo solto, unidas, a perfazer
18 metros por 12 metros, colocadas sobre plataforma de espuma de
alta densidade ou tatami com 14 metros por 8 metros, com limites
marcados a branco a 14 metros por 8 metros;

ii. As condigdes da alinea anterior sdao satisfeitas com utilizagdo de
plataforma oficial de competi¢ao ou de praticdveis para ginastica, em
dimens6es minimas de 14 metros por 8 metros por um minimo de 3
centimetros de espessura em espuma de alta densidade e parte
superior alcatifada;

c. Campeonatos Regionais, Taca de Portugal e outras competicées de carater
regional:
i. Praticavel com carpetes ou alcatifas de pelo solto, unidas, a perfazer
18 metros por 12 metros, com limites marcados a branco a 14 metros
por 8 metros;
ii. As condigdes da alinea anterior sdao satisfeitas com utilizagdo de
plataforma oficial de competicdo ou de praticaveis para gindstica, em
dimensGes minimas de 14 metros por 8 metros por um minimo de 3
centimetros de espessura em espuma de alta densidade e parte
superior alcatifada;

d. Provas locais promovidas por clubes, associagbes desportivas,
estabelecimentos de ensino e entidades privadas carecem de condi¢des de
realizagdo diferidas pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC.

2. Para as disciplinas de Tao Lu e Tao Lu com metas ou objetivos determinados, em
Bonecos de Madeira (MU Rén Zhuang/ /K A #%), Estruturas de Troncos (Méihua
Zhuang/ #§ £ #%) ou outras estruturas (de construgdo classica ou com materiais
atuais), sao condicdo de realizagdo das provas a existéncia das seguintes condigGes
fisicas:

a) Existéncia de uma a quatro das estruturas consideradas;

b) Todas as estruturas consideradas, serem fisicamente distintas e de relevancia
técnica distinta, avaliada pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC;

¢) Todas as estruturas serem aprovadas pela Dire¢ao da FPAMC.
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Para as disciplinas sujeitas a avaliacao pelo jiuri de Tao LU, ndo enquadradas nos
numeros anteriores é necessdrio o deferimento da Dire¢io da FPAMC.

As provas de Kung Fu (Wushu/Kung Fu Tradicional) podem ser realizadas em
simultaneo com outras modalidades ou disciplinas de Artes Marciais Chinesas, num
evento conjunto, que terd de reunir as condigdes fisicas necessarias ao cumprimento
conjunto dos regulamentos que tutelam a realizacido de cada modalidade, ou
disciplina especifica.

As provas tém de ser realizadas em instalagoes desportivas que garantam as seguintes
condigOes:

a) Altura (minima e livre de obstaculos de 4,5 metros) e demais dimensées que
permitam a acomodacao das areas praticaveis de competi¢cdo, com margens
de seguranca, espagos de circulagdo, instalacao da logistica de arbitragem e
representacao;

b) Area especifica para acomodagido do publico;

c) Areas especificas para a acomoda¢do de juizes, técnicos de salude e
emergéncia médica, comunicagao social e demais atores formais do evento;

d) Existéncia de um plano de evacuagdo e condigGes para a sua realizagdo dentro
da lei;

e) Acesso facilitado em tempo ttil (15 minutos) a uma unidade hospitalar com
servigo de urgéncia ativo.

Artigo 2° (Juari da Competicéo e oficiais de registo e documentacao)

N

N

Um Juiz Chefe de Tao Lu.

Um registador por drea de competigao;

Um Juiz registador/cronometrista por area de competi¢io, sendo que na existéncia de
uma Unica area, o Juiz Chefe podera cumprir essas fungoes;

Um Arbitro/Juiz Fiscal de Equipamento;

Distribuicao de outros Juizes segundo a tipologia da prova:

a. Campeonatos Nacionais — 4 a 6 Juizes de linha para cada area de Tao Lu,
consistindo em dois painéis: «A» - 2 a 3 Juizes responsdveis pelo desempenho
técnico especifico (qualidade de movimentos), «B» - 2 a 3 Juizes responsaveis
pela avaliacao do desempenho global;

b. Outras provas — 2 a 6 Juizes de linha para cada area de Tao Lu de 18m por 12m,
consistindo em dois painéis: «A» - 1 a 3 Juizes responsaveis pelo desempenho
técnico especifico (qualidade de movimentos), «B» - 1 a 3 Juizes responsaveis
pela avaliagao do desempenho global

c¢. Naimpossibilidade de cumprimento da alinea “a”, “Campeonatos Nacionais”,
serdo respeitadas as condicoes consideradas na alinea “b”, “Outras provas”;

Pelo menos um elemento do Conselho de Arbitragem da FPAMC;

Um Juiz de Apelo ou Recurso;

Um Juri de Apelo ou recurso constituido pelo Juiz de Apelo, por um representante do
Conselho de Arbitragem e por um terceiro elemento, necessariamente juiz ou arbitro,
nomeado pelo Conselho de Arbitragem.

Regulamento aprovado a 17-02-2023



RAKF/ FPAMC

Artigo 3° (Deveres dos Juizes e oficiais de registo)

1. O inicio dos trabalhos da equipa de arbitragem é definido pela comissdo de
organizagdo da prova, toda a restante gestdo de horarios é determinagdo conjunta da
equipa de arbitragem e da comissao organizadora, encabegada pelo diretor de prova,
sendo salvaguardada sempre a adequada conclusao dos trabalhos de arbitragem.

2. 0O lJuiz Chefe deve:

a.

b.

Organizar e liderar o trabalho dos juizes, certificando-se de que regulamentos
e regras aprovados sao adequadamente implementados;

Proceder a substituicio de juizes sempre que as classificagbes por eles
atribuidas tenham desvios relativamente a média das classifica¢oes, iguais ou
superiores a trés décimas, produzindo também uma classificagdo de
substituigdo;

Relativamente a alinea anterior, ndo tendo juizes de substituicdo, proceder a
corre¢ao da nota do juiz em desvio;

Assegurar o comportamento dos atores da prova dentro das regras
estabelecidas, propondo ao diretor de prova, se necessario, medidas de
penalizagdo que podem chegar a suspensdo da participacdo na prova e
anulagdo de resultados obtidos;

Examinar e anunciar os resultados da competigdo;

Organizar, sempre que necessdrio, reunides dos juizes e oficiais de registo em
prova, para planificagdo ou estabelecimento de pontos de situagdo no
desenvolvimento do trabalho da equipa;

Deduzir pontos de penalizacdo associados ao ndo cumprimento, pelo atleta
em prova, dos tempos estabelecidos para cada atua¢ao (deducdo unica de
0,2);

Deduzir um ponto por pausas superiores a 5 segundos durante o desempenho,
ou superiores a 8 segundos antes de iniciar a prestacao;

Deduzir um ponto pela queda inadequada de qualquer peca de vestuario,
durante a execugao ou outros danos no mesmo, ou presen¢a no praticdavel
antes do inicio da prestagdo ou no fim da mesma;

Deduzir 0,3 pontos pela queda no praticavel de qualquer aderego relativo as
armas, ndo impeditiva da execu¢dao, antes durante ou apés a mesma
execucao, em presenca no praticavel, sobre classificagao do painel «B»;
Deduzir 0,3 pontos pela queda no praticavel da arma, durante a entrada para
execucao, sobre classificagdo do painel «B»;

Deduzir 0,3 pontos por cada saida da area de competicdao durante a execucao
(pisar as linhas limite da area ou fora das mesmas);

. Parar a execugao da prova:

i. Se se verificar a queda inadequada de qualquer pega de vestuario ou
outro dano impeditivo da execugdo (dedugdo de um ponto, reposicdo
da normalidade da indumentaria no tempo limite de dois minutos e
possibilidade de reinicio da prova);

ii. Quebra de arma, queda da arma, ou outro dano suscetivel de impedir
a normal execucdo da prova (dedugdo de um ponto, substitui¢do ou
recuperag¢ao da arma e possivel reinicio da prova no tempo limite de
dois minutos);

iii. Se se verificar qualquer irregularidade no praticavel, impeditiva da
prestacdo (correcdo da irregularidade, reposicio da prova sem
dedugoes).
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3. OsJuizes do painel «A» devem:

a.

b.

Manter registo detalhado das suas classificagbes de acordo com
regulamentos;

Avaliar a execugdo técnica e a qualidade de movimentos na totalidade da
execucao de cada prova.

4. Os Juizes do painel «B» devem:

a.

d.

Manter registo detalhado das suas classificagbes de acordo com
regulamentos;

Avaliar a prestagao global na totalidade da execugao de cada prova;

Verificar se vestuario, aderecos e armas estdo em conformidade com os
regulamentos;

Verificar a presenca dos atletas para cada prova.

5. O registador ou oficial de registo deve:

a.

"o ango

Assegurar que o sistema de registo digital de dados e imagem esta funcional;
Iniciar e atualizar os sistemas de registo;

Recolher e arquivar os registos e relatérios dos juizes;

Informar o Juiz Chefe relativamente aos resultados;

Coadjuvar o Juiz Chefe nos antincios e chamadas, sob supervisao do mesmo;
Gerir a atribuicio de prémios — preparagdo dos prémios, trofeus, para
distribuicdo e supervisao da mesma.

6. Arbitro Registador/Cronometrista deve:

a.

Assegurar o registo documental dos tempos de prova — grelhas de registo
individual dos tempos de prova, interrupgoes e reinicios, horario de inicio e de
fim de prova, bem como outros considerados pertinentes;

Elaborar os documentos de registo — elaboracdo de grelhas segundo
regulamentos, ou necessidades determinadas, planeadas;

Manter o arquivo documental — arquivar, apds a prova, toda a documentacao
depois de rotulada;

Responsabilizar-se pela apresentacdao das grelhas de tempo — impressao,
entrega de documentos ao chefe de juizes e ao juiz de recurso.

7. Assinalar inicios e fins de prova — utilizar sinais sonoros, e/ou sinalética apropriada,
para avisos de tempo, inicio e fim de prova.

8. Juiz de Apelo, ou recurso, nomeado pelo Conselho de Arbitragem (CA), deve:

a.

o T

Chefiar e votar a avaliagao dos apelos ou pedidos de recurso, e de decisdes
relativas a omissGes regulamentares;

Certificar-se de que estatutos e regulamentos federativos sao cumpridos;

A pedido do CA, emitir parecer sobre atuagao das equipas de arbitragem;
Integrar o Juri de Apelo.

9. O representante do Conselho de Arbitragem deve:

a.

Proceder a avaliagdo de desempenho de todos os elementos da equipa de
Juizes e oficiais de registo, tempo como objetivo a determinagdo de
viabilidade de nomeacgao para provas futuras, ou recomendagdo de formagao
de requalificagao para viabilizagao de nomeacao;

Proceder a avaliagao da adequacao das regras estabelecidas ou regulamentos
aprovados, a realidade competitiva;
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c. Participar na constituigao do Juri de Apelo.

10. O Juri de Apelo deve:
a. Proceder a avaliagdo e votagao das decisoes relativas aos pedidos de recurso;
b. Tomar, em regime de votacdo maioritdria, todas as decisGes sobre omissées
regulamentares que interfiram com o decurso da prova, criando um registo
das mesmas decisoes.

Capitulo Il — Regras gerais para competicao
Artigo 4° (Divisbes da competicéo)

1. Segundo numero de participantes:
a. Individual:
i. Punhos;
ii. Armas;
b. Equipas (Dui Lian/$}%8% e Jiti/51K):
i. DuiLian:
1. Pares masculinos (Punhos e Armas);
2. Pares femininos (Punhos e Armas);
3. Pares Mistos (Punhos e Armas);

ii. Jiti
1. Grupos Sincronizados masculinos (3 a 6 elementos; Punhos e
Armas);
2. Grupos Sincronizados femininos (3 a 6 elementos; Punhos e
Armas);

3. Grupos Sincronizados mistos (3 a 6 elementos; Punhos e Armas);
c. Associagoes ou clubes:
i. Veteranos;
ii. Seniores Masculinos;
iii. Seniores Femininos;
iv. Esperancas Masculinos;
v. Esperangas Femininos;
vi. A divisdo competitiva associativa de Esperangas podera ser subdividida
por decisao da Dire¢ao da FPAMC.

2. Segundo enquadramento etario, considerando também a divisdao em género:
a. Veteranos — mais de 40 anos;
b. Seniores —de 18 a 40 anos [18 — 40];
c. Esperangas —até aos 17 anos [7 - 17]:
i. Juniores —dos 15 aos 17 anos [15 - 17];
ii. Juvenis A —dos 13 aos 14 anos [13 — 14];
iii. Juvenis B—dos 11 aos 12 anos [11 - 12];
iv. Infantis A —dos 9 aos 10 anos [9 — 10];
v. Infantis B —dos 5 aos 8 anos [5 — 8];
d. A idade é validada pela atingida até 31 de dezembro do ano em que decorre o
evento competitivo;
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e. Poderao ser consideradas outras subdivisdes etdrias adicionais ou expansivas por
decisdo da Dire¢ao da FPAMC.

Artigo 5° (Tipos de competicéo)

1. Competigcdo “Tao Lu”:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

Taiji/ KHK:

i) Chén Taiji/ B XM — competi¢io de formas ou coreografias tradicionais de
punhos e armas;

ii) Yang Taiji/#% K X% — competicdo de formas ou coreografias tradicionais de
punhos e armas;

iii) Outros estilos de Taiji — competicdo de formas ou coreografias tradicionais de
punhos e armas;

iv) Todos os estilos - competicdo de formas de grupos sincronizados (Jiti) e combates
combinados (Dui Lian) de Taiji;

v) Notas gerais: 24, 48, 88, 42 e outras coreografias ou formas de competicao
individuais modernas ndo sao permitidas. As coreografias de Dui Lian tém de se
manter em conformidade com as diretrizes técnicas dos estilos tradicionais
correspondentes. O tempo limite paras as coreografias de Quan Shu e Qi Xie é de
3 minutos, para as coreografias de Dui Lian é de 1 minuto.

Shaolin Quan/ /> k2 - competi¢do de formas ou coreografias tradicionais de
punhos, armas longas, armas curtas, dos estilos do sistema de origem monastica,
considerando os estilos de punhos: Hong, Luohan/ Arhat, Mei Hua, Tong Bei, Liu He,
Qixing, Pao, Taizu, Xin Yi, Zhang, Zui e estilos Xiang Xing, respetivamente Ma, Gou, Bai
Hu, Ying, Wu Xing, He, She, Long, Bao, Tang Lang e Hou; bem como as armas: Gun,
Dao, Jian, Qiang, Pu Dao, Guan Dao, Yueyachan, Sangu Cha, Fu Zi, San Jian Liang Ren
Dao, Xiu Quan, Tiebi, Shou Kui, Shi Qiu, Guaigun Er, Shuang Cao Lian, Shou Shaozi
Gun, Yinyang Shuanggou, Liang Jié Gun, Damo Zhang, Shuang Guai, Chungiu Da Dao,
Tie Di;

Nan Quéan/ B§2& (Bai Méi Quan/ HJE2&, Hong Jia Quan/ ¥i5% 28, Wu zu Quan/ FifH
2%, Huang Jia Quan/ 2%, Mo jia quan/EEXR 3, Cai Li Fu Quan/EZ#ZE, Lia Jia
Quan/XJZX %, Y4 Mén Quan Déng/£[ 1224, entre outros) — competi¢do de formas
ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Bagua zZhang//\# %, Xing Yi Quan/ JEE 2, Ba Zi Quan/ /\Z%2& - competigdo de
formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Estilos de Imitagdo (Hou Quan/ X&2, Ying Zhdo Pai/ & JI\JE, Zui Jit Quan/ BRI 2 De
Tang Quan/ 22, Tang Lang Quan/ Bi§22, Hei Hu Mén/ 221, Bai He Quan [Su/
&, Ming/I§, shi/ &, F&i/f€, zong/4t]/ H#§3, Bao Quan/%J2&, Hu He Shuang Xing
Quan/ B X 22, e outros estilos) — competicdo de formas ou coreografias
tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Tong Béi Quan/iET#, Fanzi Quan/&ll 722, Pigua Quan/BEH}2&, Chuojido/ERH -
competicao de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas
curtas;
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g) Yong Chiin/ B3 (Wing Chun) — competi¢do de formas ou coreografias tradicionais de
punhos, armas longas, armas curtas;

h) Gangli Quan/ ITh /72, Tan Tui/ JERR, Zha Quan/ZE2(Chaquan), Hua Quan/#% -
competicao de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas
curtas;

i) Wudang Quan/ & 2 (todos os estilos do sistema) — competi¢cdo de formas ou
coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

j) Outros estilos de Kung Fu (estilos ndo incluidos nas divisdes anteriores, reconhecidos
por aceitac¢ao de filiacdo das associa¢Ges que os representam) — competi¢ao de formas
ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

k) Sem prejuizo do disposto, com exce¢do do Taiji, a competicio poderd ser
tipologicamente dividida em Estilos do Sul, Estilos do Norte e Outros Estilos, ou ainda
diversos tipos de competicao considerados poderdao ser agrupados sob novas
ndéminas, considerando os seguintes critérios:

i) Numero de inscri¢gdes reduzido por tipo, menos do que 4 elementos, agrupando-
se com o tipo caracterologicamente mais préoximo possivel;

ii) Numero de inscricdes reduzido no evento, menos de 25 elementos no escaldo
competitivo (Veteranos, Seniores ou Esperancas);

iii) Tipologia do evento competitivo.

) Todos os estilos considerados da alinea b) em diante:
i) Combates combinados (Dui Lian/¥}4¥);
ii) Grupos sincronizados (Jiti/££44);
iii) Coreografias em estruturas de troncos (Méihua Zhuang/f#E{EHE);
iv) Coreografias em Bonecos de Madeira (Mu Rén Zhuang/ R A #5);
v) Provas individuais em “Armas duplas, Articuladas e Flexiveis”;

m) Notas gerais para estilos e sistemas da alinea b) em diante: coreografias ou formas de
competi¢ao individuais modernas criadas como standard para eventos de exibicdo em
competicées de Wushu, ou Dui Lian de Wushu Moderno ndo sao permitidas. As
coreografias de Dui Lian tém de se manter em conformidade com as diretrizes técnicas
dos estilos tradicionais correspondentes. O tempo limite para as coreografias de Quan
Shu e Qi Xie é de 2 minutos, para as coreografias de Dui Lian é de 1 minuto.

Artigo 6° (Limitacdes de participacao)

1. Nao s3ao permitidas quaisquer coreografias conotadas com o Wushu moderno,
independentemente da difusdao da sua pratica, incluindo as coreografias de exibicdo
(“exibition events”) ou as dos sistemas de formagdo de Wushu, basicas, intermédias ou
outras, mesmo que sujeitas a alteracoes, desde que reconheciveis na sua técnica e
movimento;

2. Nido sao permitidos elementos de dificuldade exclusivos do Wushu moderno, ou outros
nao adequados aos estilos tradicionais em causa;
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3. Na&o sao permitidas coreografias de Dui Lian que ndao preencham caracteristicas técnicas
associadas ao estilo a que supostamente pertencem, que possam ser conotadas com o
Wushu moderno, ou incorporem movimentos teatrais sem qualquer objetivo marcial
evidente ou exequivel;

4. Coreografias de Dui Lian Quan devem respeitar o conceito associado a expressao ou
férmula TT D3 Shuai Na (#3373 %) para que possam ser inequivocamente identificadas
como técnica tradicional;

5. Nao sdo permitidas quaisquer coreografias ndo identificaveis como pertencentes as Artes
Marciais Chinesas;

6. N3o sdo permitidas coreografias de Qigong /<. Zf], objeto de regulamento competitivo
proprio;

7. Cada atleta podera inscrever-se para competicao de acordo com as seguintes limitagGes:

a. Numero maximo de inscrigbes em provas individuais (punhos, armas longas,
armas curtas em qualquer uma das subdivisdes incluindo estilos de imitagao)
— quatro (4) inscrigdes, com obrigatoriedade de pelo menos uma inscricdo em

punhos;

b. Numero maximo de inscricoes em Dui Lian —uma (1) em punhos e uma (1) em
armas;

c¢. Numero maximo de inscrigdes em Jiti — uma (1) em punhos e uma (1) em
armas;

d. Numero maximo de inscrigoes em Méihua Zhuang — uma (1);

e. Numero maximo de inscrigoes em Mu Rén Zhuang — uma (1);

f. Numero maximo de inscrigbes em provas individuais (Armas duplas,
Articuladas e Flexiveis) — uma (1).

Artigo 7° (Subdivisdo por excesso de competidores num tipo
especifico)

1. Dentro de um enquadramento etario determinado (ex. Juniores Femininos), num tipo
especifico de competicdo (Ex. Nan Quan/ Fi28), se existirem mais de 18 atletas inscritos,
havera divisao do grupo considerando:

a. Subgrupos existentes;

b. Com 3 ou mais subgrupos viaveis (6 ou mais atletas) separam-se nos respetivos
subgrupos (Ex. 7 em Hong Jia Quan/ ¥ 2&; 8 em Cai Li Fu Quan/EZ={#28; 6 Wu
Zu Quan/ FitH22); (Ex. 8 em PU Dao/#hJJ; 6 em Qiang/##; 9 em Gun/ig);

c. Com 3 ou mais subgrupos mas apenas 2 viaveis, sorteia-se o agrupamento dos
subgrupos ndo viaveis (Ex. 7 em Hong Jia Quan/ Bt3R#8; 2 em Cai Li FG Quan/%&
ZEff2%; 9 WU ZU Quan/ FitH2& => 9 Nan Quan/ B§2&; 9 WU Zu Quan/ Fit2);
(Ex. 8 em PU Dao/#hJJ; 2 em Qiang/#t; 9 em Gun/f& => 9 em Gun/#&; 10 em
Outras Armas Longas);

d. Com apenas 1 grupo vidvel, sorteiam-se os participantes para a subdivisao
adicional que incorporara o subgrupo ndo viavel (menos de 6 atletas) (Ex. 18 em

Cai Li FU Quan/ZZ={#22; 2 WU Zu Quan/ itHZ2 => 10 em Nan Quan/ F§38; 10
em Cai Li Fu Quan/%2={2%).
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Artigo 8° (Sorteios)

1. Os sorteios relativos a ordem de participacdo dos atletas, serdo feitos com a presenga de
pelo menos um membro do Conselho de Arbitragem (CA), do Juiz Chefe nomeado pelo CA,
e dos representantes creditados pelas respetivas associagées, sendo sempre anteriores ao
desfile de abertura do evento;

2. Os sorteios podem ser realizados recorrendo a meios informaticos;

3. Sempre que forem realizados com mecanismos fisicos, os sorteios serao feitos com a
participacao dos representantes creditados pelas respetivas associa¢oes;

4. A auséncia do representante de uma qualquer associag¢do inscrita no evento competitivo
implica a aceitagdo compulsiva, pela mesma, do sorteio realizado.

Artigo 9° (Presenca para competicao)

1. Os atletas devem estar presentes para competicdo 10 minutos antes do inicio da prova a
participar, para verificacdo de presencas e da adequacgdo dos equipamentos;

2. Ap6s verificagdo, e saida do praticavel dos atletas presentes, os atletas faltosos estarao
excluidos da prova.

Artigo 10° (Protocolo)

1. Os atletas representantes de cada associagdo inscrita no evento competitivo devem
marcar presenga nos desfiles de abertura e encerramento, de acordo com as diretrizes
definidas pela organizagao da prova, trajando uniformemente e de forma representativa
com fato de treino alusivo a sua “escola” e apenas as Artes Marciais Chinesas, ou com traje
tradicional alusivo as mesmas;

2. S6 podem subir ao pddio, para rece¢ao de troféus, ou outros prémios, atletas ou
representantes que respeitem os protocolos dos desfiles;

3. A entrada definida do praticavel, ou drea de competi¢do, o atleta ou a equipa, aguardara
a ordem de entrada dada pelo Juiz Chefe, efetuando a saudagdao ao mesmo antes de se
colocar para realizar a sua prestacao;

4. Apods a execugdo da prova, atletas ou equipas, aguardardo a chamada para atribuicao da
classificagdo, seguida a qual efetuardo nova saudagdo ao Juiz Chefe;

5. Demais normas protocolares encontram-se definidas no Anexo Il deste regulamento.

Artigo 11° (Contagem de tempo)

A contagem do tempo de prova inicia quando o atleta inicia a sua performance a partir de uma
posicdo estacionaria inicial, assumida apés entrada no praticavel, terminando quando assume
posicdo estatica final de pé, pernas esticadas e pés juntos (calcanhares em contacto).

Regulamento aprovado a 17-02-2023



RAKF/ FPAMC

Artigo 12° (Divulgacao de classificagdes)

As classificagdes dos atletas sdo publicamente divulgadas. Se o sistema digital existir e
permitir devem sé-lo em tempo real.

Artigo 13° (Colocacgéo dos atletas na classificacéo final)

1. Colocagdo individual, em Dui Lian/ ¥ # e Jiti/££/& na competi¢do — colocagdo ou
posicionamento de acordo com a classificagao obtida: a melhor classificagao obtém o
primeiro lugar, a segunda melhor o segundo, a terceira melhor o terceiro e assim por

diante;

2. Colocagdo individual nas competicdes “All-Around” — mantém-se a regra da alinea
anterior, sendo a classificagdo do “All-Around” determinada pelo regulamento préprio a

prova;

3. Colocacdo de clubes (associacdoes) em Tagas de Portugal — mantém-se a regra da alinea
primeira, sendo a classificagdo do clube determinada da seguinte maneira:

a.

Taolu/E# (Qing da /4247 e Tui Shéu/#ETF):

Cada primeiro lugar obtido, em prova individual ou por equipas, atribui ao
clube (associagdo) 5 pontos;

Cada segundo lugar, 3 pontos, cada terceiro 1 ponto;

Em caso de eventos competitivos que prevejam o “All-Around”, por cada
atleta que participe na totalidade das provas a contar para a classificagao
“All-Around” o clube ou associacao recebe mais1 ponto, a somar para a
classificagao por clubes;

4. Critérios de desempate:

O atleta com maior classificagdo na apreciacdo global (painel “B”) deve ser
colocado acima do colega, com que contraiu o empate;

Se 0 empate permanecer, o atleta com menor deducgdo de pontos na qualidade de
movimentos (painel “A”) deve ser colocado acima do colega, com que contraiu o
empate;

Se o empate permanecer, vencera o atleta que realizou a prova mais cedo,
segundo a ordem de sorteio;

Nos eventos “All-Around”:

a.

b.

Vence o empate o atleta que tiver mais vitdrias, ou melhor classificagao,
nas provas previstas;

Se 0 empate permanecer, vence o atleta com mais segundas classificagoes
obtidas nas provas previstas;

Em caso de prevaléncia do empate é seguido o critério das alineas
anteriores avaliando as classificac6es subsequentes, até que se esgote a
possibilidade de diferenciacgao;
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iv. Em caso de igualdade absoluta de classificagGes, os atletas partilharao a
colocagao classificativa;

Nos eventos que prevejam a classificagao por clubes, o desempate é feito com os

seguintes critérios:

i. O clube com maior pontuagdo nas provas de participagao individual vence
o desempate;

ii. Se o empate permanecer, o clube com mais primeiros classificados nas
provas individuais vence o desempate;

iii. Se ainda assim o empate prevalecer, vence o desempate o clube com mais
primeiros lugares nas provas por equipas;

iv. Se o empate permanecer, o clube com mais segundos classificados nas
provas individuais vence o desempate, sucedendo-se a avaliacdo de todas
as classificagdes individuais até se esgotar a possibilidade de
diferenciagao;

v. Seainda assim o empate prevalecer, vence o desempate o clube com mais
segundos lugares na competicao por equipas, e assim sucessivamente até
se esgotar a possibilidade de diferencia¢ao;

vi. Se ainda assim se verificar o empate, os clubes partilharao a classificagao.

Art° 14 (Armas)

1. As armas usadas nas competicoes de Kung Fu obedecerao as seguintes caracteristicas:

a.

e.

Nas armas com lamina, as laminas serdo em liga de aco, ndo sendo aceitaveis
laminas de ligas de aluminio ou outros metais, plasticos, madeiras, ou outros
materiais;

Nas armas com lamina, para atletas seniores as laminas serao semi-rigidas, ou
rigidas, ndo devendo as pontas dobrar sob esfor¢o a mais de 45 graus;

Nas armas com lamina, a ldamina ndo pode ser afiada, ou conter danos que possam
constituir um risco para a integridade fisica de quaisquer atores do evento, ou
ainda observar um estado nao consonante com a sua boa preservagao e adequada
manuten¢ao;

Os bastoes longos, para atletas seniores, ditos “cauda de rato” e de pontas iguais,
deverdo ser em pau-cera flexivel, referenciados como tradicionais ou de pratica
tradicional, com respetivamente didmetro de base minimo de 35mm e de topo
minimo de 25mm, e didmetro minimo das pontas de 30mm para os bastdes de
pontas iguais;

Salvaguardam-se relativamente a alinea anterior os bastes de aco, sempre que
tal tenha enquadramento no estilo em pratica.

2. Sem prejuizo do numero anterior as armas observardo os standards definidos
internacionalmente sempre que existam.

Armas articuladas e flexiveis compreendem bastGes seccionados e unidos por correntes,
correntes com secgées metalicas, chicotes incluindo os de cerdas, cordas com dardos,
facas, macas, laminas ou outros objetos presos nas extremidades, bem como combinagées
destas com escudos defensivos.

Armas duplas ou gémeas, enquadram duas armas, incluindo escudos laminados (ou ndo),
manejadas de forma independente por ambas maos do praticante, em partes ou na
totalidade da coreografia, dos tipos curtas, longas, flexiveis ou articuladas, ou de tipos
distintos combinados.

3.
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5. Armas curtas enquadram todas aquelas com comprimento inferior a altura, em postura
normal, da axila do praticante e combinagées destas com escudos defensivos, nao
enquadrdveis noutras alineas deste artigo.

6. Armas longas sdo aquelas com cumprimento superior a axila do praticante, em postura
normal, e combinagdes destas com escudos defensivos, ndo enquadraveis noutras alineas
deste artigo.

7. Quaisquer armas nao enquadraveis nas descri¢gbes anteriores devem ser previamente
declaradas e descritas a FPAMC para que se possam enquadrar regulamentarmente.

8. A inscricdo mal-enquadrada em provas desportivas de armas pode acarretar a
desclassificagao dos competidores em causa.

Capitulo Il = Métodos de Avaliacao para a competicao tradicional

Art° 15 (Pontos possiveis)

Cada atleta parte para a prova com um total de 10 pontos, 5 para a qualidade de movimentos
(painel «A») e 5 para a apreciac¢ao global (painel «B»).

Art°® 16 (Deducdes possiveis)

1. Qualidade de movimentos — quando um atleta comete um erro respeitante a qualidade
de movimentos (anexo |, tabela 2), 0,1 a 0,3 pontos serao deduzidos por cada erro, pelo
painel «A» de juizes, e 0,2 a 0,3 ou a 0,5 pontos serdo deduzidos por dois ou mais erros
num movimento;

2. Apreciacao global — inclui a avaliagdao da conformidade com o estilo e principios basicos
do mesmo, aplicagdo da for¢a especifica (Fa li/ X 77, Fa jin/ &K %)), espirito marcial e ritmos
adequados. 0,1 pontos devem ser deduzidos (pelo painel «B») por cada erro e 0,2 a 0,5
pontos devem ser deduzidos por inconformidades graves (anexo |, tabela 3);

3. Considerando os critérios definidos para a Apreciacao Global, esta sera dividida em 3
niveis (anexo |, tabela 4): Nivel Superior (4,01 a 5,00 pontos), Nivel Médio (3,01 a 4,00),
Nivel Inferior (1,51 a 3,00);

4. Ao atleta é requerido um desempenho que respeite a conformidade de posi¢coes (Bu Xing
-0 %), movimentos, plena e correta aplicagdo da forga (Fa li/ X 77, Fa jin/ K %)), boa
coordenagdo, trabalho corporal preciso (Shén Fa/512), deslocagbes, passos (Bu Fa -5
), coordenagdo entre armas e corpo e ritmos diferenciados de execugao.
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Tabela 1 - Juiz Chefe

Erro

Critérios

Deducao

Execugdo fora dos tempos
limite.

Exceder os 3 minutos de
execuc¢ao em Taiji, os 2
minutos de execugao
noutros estilos, ou 1 minuto
no caso das coreografias de
Dui Lian.

0,2 (sobre classificagao
geral)

Paragem na execugao.

5 segundos durante a
execuc¢ao; 8 segundos antes
de iniciar a execugdo.

1,0 (sobre classificacao
geral)

Queda de pegas de
vestudrio no praticavel e
outros danos reparaveis no
tempo limite de 2 minutos.

Antes, durante ou apds a
execucao (faixas, braceletes,
botdes, abertura de casacos,
coletes, rasgoes visiveis,
perdas de cal¢ado, corddes
desapertados, ou outros
danos que ofere¢am riscos
de continuidade, ou
exposicao e apresentacao
indevida).

1,0 (sobre classificacao
geral)

Quebra de arma, queda da
arma, ou outro dano
suscetivel de impedir a
normal execugao da prova.

Durante a execugao da
prova.

1,0 (sobre classificagdo
geral)

Queda no praticavel de
qualquer adereco relativo as
armas.

Presencga no praticavel.

0,3 (sobre classificagdo do
painel «B»)

Queda no praticavel da
arma.

Durante a entrada para
execugao.

0,3 (sobre classificagdo do
painel «B»)

Saidas da area de
competicgao.

Durante a execugdo (pisar
as linhas limite da drea ou
fora das mesmas).

0,3 (sobre classificagao
geral)
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Tabela 2 — Painel «A», Qualidade de Movimentos
Dois ou
Tipo de Critérios Erros para dedugao Um A oo
técnica P ¢ erro n_um
movimento
(min — max)
Duragao inferior a 2 segundos
Equilibrios Equilibrio em posturas: (()(s)::::.l)z;;sc: Icli?:’e:?bizrs: e(J(:)’:i)(’) 0,1
Pinghé “PA4H). Y o - . 0,2 0,2-0,3
inghéng (F-4) Alta, média e Baixa. (0,1), deslocagdo do apoio ou
. . 0,3
perda de fixagdo (0,1), apoio
extra (0,2), queda (0,3).
Posi¢cées ndo em conformidade
com o estilo*. Posi¢Ges instaveis,
- - InclinagGes de troncos (mais de
P Bu Xing - [
Assumir, definir osigdes (Bu Xing - ) 45 graus) ou pernas. Ndo fixagdo
ou fixar uma dos pés ou deslocamento
o . 0,1 0,2-0,5
posicao inadequado dos mesmos. (0,1)
especifica. Deslocag6es incorretas, com
NN trajetorias inadequadas (ndo em
Passos (Bl F& -21) conformidade com o estilo*).
Auséncia de fixagdo do passo.
L. . Forma incorreta da mao . X
Técnicas de Mao : . Forma da mao ou movimento
ou movimento incorreto. A . 0,1 0,2
ou do Membro o ndo conforme com o estilo*.
Superior Shéu Xing (F7¥)
Ly , Técnicas incorretas Técnicas do membro superior
Shéu F3 (Fik . - = - 0,1 0,2-0,3
(F) Shoéu Xing () ndo conformes com o estilo*.
T 'altos il Perna de apoio dobrada na
p:erna Est:ada (en; articulacao do joelho.
enasaoicalpeing Perna de execuc¢do do pontapé
& Xm;gg;:a (H#Y dobrada na articulagdo do
Zheng Ti Tui (EB3B8), Wai bontane ‘b°°j'h°"j el d
B3i Tui (SMZBE), Li Hé Tui ( ontapé abaixo do nivel do
EAE) ombro do executante.
Técnicas com o C'Fror;tais, l:tter:is,
. . irculares, Rotativos 3 _
membro inferior Dan Tui (), Dang Tui Perna de execugio do pontapé 0,1 0,2-0,3
Tui F3 (BB3%) an Tui ( ), Déng Tui A - .
\ \ - dobrada na articulagdo do joelho
(BE88), Ca Chuai Tui ({1 na fase final da execugdo (0,1)
BA4E), Heéng bai i tui (b §a0 (4
25 H) e outros.
Técnicas de varrimento Perna que realiza o varrimento
Sao Zhuan Tui fa (F13558 dobrada.
%) Pé da perna que executa o
Qian Sao Tui (FTHAR), varrimento perde o contacto
Hou Sao Tui (J5 1) com o solo.
. . Técnicas de manejamento da
Movimentos incorretos -
Arma nao conformes com o 0,1
com a Arma. .
estilo*.
Técnicas com Toque com a Arma no solo, fora
Armas da drea de competicdo (0,2).
e s rw . i 0,2-0,5
Ban Bingqi Fa (% . . Toque indevido da Arma no solo
N Contacto indevido da | ! 0,2
AR Arma (0,2). Toque indevido da Arma 03
’ no corpo do Atleta (0,3). Guarda !
ou porte da Arma com lamina
em contacto com o corpo (0,3).

* Podem ser definidas tabelas de requisitos técnicos para estilos especificos, considerando excecées a este quadro.
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Tabela 3 — Painel «<B», Apreciacdo Global

. . Erros para Em um Em toda a
Tipo Movimento p~ R X Max.
dedugao* movimento | coreografia
Ritmo. Ritmo inadequado. 0,1 0-1,2 1,2
De forma
Conformidade Aplicagdo da forga. desadequada ou 0,1 0-13 1,3
com o estilo. inexistente.
Espirito ou_ atitude Auséncia. 01 0-03 03
Marcial.
Coordenagdo corporal.
Coordenacgao entre Auséncia de
Coordenacgao corpo e membros, - 0,1 0-1,2 1,2
coordenagao.
corpo e membros e
armas.
* Os tipos de erros podem ser objeto de tabela de descritores para clarificacdo.
Tabela 4 — Painel «B», Niveis de Apreciacao Global
Nivel Superior 5,00-4,01
Nivel Médio 4,00 - 3,01
Nivel Inferior 3,00-1,51
Tabela 4 — Painel «B»
Niveis Parametros Deducdes Enquadramento
Ritmo. 0,1-0,4
Aplicagdo da forga. 0,1-0,4
Nivel Superior Espirito ou atitude 01-02 5,00 -4,01
Marcial. "~y
Coordenagdo 0,1-0,5
Ritmo. 0,4-0,6
Aplicagdo da forca. 0,4-0,6
Nivel Médio Espirito ou atitude 52 4,00 - 3,01
Marcial. :
Coordenagao 0,5-0,7
Ritmo. 0,6-1,2
Aplicagdo da forca. 0,6-1,3
Nivel Inferior Espirito ou atitude 02-03 3,00-1,51
Marcial. o
Coordenagdo 0,7-1,2
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ANEXO Il - Consideracdes adicionais sobre protocolo

Saudacao protocolar
Modo especifico para sauda¢cdao em punhos armas curtas e armas longas.

Vestuario

Sistemas e Estilos do Sul
Considera-se vdlido, conforme figuras, o colete sem ou com mangas e sem gola, como
elemento diferenciador fundamental.

Sistemas e estilos do Norte
Considera-se valido, conforme figura, o casaco com gola como elemento diferenciador.

Taiji
Considera-se valido, conforme figura, o casaco com manga comprida como elemento
diferenciador.
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