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A Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas — UPD tutela, em territério nacional, por
incumbéncia legal a pratica, a promo¢dao e o desenvolvimento técnico associados ao
fendmeno desportivo em todas as vertentes de Artes Marciais Chinesas (AMC) e quaisquer
desportos de combate, ou métodos de treino acoplados, com fundamentos histérico,
geografico e cultural em territério chinés, do Wishli Moderno ao Kung Fu Tradicional, em
transcricdo oficial “Gong Fu”, do Tai Ji (Tai Chi) ao Baguazhang, do Shuai Jiao ao Qin Na (Chin
Na), do Qi Gong ao Nei Gong.

O presente regulamento pretende definir e regular tipoldgica, estrutural e funcionalmente a
arbitragem e o arbitro de provas desportivas associadas a modalidade de Sanda nas disciplinas
de combate de Shuai Jiao, Shuai Nd e Ti Da Shuai Na.

Assim, no uso da competéncia prevista na alinea a) do n2 2 do artigo 412 do Decreto-lei n2
248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-lei n2 93/2014, de 23 de
junho, é instituido o seguinte Regulamento de Competi¢ao de Shuai Jiao, Shuai Ndg e Ti Da
Shuai Na.
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Introducgao

Qin Na (38%), literalmente agarrar ou segurar e controlar, embora incluindo técnicas de
batida e pressdo marcial de pontos de acupuntura — subdisciplina Dian mai (&Bk), é uma
componente técnica usada em quase todos os estilos de Artes Marciais Chinesas (AMC), sendo
frequentemente combinada com o Shuai Jido(¥#£§), técnica de luta chinesa, também esta
incluida em todos os estilos e sistemas de AMC. Desta combinagao tradicional e caraterizadora
das AMC emerge a disciplina de combate desportivo Shuai Na (3#Z), desempenhada de pé
ou no solo, caraterizada neste regulamento de competigao.

Cronologicamente a origem do Shuai Jido (##£i%) é datada da idade do cobre, ha pelo menos
4000 a.C. E considerado por determinados autores como o mais antigo estilo de pratica
sistematizada de artes marciais. A ndémina " ShuaiJiao " ndo era originalmente usada. Registos
# 71da dinastia Zhou (1122 a 221 a.C.) nomeiam-na como "Jido Li" (£ 77), uma arte de luta
usando técnicas de projegao tipicas do Shuai Jiao atual, em conjunto com golpes, bloqueios
de articulagOes e ataques a pontos de acupuntura (segundo a férmula tipica das AMC, T1 Da
Shuai Na), praticada essencialmente no treino dos exércitos, onde ainda hoje, paralelamente
a0 Qin N3, se constitui como componente curricular. Tera sido, neste formato (T1 Da Shuai N4),
a fundagao da base de todos os estilos e sistemas atuais de AMC. Durante a Dinastia Qin, entre
221-206 a.C., o Shuai Jiao era chamado de "Jidaodi" (§#%) e era misturado com técnicas de
envolvimento e condicionamento do oponente mais tipicas do posterior Qin Na. Em certos
estilos de Shuai Jiao estas técnicas sao ainda observaveis. Durante a dinastia Qin, os combates
arbitrados de Jiaodi eram um espetaculo apreciado pela aristocracia chinesa. As
primeiras competic6es de natureza desportiva tiveram origem nos primérdios da era
cristd. Estas competi¢cdes tiveram um pico de desenvolvimento durante a dinastia Sui
(581 a 618 d.C.) chegando a durar mais de um més, com a presenca do imperador
chinés. Durante o periodo Song (960 a 1279 d.C.), periodo de enorme desenvolvimento
das AMC, em particular dos sistemas monasticos de Shaolin, é escrito um livro sobre
luta, consagrado ao Shuai Jiao, contemplando contetdos como histdria, teorias e técnicas.
Durante a dinastia Song regista-se também o inicio da pratica do Shuai Jiao pelas mulheres
chinesas. Durante a dinastia Ming (1368 a 1644) o Shuai Jiao influencia o aparecimento do Ju
Jitso japonés, nomeadamente das escolas Kito Ryu e Yoshin Ryu. Durante a dinastia Qing (1644
a1912) aluta era referida por varias designagdes, a saber: liaojiao, guanjiao, buku e jueli/jiaoli.
O Shuai Jiao foi disseminado pelo sistema educativo chinés, pelo governo republicado, por
volta de 1928, sendo atualmente ainda componente curricular escolar. Foi também neste ano
que foram criados os primeiros standards de competi¢cdao, assim como escolhido o nome
“Shuai Jiao” como designacao oficial pela Central Guoshu Academy. Hoje a sua préatica
desportiva e cultural encontra-se disseminada por todo o mundo, maioritariamente
através de escolas de AMC tradicionais.

O presente regulamento visa a definicdo da estrutura, participacéo e arbitragem das
provas de Shuai Jiao, Shuai Nd e Ti Da Shuai Na (TDSN) em territério nacional, disciplinas
baseadas em Kung Fu, da modalidade Sanda.
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Capitulo | — Generalidades

Artigo 1° (Estrutura Fisica das Provas)

Para as disciplinas de competi¢cdo de Shuai Jiao, Shuai Nd, TDSN, de acordo com o nivel de
competicdo, sdo condicao de realizagdo das provas a existéncia das seguintes condi¢oes

fisicas:

a. Provas internacionais — condi¢ées decorrentes dos regulamentos, ou da
aprovacao, das instituicdes internacionais em que a FPAMC se encontrar

filiada;

b. Campeonatos Nacionais e regionais para as disciplinas de competi¢ao de Shuai
Jiao, Shuai Nd e TDSN:

Praticivel com tatami de 8 por 8 metros com uma margem de
seguranca adicional de 2 metros;

As condi¢cbes da alinea anterior sao satisfeitas com utilizagdo de
plataforma oficial de competicao;

Pode sobre tatami colocada superficie competitiva de configuracao
oficial, segundo regulamentos internacionais da modalidade;

c. Provas promovidas por clubes, associacdes desportivas, estabelecimentos de
ensino e entidades privadas carecem de condig¢des de realizagdo diferidas pelo
Conselho de Arbitragem da FPAMC.

d. As provas tém de ser realizadas em instalagdes desportivas que garantam as
seguintes condigGes:

Altura (minima e livre de obstaculos de 4,5 metros) e demais
dimensGes que permitam a acomodagao das areas praticaveis de
competicdo, com margens de seguranga, espacos de circulagao,
instalagao da logistica de arbitragem e representacao;

Area especifica para acomodag3o do publico;

Areas especificas para a acomodagio de juizes, técnicos de saude e
emergéncia médica, comunicagdo social e demais atores formais do
evento;

Existéncia de um plano de evacuacgio e condigGes para a sua realizacdo
dentro da lei;

e. Acesso facilitado em tempo ttil (15 minutos) a uma unidade hospitalar com
servigo de urgéncia ativo.

1. As provas de Shuai Jiao, Shuai Nd e Ti Da Shuai Na (TDSN) podem ser realizadas em
simultaneo com outras modalidades ou disciplinas de Artes Marciais Chinesas, num
evento conjunto, que terd de reunir as condigdes fisicas necessarias ao cumprimento
conjunto dos regulamentos que tutelam a realizacio de cada modalidade, ou
disciplina especifica.
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2. Asprovas tém de ser realizadas em instalagdes desportivas que garantam as seguintes
condigoes:

a)

b)
c)

d)

e)

Altura (minima e livre de obstaculos de 4,5 metros) e demais dimensdes que
permitam a acomodacao das areas praticaveis de competicdo, com margens
de seguranga, espagos de circulagdo, instalagdo da logistica de arbitragem e
representacao;

Area especifica para acomodag3o do publico;

Areas especificas para a acomodacdo de arbitros, técnicos de saude e
emergéncia médica, comunicagao social e demais atores formais do evento;
Existéncia de um plano de evacuacgao e condi¢des para a sua realizagao dentro
da lei;

Acesso facilitado em tempo util (15 minutos) a uma unidade hospitalar com
servigo de urgéncia ativo.

Artigo 2° (Jari da Competicao)

1. Os Juizes e Arbitros devem trajar as mesmas cores, formado de indumentaria,
considerando apenas as diferencas em género, respeitando a formalidade das fung¢Ges
associadas.

2. Os arbitros Centrais devem usar luvas de protegdo descartaveis aprovadas para uso e
seguranca de profissionais de satde.

3. A equipa de juizo e arbitragem perfilhara e saudara o publico no inicio das provas e
desfilara para assumir os seus lugares; no fim das provas desfilara para recolher os
seus elementos e perfilhara para saudagdo final.

4. O corpo de juizes ou arbitros tera a seguinte constituicao minima:

a)
b)
c)
d)
e)

Um Juiz Chefe de Arbitragem;

Um Arbitro/Juiz Registador por area de competicdo;

Um Juiz registador/cronometrista por area de competicao;
Um Arbitro/Juiz Fiscal de Equipamento;

Distribuicao de outrosJuizes segundo a tipologia da prova:

i. Shuai Jiao, Shuai Na — dois (2) arbitros centrais ou de plataforma
responsdveis pela gestao do combate e atribuigao da pontuagao;

ii. T1 Da Shuai Na (TDSN) — dois (2) arbitros centrais ou de plataforma
responsdveis pela gestao do combate e atribuicdo da pontuagao
respeitante as técnicas de Shuai Na, trés (3) juizes de canto
responsaveis pela pontuacdo de Ti Da (técnicas de punhos, cotovelos,
joelhos e pontapés).

Pelo menos um elemento do Conselho de Arbitragem da FPAMC;

Um Juiz de Apelo ou Recurso;

Um Juri de Apelo ou recurso constituido pelo Juiz de Apelo, por um
representante do Conselho de Arbitragem e por um terceiro elemento,
necessariamente juiz ou arbitro, nomeado pelo Conselho de Arbitragem em
exclusividade de fungGes.

Artigo 3° (Deveres dos Arbitros e oficiais de registo)
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1. O inicio dos trabalhos da equipa de arbitragem é definido pela comissdo de
organizacao da prova, toda a restante gestdo de horarios é determinagao conjunta da
equipa de arbitragem e da comissdao organizadora, sendo salvaguardada sempre a
adequada conclusao dos trabalhos de arbitragem.

2. O lJuiz Chefe da Arbitragem deve:

a.

b.

Organizar e liderar o trabalho dos juizes, certificando-se de que regulamentos
e regras aprovados sao adequadamente implementados;

Proceder a substituicio de arbitros sempre que se verifiguem, de forma
repetida, irregularidades passiveis de deferimento em caso de recurso;
Relativamente a alinea anterior, ndo tendo arbitros de substituicdo, proceder
a corregdo da contagem, ou da decisdo de arbitragem, do arbitro em desvio;
Assegurar o comportamento dos atores da prova dentro das regras
estabelecidas, propondo a comissdo de organizagao, se necessario, medidas
de penalizacao que podem chegar a suspensao da participagdo na prova e
anulacao de resultados obtidos;

Examinar e anunciar, ou fazer anunciar, os resultados da competicao;
Organizar, sempre que necessario, reunides dos arbitros e oficiais de registo
em prova, para planificacdo ou estabelecimento de pontos de situa¢dao no
desenvolvimento do trabalho da equipa;

Atribuir faltas ndo caibam nas competéncias dos arbitros de plataforma;
Verificar, coadjuvando o arbitro ou juiz de equipamentos, se os
equipamentos, dos atletas e todos os necessarios ao desenrolar da prova
estdo de acordo com o que é estabelecido nos regulamentos;

Decidir litigios na interpretagdo dos regulamentos por parte dos elementos da
sua equipa;

Parar a execugdo da prova:

i. Se se verificar a queda inadequada de qualquer pega de vestuario ou
outro dano, impeditivo do prosseguimento da prova, nos
equipamentos pessoais ou de uso geral, podendo assinalar faltas de
penalizagao;

ii. Lesdo evidente ou risco evidente para a integridade fisica de qualquer
atleta, requerendo a opinido do médico sobre a respetiva capacidade
de continuar a competicao;

iii. Se se verificar qualquer irregularidade comprometedora no exercicio
da equipa de arbitragem;

iv. Se se verificar qualquer irregularidade no praticdvel, tatami ou
plataforma de combate, impeditiva da prestagdo (corre¢io da
irregularidade, reposi¢do da prova sem deducoes).

3. O Arbitro Central ou de plataforma deve gerir o combate e atribuir pontuagio:

a.

b.

Atribuir a pontuacdo dos atletas através de sinalética prdpria, relativa a
projecoes (Shuai Jiao); projegGes, chaves e imobilizagées (TDSN e Shuai N&);
Assinalar por sinalética prépria as saidas das dareas de competicdo as
projecoes, chaves e imobilizagGes, as técnicas nulas, as faltas (leves e graves)
assim como a passividade e as desclassificagGes;

Interromper o combate quando se verificarem elevados niveis de risco para
qualquer um dos oponentes;

Solicitar apoio médico ou de outro tipo necessario ao prosseguimento da
prova;

Executar todas a decisdes que visam fazer cumprir o protocolo da competigao;
Iniciar e finalizar a prova ou etapas da mesma;
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Proceder a desclassificagbes quando justificado pelos regulamentos ou por
atos que ponham em risco o bom decurso da prova, ou o exercicio das fun¢ées
da arbitragem;

Anunciar as decisoes dos assaltos e do combate;

4. O Arbitro Central Auxiliar de plataforma deve:

a.

Coadjuvar o Arbitro Central nas suas fungdes.

5. Os Arbitros de Canto, ativos apenas para T1 D3 Shuai Na (TDSN), devem:

a.
b.
c.

Registar as pontuagdes atribuidas pelo Arbitro Central;

Atribuir e registar pontuac¢ao de técnicas de impacto permitidas;

Declarar, o seu voto, nos vencedores dos assaltos, quando solicitado pela
mesa central de arbitragem.

6. O Registador ou Oficial de Registo deve:

a.
b.

5

i R

Assegurar que o sistema de registo digital de dados e imagem esta funcional;
Assegurar a estrutura de registo documental — Grelhas de inscricdo, Grelhas
Sorteadas, Grelhas de Classificagcdo, Grelhas de Resultado e outras que
aprovadas pela FPAMC;

Iniciar e atualizar os sistemas de registo;

Registar pontuagoes, faltas deducgdes, saidas, atribuidas pelos arbitros de
plataforma e, no caso de TDSN confrontar, com o auxilio do juiz chefe e do juiz
de recurso, os seus registos com os dos arbitros de canto;

Declarar vencedores de assaltos e dos combates;

Recolher e arquivar os registos e relatérios dos arbitros;

Fazer chegar registos de prova ao juiz de recurso;

Informar o Juiz Chefe relativamente aos resultados;

Coadjuvar o Juiz Chefe nos antincios e chamadas, sob supervisdo do mesmo;
Gerir a atribuicido de prémios — preparagao dos prémios, trofeus, para
distribuicdo e supervisao da mesma.

7. Arbitro Registador/Cronometrista deve:

a.

Assegurar o registo documental dos tempos de prova — grelhas de registo
individual dos tempos de prova, interrupgdes, horario de inicio e de fim de
prova, bem como outros considerados pertinentes;

Elaborar os documentos de registo — elaboracdo de grelhas segundo
regulamentos, ou necessidades determinadas, planeadas;

Manter o arquivo documental — arquivar, apds a prova, toda a documentacao
depois de rotulada;

Responsabilizar-se pela apresentacdo das grelhas de tempo — impressao,
entrega de documentos ao chefe de juizes e ao juiz de recurso;

Assinalar inicios e fins de prova — utilizar sinais sonoros, e/ou sinalética
apropriada, para avisos de tempo, inicio e fim de prova.

8. O Arbitro/luiz Fiscal de Equipamento deve:

a.

b.

Verificar o equipamento dos atletas antes de entrada para a area de
competicao;

Equipar os atletas com o equipamento fornecido pela federagdo, sempre que
tal se verifique;

Coordenar entradas de atletas em competicio com o auxilio da mesa e dos
arbitros de registo;
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Assegurar a fiscalizacdao do equipamento que forma as areas de competigao —
verificagdo de montagem e estado do equipamento, antes e durante a prova,
bem como a regular desmontagem e preparagdao para transporte ou
arrumacao;

Fazer a gestdo de equipamentos — Inventariagcdo, armazenamento, requisi¢ao
de aquisicao, manutengao e demais tarefas que assegurem a sua existéncia e
prontidao;

Zelar pela limpeza e desinfegdo do equipamento fornecido pela federagao
depois de utilizado;

Produzir documentacao de controlo e registo de equipamentos e respetiva
utilizagao;

Produzir relatérios de administracdo de equipamento.

9. Juiz de Apelo, ou recurso, nomeado pelo Conselho de Arbitragem (CA), deve:

a.

opaog

Chefiar e votar a avaliagdo dos apelos ou pedidos de recurso, e de decisGes
relativas a omissOes regulamentares;

Certificar-se de que estatutos e regulamentos federativos sio cumpridos;

A pedido do CA, emitir parecer sobre atuagdo das equipas de arbitragem;
Verificar e validar alteragoes a configuragdo ou programa competitivo;
Integrar o Juri de Apelo.

10. O representante do Conselho de Arbitragem deve:

a.

Proceder a avaliagdo de desempenho de todos os elementos da equipa de
Arbitros e oficiais de registo, tempo como objetivo a determina¢ido de
viabilidade de nomeagdo para provas futuras, ou recomendag¢ao de formagao
de requalificagao para viabilizacao de nomeacao;

Proceder a avaliacao da adequacgao das regras estabelecidas ou regulamentos
aprovados, a realidade competitiva;

Participar na constituicao do Juri de Apelo.

11. O Juri de Apelo deve:

a.
b.

Proceder a avaliagdo e votagao das decisdes relativas aos pedidos de recurso;
Tomar, em regime de votagao maioritdria, todas as decis6es sobre omissoes
regulamentares que interfiram com o decurso da prova, criando um registo
das mesmas decisoes;

Verificar a coeréncia de registos em coordenagao com o arbitro registador e o
chefe da arbitragem.

Capitulo Il — Regras gerais para competi¢cao

Artigo 4° (Divisbes da competicéo)

1. Disciplinas de competicao:

Shuai Jiao — sistema de competi¢ao por projegoes;

Shuai Na - sistema de competicdo que combina Qin Na com Shuai Jiao, combate
de pé com combate no solo, proje¢des, chaves e imobilizagGes;

T1 Da Shuai Na (TDSN) - sistema de competicdo que combina Shuai Na com
técnicas de batida ou impacto com o membro superior, incluindo punhos, palmas

a.
b.
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e cotovelos, com o membro inferior incluindo joelhos, pernas e pés, e com outras
partes do corpo desde que ndo consignadas como proibidas por este regulamento;

2. Segundo numero de participantes:
a. Individual — participagao e premiagao individual;
b. Associa¢Ges — participagdo e premiacao de clubes:
i. Seniores Masculinos;
ii. Seniores Femininos;
iii. Esperangas Masculinos;
iv. Esperang¢as Femininos;
v. As divisdes competitivas associativas de Esperangas, Seniores poderao ser
agrupadas ou subdivididas por decisao da Dire¢do da FPAMC, para efeitos
de premiagdo.

3. Segundo enquadramento etdrio, considerando também a divisao em género:

a. Seniores —de 18 a 40 anos [18 — 40];
b. Esperancas — até aos 17 anos [11 —17]:
i. Juniores — dos 15 aos 17 anos [15 - 17];
ii. Juvenis A —dos 13 aos 14 anos [13 — 14];
jiii. Juvenis B—-dos 11 aos 12 anos [11 - 12];
c. Aidade é validada pela atingida até 31 de dezembro do ano em que decorre o
evento competitivo;
d. Poderao ser consideradas outras subdivisdes etdrias adicionais ou expansivas por
decisdo da Direcao da FPAMC;

4. Categorias de peso — as categorias de peso dispoem-se de acordo com a seguinte tabela:

CATEGORIA PESO CATEGORIA PESO

30kg <30kg 48kg <48kg
33kg >30kg a <33kg 52kg >48kg a <52kg
36kg >33kg a <36kg 56kg >52kg a <56kg
39kg >36kg a <39kg 60kg >56kg a <60kg
42kg >39kg a <42kg 65kg >60kg a <65kg
45kg >42kg a <45kg 70kg >65kg a <70kg
48kg >45kg a <48kg 75kg >70kg a <75kg
52kg >48kg a <52kg 80kg >75kg a <80kg
56kg >52kg a <56kg 85kg >80kg a <85kg
60kg >56kg a <60kg 90kg >85kg a <90kg
65kg >60kg a <65kg 95kg >90kg a <95kg
70kg >65kg a <70kg 100kg >95kg a <100kg
75kg >70kg a <75kg 110kg >100kg a <110kg
80kg >75kg a <80kg Mais de 110kg >110kg
85kg >80kg a <85kg
90kg >85kg a <90kg

Mais de 90kg >90kg
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Artigo 5° (Tipos de competicéo)

1. Poderdao ser consideradas trés tipos de competicdao: Clubes, Equipas e Individuais,
divisiveis ainda por género e por escaldo sénior ou de esperangas (menores de 19 anos).

2. Aplicacao dos tipos de competicdao — a decisao relativa ao tipo de competicao a vigorar em
cada prova cabe a Dire¢ao da FPAMC.

3. Sistemas de competicao:

a) E utilizado o sistema “melhor de trés” para determinar o vencedor do combate. Quem
ganhar dois assaltos é o vencedor do combate. Cada assalto dura 3 minutos, em Shuai
Jiao e T1 Da Shuai N4 (TDSN); 4 minutos em Shuai Na. Havera intervalo de 1 minuto
entre os assaltos. O terceiro assalto s6 se realiza em caso de empate nos dois
primeiros.

b) Round-robin — para grupos de trés atletas inscritos, podem combater “todos com
todos” ou ndo, como no caso de o perdedor do primeiro combate ganhar o segundo,
conforme grelha de registo de combates prépria (Anexo lll);

c) Eliminatdrias — quatro ou mais atletas na grelha de competicao.

i) Eliminacdo direta - Sob este método, dois atletas competem e o vencedor do
combate segue em frente para lutar com o concorrente apurado na mesma
categoria para o mesmo nivel, e, assim sucessivamente, até a final e a declaragao
do vencedor;

ii) Eliminagdo dupla - Semelhante a eliminagdo direta, no entanto, o perdedor do
primeiro combate luta novamente (usada em particular no apuramento de
terceiros classificados);

d) Torneio — Equipas com igual numero de atletas, tanto masculinos como femininos, em
que cada atleta faz apenas um combate, sendo vencedora a equipa com mais
combates vencidos.

Artigo 6° (Limjtacbes de participacao)

1. Nao é permitida a participacdo de atletas que enverguem roupagens conotadas com
outros estilos ou sistemas de artes marciais que nao as chinesas, por caracteristicas fisicas,
insignias, simbolos, padrdes, cores, expressées timbradas ou bordadas, ou quaisquer
outras que contrariem as disposi¢des regulamentares;

2. Nao é permitida a disputa de titulos nacionais ou regionais por atletas que nao observem
nacionalidade portuguesa;

3. Na&o sdo permitidas as participa¢oes de atletas que nao se fagam acompanhar ao canto
por pelo menos um treinador com Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD)
valido a data da prova para a modalidade de Sanda;

4. Em TDSN sé poderao inscrever-se atletas seniores;

5. Os atletas que tenham sofrido derrotas por K.O. efetivo (com perda parcial ou total de
consciéncia) nos ultimos 3 meses nao se poderao inscrever na prova;

6. Os atletas com restricoes médicas a pratica ndo se poderdo inscrever na prova;

7. OClube e o Atleta deverao possuir seguro desportivo de acordo com o legalmente previsto
para a modalidade, ou nao poderao inscrever-se na prova;
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N3o sdo permitidas as participagGes de atletas com brincos, colares, piercings, pulseiras,
Aculos, lentes de contacto duras e dentaduras, ou quaisquer outros adornos que criem
riscos para a sua integridade fisica ou dos seus adversarios;

N3do é permitida, a participagdo de atletas que para além da face, tenham efetuado a
colocagdo de vaselina ou qualquer outro lubrificante em qualquer outra parte do corpo
visivel, ou do seu equipamento, passivel de entrar em contacto com o adversadrio;

N3o é permitida a participagao de atletas cuja aplicagao de lubrificante na face nao tenha
sido feita pelo juiz arbitro de equipamento;

Atletas lesionados durante a prova ndo estdao autorizados a continuar. Em caso de duvida
o0 juiz chefe solicita avaliagdo médica;

Higiene pessoal. Os competidores estao obrigados a manter o corpo limpo, sem odor, com
todas as unhas das mdos e dos pés cortadas curtas e limadas; se ndo o fizerem poderao
ser excluidos da prova.

Artigo 7° (Sorteios)

O sorteio prévio, antes de pesagens, sera realizado automaticamente através do sistema
de inscrigOes;

O sorteio definitivo, caso necessdrio para reajustamento de categorias, sera realizado
apods a pesagem e iniciar-se-a pelas categorias mais leves. Se algum Atleta for o Unico
inscrito na sua categoria, a categoria sera cancelada, podendo o Atleta subir a categoria
seguinte, ap0ds autorizagdo retificada pelo Juiz de Recurso;

Os sorteios relativos a ordem de participagdo dos atletas, serao feitos com a presencga de
pelo menos um membro do Conselho de Arbitragem (CA), do Juiz Chefe nomeado pelo CA,
do Juiz Registador e dos representantes creditados pelas respetivas associagdes
(treinadores com TPTD a modalidade), sendo sempre anteriores ao desfile de abertura do
evento;

Os sorteios podem ser realizados recorrendo a meios informaticos;

Sempre que forem realizados com mecanismos fisicos, os sorteios serao feitos com a
presenca ou participacdo dos representantes creditados (treinadores com TPTD a
modalidade) pelas respetivas associagoes;

A auséncia do representante de uma qualquer associa¢ao inscrita no-evento competitivo
implica a aceitagdo compulsiva, pela mesma, do sorteio realizado;

Os Atletas sorteados serao imediatamente inscritos nas grelhas ou darvores de
apuramento.

Artigo 8° (Presenca para competicao)

1.

2.

Os atletas devem estar presentes e prontos para competicao 10 minutos antes do inicio
da prova a participar, para verificacdo de presencas e da adequagdo dos equipamentos;
Atletas que ndo cumprirem o disposto na alinea anterior podem ser excluidos da
competicao, ou considerados faltosos, conservando a qualificacido obtida até ao
momento;

Um atleta que é incapaz de competir devido a lesdo ou doenga, deve ser encaminhado
para o médico da competi¢ao e deve ser considerado como faltoso, podendo conservar a
qualificacdo obtida até ao momento;
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Um atleta que nao responder a trés chamadas, para verificagao, de acordo com o disposto
no nimero 1 deste artigo, ou para combate, ou se ausentar apds as chamadas sem
permissdo, sera considerado como tendo faltado;

Os atletas tém de cumprir os requisitos de pesagem, comparecendo as pesagens de
verificagdo marcadas, ou serdao considerados faltosos a competicao;

Todos os atletas devem estar disponiveis para inspecdao médica, incluindo exames
antidoping quando exigido pela FPAMC; a ndo disponibilidade para exames antidoping
implica a exclusdo da prova e processo disciplinar associado.

Artigo 9° (Protocolo)

Os atletas representantes de cada associa¢do inscrita no evento competitivo devem
marcar presenga nos desfiles de abertura e encerramento, de acordo com as diretrizes
definidas pela organizagao da prova, trajando uniformemente e de forma representativa
com fato de treino alusivo a sua “escola” e apenas as Artes Marciais Chinesas, ou com traje
tradicional alusivo as mesmas;

S6 podem subir ao pddio, para rececao de troféus, ou outros prémios, atletas ou
representantes que respeitem os protocolos dos desfiles;

Ao entrar na drea de competicdo, o(s) arbitro(s) de plataforma marcham até se colocarem
entre a plataforma e mesa central, virados para esta, saudando-a, a ordem do Chefe de
Arbitragem, os Arbitros de Canto marcham até se colocarem a frente dos respetivos
cantos, virados para a mesa central, saudando-a, também a ordem do Chefe de
Arbitragem.

A entrada definida da plataforma, ou drea de competic3o, os atletas, aguardardo a ordem
de entrada dada pelo Arbitro Central, efetuando a saudagdo ao mesmo, antes de subirem
a plataforma;

Cada assalto deve comegar com os atletas de cada lado do Arbitro Central, de frente para
a mesa central; ao serem apresentados, cada atleta deve primeiro fazer uma saudagdo
para o publico, para a mesa central e depois trocar uma saudagao com o adversario;
Quando o resultado do combate estiver a ser anunciado, os Atletas trocardo as suas
posicdes relativamente aos cantos atribuidos.

No final do combate, apds o antincio do resultado, os atletas devem fazer uma saudacao
ao Arbitro Central, Arbitro Chefe e depois ao atleta adversario e ao seu treinador;
Saudag¢ao punho-palma: em pé, com pés juntos, colocar a palma esquerda contra o punho
direito em frente ao peito, a uma distancia de aproximadamente 20-30cm;

Demais normas protocolares encontram-se definidas no Anexo Il deste regulamento.

Artigo 10° (Contagem de tempo e duracao da prova)

1. A contagem do tempo de prova inicia quando o Arbitro Central da voz de “Kaishi

(Iniciar)!"a partir de uma posicdo de desempenho inicial, correspondente a exercicio de
Tui Shou a duas maos executando um pequeno circulo horizontal, iniciado com a voz de
“Yubei (Pronto)!”, depois da saudagdo entre adversarios;

2. Duragao dos assaltos:

a. Shuai Jiao - cada assalto dura 3 minutos, com um minuto de intervalo entre
assaltos;

b. Shuai Na - cada assalto dura 4 minutos, com um minuto de intervalo entre
assaltos;
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c. TiDa Shuai Na (TDSN) - cada assalto dura 3 minutos, com um minuto de intervalo
entre assaltos.

Duragdo da prova — O tempo de prova serd o necessario para se cumprirem dois ou trés
assaltos, considerando as respetivas interrupgoes regulamentares. O terceiro assalto sé
se realiza em caso de empate nos dois primeiros;
Apos interrupgoes regulamentadas a contagem do tempo de prova reinicia quando o
arbitro de plataforma da a autorizacdo para reinicio de contacto e termina a cada
interrupgao para atribuicdo de pontos ou penalizagdes, ou pedidos de assisténcia, ou
quando o arbitro cronometrista assinala o fim de assalto ou combate.

Artigo 11° (Pesagem)

O Atleta devera trazer para a pesagem o seu bilhete de identidade e cartdo de
identificagao associativo ou federativo;

O Atleta devera ser pesado uma vez antes de toda a competicdo ou uma vez a cada dia de
competicao antes da mesma, com local e hora marcados pela organizagao;

O Atleta podera estar em roupa interior ou apenas com cal¢ao, ou calgao e camisola (top)
no caso feminino;

A pesagem sera realizada por um Juiz Registador, com a preseng¢a de um membro do
Conselho de Arbitragem (CA), do Juiz Chefe nomeado pelo CA, e dos representantes
creditados pelas respetivas associa¢oes (treinadores com TPTD a modalidade de Sanda);
Os atletas devem ser pesados em local a designar pela equipa de arbitragem antes pelo
menos duas horas da competicao; a pesagem deve terminar em uma hora; um atleta que
nao comparecer dentro do prazo estipulado sera considerado desistente da prova;

A pesagem deve comegar com as categorias de peso mais leves:

a. Um atleta que pesar abaixo da categoria em que se encontra inscrito sera
autorizado a competir na categoria inscrita;

b. Um atleta que superar o peso da categoria em que se inscreveu e nao reduzir seu
peso dentro do tempo estipulado para as pesagens nao sera autorizado a
competir;

A cerimdnia de retificagao do sorteio tera lugar apds a pesagem; qualquer decisao tomada,
em circunstancias especiais (por exemplo, categoria com apenas um atleta a ser fundida
com a categoria de peso acima) deve ser aprovada pelo Juiz de Apelo ou Recurso,
assinando as grelhas de registo respetivas.

Artigo 12° (Divulgacao de classificagdes)

As classificagdes dos atletas sdo publicamente divulgadas. Se o sistema digital existir e
permitir devem sé-lo em tempo real.

Artigo 13° (Colocacgéao dos atletas e clubes na classificacéao final)

1. Colocagao individual e por equipas em torneio — colocagao ou posicionamento de acordo

com a classificagdao obtida: a melhor classificagdo obtém o primeiro lugar, a segunda
melhor o segundo, a terceira melhor o terceiro e assim por diante, de acordo com as
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grelhas de registo de combates e com o artigo “Tipos de Competicdao” alinea “Sistemas de

competicao”;

2. Colocagdo de clubes (associagbes) — mantém-se a regra da alinea primeira, sendo a
classificagdao do clube determinada da seguinte maneira:

a. Cada primeiro lugar obtido, em prova individual ou por equipas, atribui ao clube
(associagdo) 5 pontos;

b. Cada segundo lugar, 3 pontos, cada terceiro 1 ponto;

c. Em caso de mais de 12 competidores em competicao individual, num qualquer
escaldo, cada primeiro lugar valera 6 pontos, cada segundo 4, cada terceiro 2, cada
quarto 1 ponto;

d. A atribuicdo de pontos, a um atleta, ou esquipa em torneio, requer a existéncia de
um adversario classificado abaixo nas tabelas de resultados.

3. Critérios de desempate:
a. Competicdo individual:

Considera-se vitorioso o atleta com menos faltas graves no combate;

Se o empate permanecer considera-se o atleta com menos faltas leves no
combate;

Se o empate permanecer considera-se o atleta com menos saidas no
combate;

Se o empate permanecer considera-se o atleta com menos quedas no
combate;

Se o empate permanecer considera-se o atleta com mais combates
realizados;

Se 0 empate permanecer considera-se o atleta com menos peso;

Se o empate permanecer considera-se o atleta com menor idade;

Se o empate permanecer, vencerd o atleta que que efetivou a inscrigao
primeiro na prova;

b.  Competicao por equipas em torneio:

Valor médio de penalizagoes, faltas graves, da equipa, mais baixo, atribui
a vitoria;

Se o empate permanecer, o valor médio de faltas leves, da equipa, mais
baixo, atribui a vitéria;

Se o empate permanecer, o valor médio de saidas, da equipa, mais baixo,
atribui a vitdria;

Se 0 empate permanecer, vencera a equipa com peso médio mais baixo;
Se o empate permanecer, vencera a equipa com idade média mais baixa;
Se o empate permanecer, vencerd a equipa que efetivou a inscricao
primeiro no torneio;

c. Nos eventos que prevejam a classificagdo por clubes, o desempate é feito com os
seguintes critérios:

O clube com mais primeiros classificados vence o desempate;

Se o empate permanecer, o clube com mais segundos classificados vence
o desempate, sucedendo-se a avaliagdo de todas as classificacOes
individuais até se esgotar a possibilidade de diferenciacgao;

Se o empate permanecer, vence o clube cujo conjunto de atletas somou
menos faltas graves;
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iv. Se o empate permanecer, vence o clube cujo conjunto de atletas somou
menos faltas leves;

v. Se ainda assim o empate prevalecer, vence o desempate o clube que
primeiro concretizou a inscricao na prova.

Art° 14 (Vestuario e Equipamento de Protecao)

1. ShuaiJiao (SJ) e Shuai Nd (SN):

a. Casaco e cal¢ca em tecido resistente a tragdo, casaco com a manga curta tipo
jaqueta de Shuai Jiao, azul ou vermelha conforme canto, no género feminino, top
ou camisola de licra azul ou vermelha a usar por baixo da jaqueta, protetor de
dentes ou boquilha, protetor genital;

b. Podem usar-se apenas ligas para prote¢do de articulagdo do tornozelo ou ligas
elasticas de protecao de cotovelos, joelhos e tornozelos de cor azul ou vermelha
conforme canto;

c. Cinto azul ou vermelho conforme canto;

2. TiD3 Shu3i N (TDSN):
a. Todos os considerados no ponto 1 alineas a. b. e c.
b. Luva com dedos livres, azul ou vermelha conforme canto, protetores de cotovelo,
protetor de tibia e de peito do pé, protetor de peito feminino (facultativo),
capacete, azul ou vermelho conforme canto, com grelha ou mascara de protegdo.

Art° 15 (Sinalizagao sonora e visual)

1. Um som de apito, de gongo, ou outro som de aviso sera emitido, cinco segundos antes de
cada assalto do combate pelo cronometrista, e voltar-se-a a ouvir o gongo, ou outro som
no final do assalto. Outras formas de sinalizacdo podem ser usadas com o acordo prévio
do Conselho de Arbitragem e da Dire¢do da FPAMC.

2. O juiz de plataforma deve orientar os combates através de chamadas e gestos constantes
deste regulamento, ou em casos omissos dos regulamentos que regem outras disciplinas
de Sanda;

3. Os atletas e os seus acompanhantes obedecerdao as chamadas e sinais do arbitro
incondicionalmente;

4. O juiz chefe pode sinalizar justificadamente a interrup¢ao de um assalto;

5. Quando um competidor recebe 6 pontos negativos (por faltas), sinal sonoro de
interrupgao do combate sera emitido, a pontuagao sera anunciada pelo juiz chefe, ou pelo
juiz registador, assim como sera sinalizada decisao de vitdria do combate pelo adversario;

6. Quando um competidor recebe 4 pontos negativos (por duas saidas), no assalto, sinal
sonoro de interrup¢ao do combate sera emitido, a pontuagao sera anunciada pelo juiz
chefe, ou pelo juiz registador, assim como sera sinalizada decisao de vitdria do assalto pelo
adversario;

7. Quando um competidor recebe 6 pontos negativos (por trés saidas), no combate, sinal
sonoro de interrup¢ao do combate sera emitido, a pontuagao sera anunciada pelo juiz
chefe, ou pelo juiz registador, assim como sera sinalizada decisao de vitéria do combate
pelo adversario;

8. Ao final de cada assalto, o juiz chefe, ou o juiz registador, solicitam aos juizes de canto que
tornem visivel a pontuagdo no assalto, mediante sinal sonoro, sinalizando vitdria para um
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dos competidores ou empate. Todos os juizes devem apresentar seus resultados em
simultaneo. Os resultados podem ser apresentados manualmente ou informaticamente
consoante a organiza¢ao da prova. Se for utilizado um sistema informatico este tem de ser
aprovado pela Dire¢ao da FPAMC;

Os sinais utilizados pelos arbitros e juizes sdo normalizados, conforme prescrito pelos
regulamentos das disciplinas de combate da FPAMC.

Art° 16 (Interrupcao de um combate)

O arbitro podera suspender o combate, obrigando a pausa no tempo do combate, quando:

1.

eawnN

8.
9.

O competidor cai, é imobilizado com técnica pontuavel (ndo permitido em Shuai Jidao), ou
sai fora da area de competicdo;

O competidor é penalizado com uma falta;

O competidor lesiona-se;

O competidor ou o seu canto manifestam a desisténcia;

O competidor assinala uma imobilizagdo, chave ou estrangulamento incapacitante,
batendo no corpo do adversario, no seu ou no praticivel com a mao, ou através de
expressao sonora;

Um dos arbitros de plataforma identifica uma técnica incapacitante com elevados riscos
de integridade fisica para os praticantes;

Existe contacto continuo, no solo (ndo permitido em Shuai Jiao), ou de pé, entre os
competidores por mais de 10 segundos, sem pontuagao efetiva;

Existe passividade (8 segundos sem contacto);

O Chefe de juizes encontra razao para interromper o combate;

10. Existe qualquer perigo percetivel durante o combate.

Art® 17 (Métodos de ataque)

Qualquer tipo de técnica de AMC (salvo as que sejam explicitamente proibidas no presente
regulamento) podem ser usadas para atacar o adversdrio nas partes validas, nomeadamente:

1.

Shuai Jiao: métodos de projecdao pelo membro superior, tronco ou membro inferior, em
agarramentos simples ou chaves, com ou sem agarramento a jaqueta, cinto ou cal¢as;
Shuai Na: métodos previstos em Shuai Jiao, com adicdo de chaves articulares de
imobiliza¢ao, outras técnicas de imobiliza¢ao, incluindo estrangulamentos, de pé ou no
solo;

Ti Da Shuai Na: métodos previstos em Shuai N4, combinando com técnicas de batida ou
impacto com o membro superior, incluindo punhos, palmas e cotovelos, com o0 membro
inferior incluindo joelhos, pernas e pés, e com outras partes do corpo, de pé ou no solo.

Art° 18 (Outras disposi¢cdes durante a competicao)

4.

Todos os atletas devem respeitar as regras e obedecer as decisées dos juizes. E proibido
causar lesoes intencionalmente;

Regulamento aprovado a 17-06-2022



RTDSN/ FPAMC

5. O técnico e o médico da equipa devem estar sentados no local designado e tém permissao
para dar assisténcia ou examinar os atletas durante os periodos de descanso entre os
assaltos, ou quando se registam situacdes de emergéncia;

6. Os atletas nao podem pedir pausas no combate, podendo, em caso de imprevistos com o
equipamento, lesdes, ou solicitagdo de desisténcia, levantar a mao para o Arbitro Central.

Capitulo Il = Métodos de Avaliacao para a competicao

Art°® 19 (Pontos possiveis)

1. ShuaiJiao (SJ):

a. Técnicas de um (1) ponto — projecoes e quedas “por cima” do adversario (ganha o
ponto o ultimo a tocar o solo com qualquer parte do corpo acima dos joelhos,
inclusive) usando qualquer técnica ou manobra permitida;

b. Técnicas de dois (2) pontos:

i. Queda do adversario; é considerada queda quando qualquer parte do
corpo acima dos joelhos (inclusive) toca no chao;

ii. Projecao do adversario com qualquer técnica, ao tronco ou membros
inferiores, que nao preveja a elevacdo do mesmo por cima dos ombros do
projetante (alavancas de ombros);

iii. Infligir saidas de plataforma ou area de competicao;

c. Técnicas de trés (3) pontos:
i. ProjegOes pelo membro superior, elevatodrias, de pressao ou em chave;
ii. Projeg6es em alavancas de ombros, com elevagao do adversario por cima
dos mesmos.
2. Shuai Na (SN):
a. Técnicas de um (1) ponto:
i. As previstas em SJ;
ii. Inversdes de posi¢do, montada, dominante no solo;
iii. Projec¢Oes a partir do solo;

b. Técnicas de dois (2) pontos:

i. As previstas em SJ;
ii. Chaves com imobilizagdo ao membro inferior;

c. Técnicas de trés (3) pontos:

i. As previstas em SJ;
ii. Chaves com imobilizagdo ao membro superior;
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d. Técnicas de cinco (5) pontos: imobilizacdes por estrangulamento ao pescogo,
pescogo e troco ou ao tronco.

3. TiDa Shuai Na (TDSN):
a. Técnicas de um (1) ponto:

i. As previstas em SJ e SN;
ii. Batidas de palmas, punhos ou cotovelos, de pé ou no solo, em qualquer
parte permitida do corpo;
iii. Todo o tipo de batidas permitidas ao membro inferior, parte da coxa, de
pé ou no solo;

b. Técnicas de dois (2) pontos:

i. As previstas em SJ e SN;

ii. Batidas usando o membro inferior, joelhos e partes abaixo do joelho, ao
tronco ou cabega, de pé ou no solo, excetuando aquelas que se encontram
proibidas, como esmagamentos ou ataques a cabeg¢a do adversario no solo
a partir da posicao “de pé”;

c. Técnicas de trés (3) pontos — as previstas em SJ e SN;

d. Técnicas de cinco (5) pontos: imobilizac6es por estrangulamento ao pescogo,
pescogo e troco, ou ao tronco.

4. Perda de pontos:
a. Faltas leves — 1 ponto (atribuido ao atleta que sofreu a falta);
b. Faltas graves — 2 pontos (atribuidos ao atleta que sofreu a falta).

5. Nao atribuigao de pontos:

a. Quando os atletas saem da drea de competicao em simultaneo;
Quando os atletas caem ao chao em simultaneo;

¢. Quando os atletas se “colam” ou “abragam” por mais de 10 segundos sem
efetivagdo técnica (passividade de execugao técnica pontuavel).

Art° 20 (Apuramento de vencedores)

1. Vence o combate o vencedor de dois dos trés assaltos, ou o vencedor dos dois primeiros
assaltos;

2. O atleta vence o combate se o seu adversadrio tiver sido penalizado com um total de mais

de seis (6) pontos em faltas, acumuladas durante o combate, ou num assalto;

O atleta vence o combate se o seu adversario for desclassificado no decurso de falta grave;

O atleta vence o assalto se o adversario tiver duas saidas de plataforma durante o mesmo;

5. O Atleta vence o combate se o adversario somar trés saidas de plataforma durante o
mesmo;

6. Se durante o combate um atleta for lesionado por a¢Ges, sancionaveis com falta, e se
estiver incapaz de continuar o combate, conforme opiniao ou diagndstico do médico, ou

W
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equipa médica designada, o atleta lesionado sera o vencedor do combate, embora nao
possa prosseguir na prova;

7. Durante a competicdo, se um atleta se abstiver da competi¢do, o adversario serd o
vencedor;

8. Durante a competicao, se o atleta ou seu treinador acompanhante solicitar desisténcia, o
oponente sera o vencedor.

Art°® 21 (Técnicas)

1. Areas alvo proibidas:
a. Impactos proibidos:
i. Nuca;
ii. Pescoco;
iii. Areas genitais;
iv. Olhos e ouvidos;
v. Coluna vertebral e articulagdes dos joelhos, cotovelos, tornozelos;
b. Agarramentos proibidos:
i. Pescoco;
ii. Areas genitais;
iii. Dedos isolados;
iv. Cabelos;
v. Qualquer superficie da cabega ou face;
c. Alavancas proibidas:
i. Pescoco;
ii. Coluna vertebral;
iii. Sobre dreas genitais;

2. Métodos Proibidos:
a. Atacar areas proibidas;
Esmagamentos por impacto a dreas proibidas;
Utilizacao de técnicas de esmagamento por impacto no combate de pé;
Utilizar quaisquer métodos com nitida intensao de lesionar o-adversario;
Insultar (por meio de palavras ou acoes) o adversario, os arbitros ou qualquer
membro da competicao, desobedecer a ordens ou sinais do arbitro, ou violar
qualquer regra relevante para a competicao;
f. Atacar antes de assinalado o inicio do combate "Kaishi (iniciar)", ou apés fim do
combate "Ting (parar)" ter sido assinalado pelo Arbitro Central.

Pao T

Art° 22 (Faltas)

1. Serdo consideradas Faltas Leves:

Passividade atacante de oito (8) segundos;

Coaching abusivo por parte dos treinadores acompanhantes ao canto;

Falar com os acompanhantes de canto durante o combate;

Deixar cair protecao bocal durante o combate;

Demorar o inicio do combate por incumprimento de regras, ou instrugées do
arbitro até um limite de trinta segundos.

P oo oo
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Serao consideradas faltas graves:
a. Utilizagao de métodos proibidos;
b. Ataques a zonas proibidas;
c. Intensao declarada de lesionar o adversario;
d. Demorar deliberadamente o retorno a competicdao apds qualquer interrupgao.

Capitulo IV — Gestuario e chamadas

Art° 23 (Chamadas e Gestos do Arbitro Central)

10.

Chamada a drea de competicdo — o Arbitro Central chama "Lidng wei yundongyuan/ % {i
1Z27)) 1 (atletas)" estendendo os dois bragos para os lados, palmas para cima e apontando
para os atletas; quando a chamada é feita para subir a plataforma, "Shangching/ 1%
(iniciar competi¢do)", dobra ambos os bracos pelo cotovelo, num angulo reto, palmas
voltadas uma para a outra;

Sinalizacdo dos assaltos — o Arbitro Central assumirad uma postura de arco entre os dois
atletas, enquanto eleva o brago direito, estendido, acima da cabega mostrando,
estendidos, o nimero de dedos a que corresponde o assalto, conservando os restantes
dobrados, vocalizando “primeiro”, “segundo”, ou “terceiro assalto”;

Yubei/ & #% (pronto) — “Kaishi/ T4 (iniciar)” — o Arbitro Central de plataforma assumira
uma postura de arco entre os dois atletas, enquanto pronuncia “Yubei (pronto)”, estende
ambos os bracos para o lado, com a palma virada para cima e apontando para os
competidores enquanto diz " Kaishi (iniciar)" emparelhando as palmas na frente do
abdémen, com os dedos a apontar anteriormente;

Ting/{% (parar) — ao pronunciar "Ting (parar)", assume uma posi¢do de arco e coloca um
brago estendido entre os dois atletas, apontando os dedos para acima;

Dentincia de passividade — ao chamar "Héng Fang /4. J; (lado vermelho)" ou "Lan Fang/
W77 (lado azul)" sinalizar o competidor passivo com um brago esticado e o centro da
palma voltado para cima, levantando a outra mao acima da cabe¢a, braco estendido
naturalmente e mdo com os cinco dedos separados;

Indicacdo de ataque apés dentincia de passividade — o Arbitro Central de plataforma
assumird uma postura de arco entre os dois atletas, estendera um brago entre eles, com
o punho fechado e o polegar estendido, palma da mao virada ao solo, ordenara o ataque
ao atleta do lado oposto ao polegar, pronunciando "Héng Fang /%1 /7 (lado vermelho)" ou
"Lan Fang/14 /7 (lado azul)";

Queda — ao chamar "Héng Fang /4.5 (lado vermelho)" ou "Lan Fang/# /; (lado azul)"
estende um braco com a palma voltada para cima e aponta para o competidor caido,
enquanto o outro brago se move para o lado do corpo, dobrado no cotovelo e com a palma
voltada para baixo;

Queda primeiro/ primeiro a tocar o solo — o Arbitros Central estende um brago para o
competidor que é o primeiro a tocar o solo e, chama-o pronunciando "Héng Fang /4177
(lado vermelho)" ou "Lan Fang/#i/; (lado azul)", cruzando os bragos em frente ao
abdomen, palmas voltadas para baixo;

Queda simultanea — o Arbitro Central estende os dois bragos horizontalmente para frente
e retira-os para pressionar ambas as palmas para baixo ao chamar "TongSiTaoTi";

Saida de um atleta da plataforma ou pisar da area “C” ou drea circundante externa a esta
— o Arbitro Central, em posi¢do de arco, estende um brago com a palma da mao virada
para cima na dire¢do do atleta que saiu da plataforma e, pronuncia "Héng Fang /4L J;
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(lado vermelho)" ou "Lan Fang/1iJj (lado azul)", enquanto empurra a outra mio para
frente, com os dedos a apontar para cima e a palma da mao voltada anteriormente;
Saida simultanea dos dois atletas ou pisar simultaneo da drea “C” ou area circundante
externa a esta — o Arbitro Central, em posi¢do de arco, estende os bracos na dire¢o da
saida dos atletas com as palmas da mao viradas para a frente, e dedos virados para cima;
Chamada a plataforma depois de saidas — com o Arbitro a assumir a posi¢do de “Bing Bu
(pés juntos), estender ambos os bragos na dire¢do de saida, com palmas das maos voltadas
para cima e dedos a apontar horizontalmente e, de seguida dobrar ambos os bragos a 90
graus com as palmas voltadas facialmente e os dedos das maos voltados para cima;

Falta Leve — com o Arbitro a assumir a posi¢do de “Bing Bu (pés juntos), estende um brago
em direcdo ao ofensor, palma para cima pronunciando "Héng Fang /4. 77 (lado vermelho)"
ou "Lan Fang/ % /7 (lado azul)", indicando a falta com a outra mio, dedos apontando para
cima e palma voltada para trds, apos dobrar o cotovelo em angulo reto a frente do corpo;
Falta Grave — com o Arbitro a assumir a posi¢do de “Bing Bu (pés juntos), estende um brago
em direcdo ao ofensor, palma para cima pronunciando "Héng Fang /4. 77 (lado vermelho)"
ou "Lan Fang/%% /7 (lado azul)", indicando a falta com o punho fechado, palma voltada
facialmente, apds dobrar o cotovelo em angulo reto a frente do corpo;

Desqualificacio — com o Arbitro a assumir a posicdo de “Bing Bu (pés juntos), ao
pronunciar "Héng Fang /477 (lado vermelho)" ou "Lan Fang/¥% /7 (lado azul)”, cerra as
duas maos em punhos e cruza os antebragos em frente ao corpo;

Pedido de assisténcia médica — com o Arbitro a assumir a posi¢do de “Bing Bu (pés juntos),
de frente para o balcdo de supervisao médica, cruzar antebragos em frente ao peito em
forma de cruz, com as palmas das maos abertas;

Indicacdo de descanso ou ordem de retornos aos cantos — com o Arbitro a assumir a
posicdo de “Bing Bu (pés juntos), estender lateralmente os bragos, palmas da mao
voltadas para cima e dedos a apontar lateralmente;

Troca de posicdes para indicacdo de vencedor — com o Arbitro a assumir a posi¢do de “Bing
Bu (pés juntos), cruzar bragos a frente do corpo, com palmas a altura da cintura voltadas
para o Arbitro.

Capitulo V — Recursos

Art® 24 (Procedimentos de recurso)

O recurso apenas pode ser solicitado pelo treinador acompanhante do atleta ao canto;

O recurso é solicitado ao Juiz de Apelo e sera decidido pelo Juri de Apelo, de forma
definitiva;

A solicitagao do recurso, é feita durante a prova, antes do inicio de um novo assalto, ou
da publicitagdo do resultado final, por levantamento de placa de sinalética propria,
acompanhada de 100 euros, quantia que sera devolvida caso o recurso seja deferido pelo
Juri de Apelo;

Sendo o recurso deferido, a decisdao objeto do recurso sera adequadamente anulada ou
revertida, apds o que prosseguira a prova;

Cada associacdao ou clube participante tem apenas direito a um pedido de recurso por
escaldo competitivo (Seniores, Veteranos e Esperangas);

Os pedidos de recurso sé podem ser efetuados sobre as decisdes do Arbitro Central ou de
Plataforma.
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Capitulo VI — Selecao para nacionais

Art° 25 (Elementos selecionaveis)

1. Os atletas que se classificarem em cada Campeonato Regional, nos trés primeiros
lugares por género, escaldo, faixa etaria e categoria, subirdo a competi¢ao nacional,
dos Campeonatos Nacionais nesses, género, escaldo, faixa etdria e categoria, para
disputarem o respetivo titulo de “Campedo Nacional”.

2. Se o agrupamento regional, se reduzir ao minimo de dois os Campeonatos Regionais,
o numero de apuraveis para os Campeonatos Nacionais, previsto no nimero anterior,
ascendera aos seis atletas.

3. Sempre que, em género, escaldo, faixa etaria e categoria nao for possivel realizar a
disputa de titulo regional, numa determinada regiao, pela inscricdo de um Unico atleta
na prova, este ingressara na prova regional a designar pela Dire¢ao da FPAMC, onde a
disputa do titulo seja possivel, ou, ndo existindo a possibilidade desse ingresso,
ascendera diretamente ao Campeonato Nacional.

4. As Tacas de Portugal poderdo aceder quaisquer atletas que estejam devidamente
inscritos na FPAMC.

5. A inscricdo nos regionais, verificando-se a abertura da mesma, é obrigatdria para
acesso aos nhacionais, realizando-se a prova naqueles género, escaldo, faixa etaria e
categoria, ou ndo, por agregacao de provas, sendo que o atleta sera seriado para
divisdo em que se inscreveu, e ndo para aquela em que foi colocado por decisdao
organizacional prevista nos regulamentos da FPAMC.

Art° 26 (Processo de seriacao)

1. Quatro (4) ou menos atletas serdao automaticamente seriados por combate, sendo
pelo menos trés (3) apurados para os campeonatos nacionais.
2. No caso previsto para a realizagao de apenas dois regionais a seriagdao e apuramento
de mais de quatro atletas em combate sera feita observando as seguintes condicoes:
a. A ordem do quinto (52) e sexto (62) atletas sera apurada pela menor média
aritmética de pontos negativos acumulados por combate, durante todas a
suas prestagdes em prova (MN = (3N Pontos_Negativos;)/NC);
b. Em caso de empate a ordem serd determinada sucessivamente pelo menor
peso, idade e ordem de inscri¢dao na prova.
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ANEXO |

Estrutura Fisica para SJ, SN, TDSN

1. A area de combate para a competicao de SJ, SN, TDSN de 8m por 8m com margem de
seguranca de 2m, em tatami, ou em plataforma coberta a tatami, ou oleado com
colchdes de espuma de alta densidade de 4cm de espessura minima, elevada a 60cm
do solo, com colchbes de amortecimento de 25cm de altura a circundarem a
plataforma até 2m da mesma:

1200cm

1200cm o

A

60cm
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ANEXO 1l

Normas adicionais sobre protocolo

Saudacéo protocolar
Modo especifico para saudacgao.
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Preparar e iniciar combate

Parar o combate
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Indicacdo de ataque apds passividade

Queda, queda primeiro e queda simultanea
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Falta grave, falta leve e desqualificacao

Pedido de assisténcia médica, e descanso ou ordem de retorno aos cantos
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ANEXO Il
Juiz Tipo: Ass:

Grelhas de competicao

: . cl :C/B/A(Ri aoint
Grelha 2, 4, 8, 16 (replicar), 32 (replicar) atletas asse: C/B/ A (Riscar o que ndo interessa)

1
Prova Categoria: Género:

8 * Preenchimento para 7, 14 (replicar), 24 (replicar)
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Grelha para 3 atletas

10

220u3
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Juiz Tipo: Ass:

Classe: C / B/ A (Riscar o que ndo interessa)

Prova Categoria: Género:

Opgao casoo 3
ganhe
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Grelha para 6, 12, 24 atletas (replicar) Juiz Tipo: Ass:

Classe: C / B / A (Riscar o que n3o interessa)

‘ % Prova Categoria: Género:

* preenchimento para 5, 10 (replicar), 20 (replicar).
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) Prova Categoria: Género:
Grelha de registo para Arbitros de Canto ou Mesa Central
Designagao:
CANTO VERMELHO CANTO AZUL
ASSOCIAGCAO: ASSOCIAGAO:
Atleta: Atleta:
Faltas(G/L) | Quedas Faltas(G/L) | Quedas
Pontos no primeiro
assalto
Saidas Contagem Saidas Contagem
Faltas Quedas Faltas Quedas
Pontos no segundo
assalto
Saidas Contagem Saidas Contagem
Faltas Quedas Faltas Quedas
Pontos no terceiro
assalto
Saidas Contagem Saidas Contagem
Atleta vencedor
Juiz Ass. Tipo: Dat/Hora
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