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Capitulo | - Ambito e regulamentac&o

Artigo 1° - (Ambito)

A Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas, abreviadamente designada FPAMC, é
uma pessoa coletiva de utilidade publica desportiva sem fins lucrativos, constituindo uma
associagdo com personalidade juridica de representacdo exclusiva nacional e
internacionalmente das artes marciais chinesas, nas suas diversas modalidades, de acordo com

a lei e com os respetivos estatutos.

Artigo 2° - (Regulamentos federativos)

Para além do presente, sdo regulamentos federativos os seguintes:

a) O Regulamento Disciplinar, aprovado nos termos da lei que regula as federacoes
desportivas;

b) O Regulamento contra a violéncia no desporto;

c) O Regulamento Eleitoral;

d) O Regulamento para tratamento de dados, de acordo com o RPGD;

e) O Regulamento da carreira de Treinadores;

f) O Regulamento das provas desportivas;

g) Os regulamentos especificos de arbitragem das diversas modalidades.

Artigo 3° - (Regulamentacéo especifica de arbitragem)

1 - Sdo regulamentos especificos de arbitragem os seguintes:

a) O Regulamento de Kung Fu Tradicional, o qual regulamenta a arbitragem para provas de
Kung Fu Tradicional, componentes de Tao Lu e outras de carater preformativo, regulando
provas de competi¢cdo individual, de equipas e de clubes;

b) O Regulamento de Wushu, o qual regulamenta a arbitragem para provas de Wushu,
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d)

2 —

componentes de Tao Lu e outras de carater preformativo, regulando provas de competicdo
individual, de equipas e de clubes;

O Regulamento das disciplinas de combate individual, com as componentes de combate,
em disciplinas como Sanda, Qingda, Sanshou, Shuai Jiao, Tui Shou, Esgrima Chinesa e
outras enquadraveis no objeto de atividade da FPAMC, regulando provas de competicao
individual, de equipas e de clubes;

O Regulamento de Qi Gong, que regulamenta a arbitragem para provas de Qi Gong, Nei
Gong, componentes de Tao Lu e outras de carater preformativo, regulando provas de
competicdo individual, de equipas e de clubes;

Os Regulamentos especificos de atividades ou épocas, 0s quais regulam atividades nao
previstas nos demais regulamentos, complementam os demais regulamentos, ou, em
dominios ou areas onde permitido por lei, regulamentos e estatutos, regulam excec¢des aos
demais regulamentos.

O Regulamento das disciplinas de combate individual pode ser fracionado em regulamentos

por disciplinas de competicdo, ou de outra forma, de acordo com necessidades funcionais da

FPAMC, ou com exigéncias das filiagdes internacionais.

1 -

Capitulo Il — Filiacdes

Artigo 4° - (Validade das filiagbes)

Considera-se época desportiva a que se encontra definida no artigo 48°, nimero 1, dos

estatutos federativos.

2 -

As filiagdes de qualquer elemento desportivo (associacdes, atletas, treinadores, arbitros e

juizes) sao validas desde a data da entrega dos documentos necessarios para a inscricdo aos

servicos da FPAMC e do pagamento das respetivas taxas, até a data final do ano econémico.

3-

Caso a data da entrega dos documentos para inscricdo / pagamento das taxas ser realizada

antes do inicio da época desportiva, durante o periodo de férias administrativas, a inscricdo sera

valida a partir da data de inicio da época desportiva até ao fim do ano civil ou econémico da

entrega.

FEDERAGAO PORTUGUESA
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4 - A reinscrigdo das associacdes filiadas na FPAMC devera ser realizada até 31 de Janeiro de
cada ano, podendo efetuar-se a partir de 1 de dezembro do ano anterior.

5 - Qualquer inscricdo de associacdes efetuada apds a data estabelecida no niamero anterior
sera sempre considerada como nova inscricéo.

6. - Para efeitos de registo inicial na FPAMC de inscricfes (associactes, atletas, treinadores,
arbitros e juizes), considera-se sempre o dia do més em que se recebe, nos servicos da

Federagéo, a respetiva comunicagdo das Associagoes.

Artigo 5° - (Filiagdo das associagdes)

1 — Podem filiar-se na FPAMC:

a) Todas as associagfes de artes marciais chinesas e/ou outras com secg¢des de Artes Marciais
Chinesas de associacfes que ensinem, divulguem e promovam o desenvolvimento das
modalidades tuteladas pela FPAMC,;

b) Os Estabelecimentos de Ensino e de organismos legalmente reconhecidos como
promotores de atividades desportivas, desde que incluam as artes marciais chinesas
devidamente tuteladas;

2 - Para cumprimento de qualquer das alineas anteriores € obrigatoria a filiacdo de um treinador,
como Diretor Técnico, com TPTD — Titulo Profissional de Treinador de Desporto para as Artes

Marciais Chinesas, em cada modalidade ou modalidades de filiagdo da associagédo (Wushu/Kung

Fu; Sanda; Tai Chi; Qigong).

3 - Em caso de renuncia do treinador, filiado pela associacdo como Diretor Técnico, antes de
finalizar a época, a associacdo deve comunicar o facto a FPAMC no prazo de 72 horas, dispondo
de 15 dias para proceder a sua substituigao.

4 - Findo o prazo estabelecido no numero anterior, a entidade ficara impedida de participar nas
atividades federativas e sera instaurado processo disciplinar.

5 - Em caso de existir alguma competicdo no decorrer do prazo de substituicdo, a associacao

fica impedida de participar na mesma.
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Artigo 6° - (Requisitos de filiagao)

1 - A pratica e ensino das Artes Marciais Chinesas sO é reconhecida, enquanto tal, se for
assegurada e supervisionada por um treinador com Titulo Profissional de Treinador de Desporto
(TPTD) para as Artes Marciais Chinesas, inscrito para o ano em curso.

2 - Para efeitos de filiacdo (inscricdo e reinscricdo), as Associacdes tém obrigatoriamente de

enviar anualmente, ou em caso de disponibilidade, preencher os correspondentes formularios

online e usar assinatura digital para respetiva validagéo, os seguintes documentos:

a) Ficha de Dados da Associagao;

b) Ficha de Filiacdo da Associacdo, a qual devera ser substituida sempre que existam
alterag6es de novas inscri¢cdes de atletas ou treinadores apés a filiagéo inicial;

c) Declaracdo de aceitacdo do Diretor ou Diretores Técnicos;

d) Inscricao de um minimo de 10 atletas e pelo menos um Diretor Técnico (treinador com TPTD
na ou nas modalidades em que a associagéo se filia);

e) Atestado Médico dos seus atletas inscritos, em modelo instituido pelo Centro de Medicina
esportiva do IPDJ ou Declaracdo de Portador (na qual a associagdo confirma que tem na
sua posse os atestados dos praticantes inscritos).

3 - Alinscrigdo numa seguradora externa a FPAMC obriga ao envio dos seguintes elementos:

a) Declaracdo da qual conste o numero da apolice e o cumprimento do disposto no Decreto-
Lei n.° 10/2009 de 12 de Janeiro;

b) Listagem de atletas segurados e o comprovativo de pagamento, valido pela época

desportiva, dessa apodlice.

Artigo 7° - (Taxas de inscricao)

1 — As taxas de inscricdo associativa constam do Anexo | ao presente regulamento, que dele
faz parte integrante.

2 — Qualquer associagdo que inscreva apenas e sO atletas de Desporto Adaptado tera um
desconto de 60% do pagamento taxa de inscricdo/reinscrigao.

3 — Associagdes que inscrevam pelo menos 4 atletas de desporto adaptado tém um desconto
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de 20% na taxa de inscricao/reinscrigao.

4 — Associacdes que inscrevam pelo menos 30 atletas, na época, tém um desconto de 10% na
taxa de inscricao/reinscricao.

5 — Associacdes que inscrevam pelo menos 25 atletas, femininos, com idade inferior a 16 anos,

até 31 de janeiro da época corrente, tém um desconto de 10% na taxa de inscrigcdo/reinscri¢ao.

Artigo 8° - (Primeira filiacao)

1 - Para a primeira filiagdo, para além da entrega dos documentos previstos nos artigos

anteriores, € ainda obrigatério a entrega dos seguintes elementos:

a) Lista atualizada dos membros dos Orgéos Sociais e da ata da respetiva ata da tomada de
pOSSseE;

b) Morada da Sede e contactos oficiais da associagéo, incluindo email e telefone;

c) Estatutos associativos;

d) NIPC;

e) Documento comprovativo de inicio de atividade na Autoridade Tributaria.

2 - Sempre que exista alguma alteracdo nos 6rgdos sociais da associacdo, na morada da sede,

contactos, ou nos seus estatutos, a associacao devera enviar a FPAMC a copia dos documentos

atualizados com alteracgOes verificadas.

3 - Todos os processos de filiacdo associativa carecem de deferimento por parte da Direcdo da

FPAMC, ap6és verificacdo das condi¢cbes legais e regulamentares de filiacao.

Artigo 9° - (Filiag&o de atletas)

1 - As associacdes inscritas, procedem a inscricdo de novos e/ou atuais atletas de Artes Marciais
Chinesas na FPAMC no inicio e durante cada ano econémico.

2 - Para efeitos de filiagdo de atletas, as associacfes devem enviar obrigatoriamente e
anualmente os seguintes documentos e pagamento:

a) Ficha de Inscricdo para atletas maiores de idade, e 2 fotografias tipo passe;

b) Ficha de Inscricdo para atletas menores de idade, e 2 fotografias tipo passe;
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¢) Quota de filiagdo anual do atleta e taxa administrativa anual por atleta;

d) Seguro anual da FPAMC, caso opte por tal;

e) Atestado Médico do atleta (modelo em uso pelo Centro de Medicina Desportiva do IPDJ),
sendo dispensada a sua remessa no caso de a associacao ter entregado a FPAMC a
Declaracédo de Portador;

3 — As taxas de filiacdo dos atletas sdo as constantes do Anexo | ao presente regulamento, que

dele faz parte integrante.

4 - No caso de refiliagéo de atletas, cujos dados pessoais ndo necessitem de atualizagéo, basta

a remessa da lista geral de atletas, conforme modelo da FPAMC, devidamente preenchida, ou

validagdo em formulario online da filiagdo dos mesmos.

5 - Todos os atletas de Desporto Adaptado estédo isentos do pagamento da quota de filiacéo e

taxa administrativa.

6 - Qualquer associacao que queira filiar um atleta de Desporto Adaptado devera entregar, para

além dos documentos previstos nas alineas anteriores, também o comprovativo médico da

deficiéncia do atleta.

7 -Todos os processos de filiacdo de atletas carecem de deferimento por parte da Direcdo da

FPAMC, ap6és verificacdo das condi¢fes legais e regulamentares de filiacao.

Artigo 10° - (Transferéncia de atletas)

1 - As associacOes s6 podem inscrever atletas de Artes Marciais Chinesas na FPAMC que néo

estejam ja a representar outra associacgao.

2 - Um praticante numa época nao podera representar em competicdo mais que uma Associacao.

3 - Se um praticante foi inscrito por uma associagdo, mas ndo a representou em qualquer

competicdo, poderd transferir-se para uma outra, desde que sejam respeitadas as seguintes

condicoes:

a) Acordo da associacao de origem, formalizada por declaracdo do Diretor Técnico;

b) A associagdo respetiva e a Federacdo sancionem a transferéncia, sendo para o efeito
necessario que a associacao de origem e a associacdo de destino comuniquem por escrito

a Federacdo a respetiva anuéncia.
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4 - Se um praticante representou uma associacdo em competicdo e a mesma encerrou a sua
atividade, ou foi anulada a sua inscricdo na FPAMC, podera transferir-se livremente para uma

outra, desde que se faca prova do seu encerramento (primeiro caso).

Artigo 11° - (Filiacao de treinadores)

1 — Considera-se treinador de Artes Marciais Chinesas todo o individuo portador de TPTD — Titulo
Profissional de Treinador de Desporto para as Artes Marciais Chinesas (Wushu/Kung Fu, Sanda,
Tai Chi e/ou Qigong);

2 - As associagfes procedem & inscricdo de novos e/ou atuais treinadores de Artes Marciais
Chinesas na FPAMC durante cada época desportiva;

3 - Para efeitos de filiagdo de treinadores, as associagbes devem enviar obrigatoriamente e
anualmente os seguintes documentos, ou se existirem, preencher os respetivos formularios
online e valida-los com assinatura digital, e pagamentos:

a) Ficha de Inscricdo na FPAMC e ficha de inscricdo na Associacdo Nacional de Treinadores,
se ativa;

b) Duas fotografias tipo passe;

¢) Quota anual de filiacdo do treinador;

d) Seguro da FPAMC anual, caso opte por tal;

e) Atestado Médico do treinador (modelo em uso pelo Centro de Medicina Desportiva do IPDJ),
sendo dispensada a sua remessa no caso de a associacao ter entregado a FPAMC a
Declaracéo de Portador.

4 — As taxas de filiagdo dos treinadores sdo as constantes do Anexo | ao presente regulamento,
gue dele faz parte integrante.

5 - No caso de refiliacdo de treinadores, cujos dados pessoais ndo necessitem de atualizacéo,

basta a remessa da lista geral conforme modelo da FPAMC, devidamente preenchida, ou

validacdo em formulario online da filiagdo dos mesmos.

6 - A FPAMC efetuard a filiagdo na Associacdo Nacional de Treinadores, caso esta se encontre

ativa, de todos os treinadores que se filiem na FPAMC.
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7 - Afiliag&o do treinador so € valida enquanto o treinador tiver o TPTD — Titulo Profissional de
Treinador de Desporto valido. No caso do TPTD do treinador deixar de estar valido, a sua filiacdo
fica suspensa até a revalidado do titulo, ndo podendo exercer qualquer funcéo de treinador da
modalidade cujo titulo se encontre suspenso.

8 - Somente os treinadores que tenham liquidado a sua quota para a época em curso poderao
ter acesso aos descontos nas acbes de formacdo, organizadas pela FPAMC, e participar nas
provas oficiais da FPAMC,;

9 - O treinador s6 pode ser responsavel por ter sob sua direcdo e inscrever, uma unica

associagao filiada, em competi¢cdes oficiais da FPAMC.

Artigo 12° - (Substituic&o de treinadores)

Qualquer associacédo podera requerer um treinador de substituicdo para acompanhamento da

sua equipa em competicdo desde que sejam cumpridos 0s seguintes requisitos:

a) O treinador substituto seja portador de TPTD da vertente em questdo e esteja filiado na
FPAMC,;

b) O treinador substituto ndo esteja na orientacdo de qualquer outra equipa em prova;

c) A substituicdo venha validada pelo diretor técnico da associacdo em questao e seja aceite
pela comissao de organizacéo da prova.

Capitulo Il - Seguro desportivo

Artigo 13° - (Seguro desportivo)

O Seguro Desportivo de Grupo, contratado atualmente na Companhia de Seguros
Tranquilidade, para a corrente época, abrange toda a pratica desportiva das Artes Marciais

Chinesas sob a égide da FPAMC a nivel Regional, Nacional e Internacional.
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Artigo 14° - (Requisitos)

1 - Sem prejuizo do disposto no Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro, adotam-se as seguintes
normas:

a) Afiliagdo de todos os atletas e treinadores na FPAMC estéa condicionada a realiza¢cdo de um
seguro desportivo, exigido pelo Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de janeiro;

b) Ainscricdo no Seguro processa-se atraves do envio por correio eletrénico (e-mail) de ficheiro
em formato Excel (conforme Modelo FGA) para geral@fpamc.com, e em papel para a sede
da federacao, assinado e carimbado;

2 - O seguro entra em vigor 72 horas ap0s rececao nos servigos da Federacao.

3 - Todos os atletas/treinadores que tenham optado por um seguro particular devem fazer prova
documental deste seguro e do recibo de liquidagdo do mesmo para a respetiva época, passada
pela sua companhia seguradora, mencionando expressamente a sua conformidade com o
Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de Janeiro.

4 - No caso das respetivas apolices serem emitidas em nome de Instituicbes (associacdes) as
declaracdes passadas pelas respetivas Companhias de Seguros, para além de mencionarem
expressamente a sua conformidade com o Decreto-Lei n.° 10/2009 de 12 de Janeiro, tém que
mencionar também que estdo abrangidos todos os atletas da Instituicdo ou, em alternativa,
indicar o nome dos atletas incluidos na respetiva apdlice e recibo de liquidacao.

5 - Em qualquer dos casos, a declaracdo da seguradora deve mencionar que o seguro cobre
todas as acdes desportivas em que o atleta participe, independentemente da entidade que
represente.

6 - Nos casos referidos nos pontos anteriores € obrigatério que, no final da época, seja emitida
pela Companhia de Seguros uma declaracdo mencionando o numero total de atletas segurados,
para efeitos de comunicacgdo ao IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e Juventude.

7 - A informacao sobre a apélice de seguro da FPAMC esté disponivel no website da FPAMC
(www.fpamc.com), sendo também enviada para todas as associagdes filiadas no inicio da época

desportiva.

Artigo 15° - (Sinistros)
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1 - A ocorréncia de qualquer sinistro com os seus atletas/treinadores a participar a companhia

de seguros, a associacdo devera seguir o seguinte procedimento:

a) Disponibilizar ao sinistrado o formulario de participacdo de sinistro (conforme impresso
“Participacao de Sinistro"), o qual esta disponivel no website da FPAMC na secg¢ao
Documentos > Seguros;

b) Encaminhar o sinistrado para a instituicio médica mais adequada ao seu estado de saude,
juntamente com uma copia da respetiva participacdo de sinistro.

2 — Se for impossivel diligenciar o preenchimento da participagdo no ato do sinistro face a

urgéncia / gravidade do acidente, a participagdo do sinistro podera ser tratada apds concluidos

0Ss primeiros socorros ao sinistrado.

3 - A associagdo a que pertence o sinistrado devera com a maior brevidade (até 48 horas) enviar

por correio para a FPAMC a participacdo do sinistro.

4 - Juntamente com o formulario da participacdo preenchido e assinado deverao ser enviados
todos os comprovativos médicos da assisténcia que foi prestada ao sinistrado (declaracdes
hospitalares/médicas, copias de exames médicos, recibos de despesas médicas, etc).

5 - A responsabilidade primaria do pagamento das despesas sera das associacbes e/ou

sinistrados.

6 - Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado sera

previamente liquidado pelos respetivos sinistrados ou pelas respetivas associacbes e 0s seus

originais enviados a Companhia de Seguros para posterior reembolso.

7 — A identificac@o obrigatéria para o envio de despesas (originais) devera conter:

a) Nome completo do sinistrado

b) Data do sinistro

c) Associagdo a que o sinistrado pertence

d) NIB (para eventual reembolso de despesas)

8 - Os recibos relativos a tratamentos, elementos auxiliares de diagndstico, fisioterapia e

medicamentos s6 serdo considerados indemnizaveis quando acompanhados pelo original da

respetiva prescricdo meédica.

9 - O reembolso das despesas sera sempre efetuado a favor do sinistrado, salvo indicacdo

expressa em contrario na participacao do sinistro.

10 - A franquia da apélice de seguro sera deduzida no valor a ser reembolsado pela Seguradora
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e permite a qualquer segurado ser tratado onde e por quem entender, sendo reembolsado pela

Seguradora no excedente.

Artigo 16° - (Responsabilidade e assisténcia)

1 - A FPAMC nao se responsabiliza pelos eventuais sinistros ocorridos com quaisquer atletas,
independentemente do seu estatuto e mesmo que convocados pela FPAMC para provas e/ou
estagios fora ou dentro do Pais.

2 — A responsabilidade encontra-se transferida para a Companhia de Seguros até ao limite da
cobertura subscrita.

3 - Se o limite for excedido, o Unico responsavel pelo seu pagamento é o proprio sinistrado.

4 - Em caso de acidente, qualquer sinistrado podera utilizar em regime de livre escolha os
prestadores de servicos médicos que pretender, desde que habilitados para o efeito.

5 - Aquelas instituicdes podem ser utilizadas pelos sinistrados sempre que o seu estado de saude
nao inspire cuidados médicos de caracter urgente; caso contrario, o sinistrado devera ser sempre
encaminhado para o servico de urgéncia da unidade hospitalar mais préxima ao local do
acidente.

6 - Todos os recibos de indemnizacdo serdo emitidos pela Companhia de Seguros e
posteriormente enviados a entidade que solicitou as respetivas despesas, devendo estas
devolvé-los a Companhia depois de os ter formalizado com a respetiva assinatura.

7 - Para liquidacao destes recibos € obrigatorio que a Entidade que devolve os recibos de
indemnizacdo a Companhia informe, obrigatoriamente, a quem devera ser liquidado o respetivo

valor.

Capitulo IV - Regras gerais

Artigo 17° - (Diretores técnicos)

1 - O Diretor Técnico (DT) sera obrigatoriamente o treinador, ou um dos treinadores, com TPTD
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de grau mais elevado, inscrito por uma associagéo, dentro de cada modalidade especifica.

2 - O Diretor Técnico associativo € responsavel por todas as acbes dos treinadores da
associacao pela qual esta inscrito.

3 - E dever do DT coordenar, fiscalizar e dirigir os treinadores da sua associag&o.

4 - O DT, como treinador, apenas poderd estar inscrito pela associacdo sob sua
responsabilidade. No entanto, em casos excecionais validados pela FPAMC, o DT podera ter
mais associagfes sob a sua responsabilidade, apos pedido escrito e devidamente justificado.

5 - O DT devera enviar, anualmente, um relatério detalhado do ensino e todas as acgfes de
coordenagdo e fiscalizagdo dos treinadores sob a sua responsabilidade, descrevendo e
caraterizando a instituicdo, alcance geogréfico, o seu corpo técnico, a populag¢éo associativa de
formandos, modalidades ou disciplinas de formacéo ativas.

6 — O relatério previsto no numero anterior podera constar de formulario eletrénico online para o
efeito.

7 - E obrigacéo do DT denunciar & FPAMC qualquer incumprimento da lei ou dos regulamentos
federativos para a prética e ensino das artes marciais chinesas;

8 - Em caso de incumprimento de qualquer destas alineas ou da lei geral podera ser instaurado

processo disciplinar.

Artigo 18° - (Calendario de atividades associativas)

1 - O calendario desportivo associativo devera reger-se pelo Plano de Atividades anual da
FPAMC.

2 — As provas desportivas de iniciativa associativa, cujas atividades sejam abrangidas pelo objeto
de atividade da FPAMC, tém de ser aprovadas pela Direcdo e Conselho de arbitragem da
FPAMC.

3 - A necessidade de acbes de formacdo de arbitros e juizes para provas desportivas,
associativas ou outras, cujas atividades sejam abrangidas pelo objeto de atividade da FPAMC,
€ determinada pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC, e devem ser incluidas no Plano da
Atividades da FPAMC.

4 - Arealizacdo de quaisquer provas desportivas, cujas atividades sejam abrangidas pelo objeto

rua

15 anténio

] pinto

& \\ e /% machado
- Q\J QO/ = i\\ n.° 60
5 T W 4100-068 porto

www.fpamc.com



Federagdo de Utilidade Publica Desportiva
Fundada em 14 de Maio de 1992

- FEDERAGCAO PORTUGUESA
\ ARTES MARCIAIS CHINESAS

FEDERAGAO PORTUGUESA DE . . .
ARTES MARCIAIS CHINESAS Wushu/Kung Fu = Taichi » Qigong % Sanda

de atividade da FPAMC, sem aprovacdo da FPAMC e sem equipa de arbitragem, ou arbitros e
juizes, nomeados pelo Conselho de Arbitragem da FPAMC, incorre em acao legal movida pela
FPAMC.
5 - 0juizo, arbitragem e atividades associadas, em quaisquer provas desportivas, cuja atividade
se enquadre no ambito do objeto de atividade da FPAMC, tém de ser exercidas por arbitros
devidamente formados e certificados, mediante planos e referenciais de formacao de arbitros e
juizes, concebidos e/ou aprovados pelo conselho de arbitragem e direcdo da FPAMC.
6 — Atividades desportivas competitivas, que englobem as artes marciais chinesas (AMC), em
gualquer aspeto técnico associado a sua pratica, de acordo com o objeto de atividade da FPAMC,
gue néo sejam, no dominio da arbitragem, objeto de regulamento da FPAMC, mas cuja
realizacdo seja, no ambito da diversidade técnica carateristica as diversas escolas de AMC,
proposta por qualquer associagéo ou entidade desportiva, obedecem as seguintes condicdes:
a) Apresentacao pela entidade proponente de plano de formacédo de arbitros para as
atividades ou disciplinas propostas;
b) Do plano devem constar referenciais de formacédo para os juizes ou arbitros, acbes de
formacdao previstas, formadores propostos e calendario de provas;
¢) Requerimento dirigido a direcdo e conselho de arbitragem da FPAMC solicitando
apreciacao e aprovacao do plano referido acima.

Artigo 19° - (Provas associativas e outras)

1 - Para estarem sob a égide da FPAMC, as provas associativas e outras, deverao:

a) Ser comunicadas e solicitadas por escrito antes da aprovac¢édo do plano de atividades da
FPAMC, ou pelo menos 45 dias antes da sua realizacdo para aprovacéo pela Direcédo da
Federacéo e aditamento retificativo ao Plano de Atividades;

b) Se enquadravel, ter um plano de formagéo de juizes ou &rbitros, associado, comunicado a
FPAMC nos termos do artigo anterior.

2 - Apés confirmagdo por parte da Direcdo da FPAMC, devera ser colocado o logotipo da

federacdo em toda a publicidade alusiva ao evento, indicando sob a égide de FPAMC;
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3 - Todas as provas que nao estejam sob a égide da FPAMC né&o estao cobertas pelo seguro
desportivo da FPAMC.

Artigo 20° - (Inscricdo em provas oficiais federativas)

1 — A inscricdo em provas oficiais federativas, descritas em estatutos e demais regulamentos,
inicia-se com envio para a FPAMC da lista de atletas a inscrever, através de impresso de modelo
a disponibilizar, ou formulario eletrénico, proprio da FPAMC;

2 - Todos os documentos em formato eletrénico, ou eventualmente impressos, para a prova tém
gue dar entrada na FPAMC até a data-limite de inscrigcdo, comunicada as associagoes;

3 — Quaisquer provas, presenciais ou online, e respetivos efeitos, tém lugar apds fecho
comunicado dos respetivos atos de inscri¢ao;

4 - Qualquer associacao, atleta, treinador ou juiz ndo filiado apenas podera competir nas provas
caso os documentos da sua filiacao, e respetivo pagamento, sejam entregues a FPAMC no

maximo até 48 horas antes da data-limite de inscricbes para a prova em questao.

Artigo 21° - (Participagcdo em provas nacionais)

1 — E sempre obrigatéria a apresentacdo do B.I./C.C. ou licenca / cartdo federativo, seguro
desportivo e do exame médico para a participacao de qualquer atleta em provas de ambito
nacional.

2 - Em relacao as associagfes que, por escrito e em papel timbrado devidamente assinado pela
sua Direcdo, tenham a sua guarda e assumido a responsabilidade pela validade dos exames
médicos dos seus praticantes, estes poderao ficar dispensados da sua apresentacao em provas
nacionais.

3 - Em caso de davidas, e sempre que entender por razdes de seguranca dos atletas, a Direcao
da FPAMC poderd solicitar a apresentacao do original dos atestados médicos de um ou mais

atletas.
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Artigo 22° - (Participacdo em provas internacionais)

As associacfes podem participar em provas internacionais, com as seguintes limitacbes e

condicionalismos:

a) E vedado o acesso direto das associa¢bes a provas internacionais em cujo regulamento s6
seja permitida a participacao federativa, representada por Sele¢ées Nacionais;

b) As inscricbes feitas diretamente pelas associacbes em provas internacionais nao

responsabilizam a Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas pela sua participagéao.

Artigo 23° - (Procedimento para participagdo em provas internacionais a expensas proprias)

1 - A participacdo a expensas proprias de praticantes e treinadores em ac¢fes fora do pais,
integrando as sele¢fes nacionais, sO é considerada quando as entidades organizadoras apenas
aceitem inscri¢cdes de praticantes através da federacao.

2 - Paratodas as outras a¢des em que tal ndo se verifique, ndo havera intervencgéo da federacao.
3 - Uma vez que, em relacdo as entidades organizadoras, a federagdo €& efetivamente
responsavel pelos praticantes que inscreve e estes representam o pais, por motivos de dignidade
e seguranga sO serdo analisados os pedidos ou recomendacdes de integragdo na selecdo
nacional de:

a) Diretor Desportivo da FPAMC;

b) Selecionadores Nacionais e Treinadores das Selecoes;

c) Diretores Técnicos das associagdes filiadas.

4 - A FPAMC so considerara os pedidos de participacao a expensas proprias que:

a) Sejam feitos através de formulario a disponibilizar, devida e completamente preenchido,
apenas sendo aceites formularios devidamente assinados e carimbados pelas associacdes
ou que provenham dos seus enderecos eletrénicos oficiais;

b) Sejam enviados, exclusivamente, pelas associacdes que, desta forma, se responsabilizam
pelo pagamento das respetivas despesas, caso o0s participantes ndo o fagcam,;

c) Respeitem o prazo maximo de 15 dias uteis de antecedéncia em relacdo ao inicio das
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diligéncias para participagéo no evento;
d) Cumpram integralmente com o mesmo plano de treinos, formacdes, viagens e alojamento
previsto para as sele¢des nacionais;
e) Aceitem o pagamento antecipado a Federacao das despesas necessarias a sua integracao;
f) Integrem um treinador nos casos em que a Federagéo nao tenha possibilidade de deslocar
o selecionador respetivo, um selecionador substituto ou o Diretor Desportivo, que possam
cobrir o acompanhamento do atleta.
5 - Deve ser preenchido um formulério por cada participante, sendo todos os campos de
preenchimento obrigatorio para todas as agoes.
6 ~ No caso de deslocacdes a paises que exijam apresentacdo de passaporte ou visa, devera
ser anexada a copia do respetivo passaporte (duas primeiras paginas).
7 — As regras de formalizacdo administrativa para participacdo a expensas proprias em provas
internacionais consta do Anexo Il ao presente regulamento, que dele faz parte integrante.

Capitulo V - Disposic¢des finais

Artigo 24° - (Casos omissos)

Os casos ndo previstos nas presentes normas serdo resolvidos pela Direcdo da Federacao
Portuguesa de Artes Marciais Chinesas, ou ho ambito dos seus 6rgaos competentes para o

efeito.

Artigo 25° - (Alteragbes)

Qualquer alteracdo ao presente regulamento sera efetuada no lugar préprio, nomeadamente a

alteracéo de valores e taxas federativas.
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ANEXO | - Quotas, seguros e taxas de inscri¢cao e de reinscricdo na FPAMC

Filiacdo de associacbes

Inscricdo associativa — 12 vez 150 €
Renovacéao de inscricdo associativa apds 31 de janeiro de cada ano 120¢€
econémico

Reinscricdo da associacao até 31 de janeiro 80 €

Desconto de
60%
Desconto de
20%

Inscricdo associativa apenas de atletas de Desporto Adaptado

Inscricdo de pelo menos 4 atletas de desporto adaptado

Desconto de

Inscricdo de pelo menos de 30 atletas Lo
0

Desconto de

Inscricdo de pelo menos 25 atletas femininos com menos de 16 anos L%
0

Filiacdo de atletas

Quota anual, por atleta 10 €
Taxa administrativa anual, por atleta 10 €
Seguro anual, por atleta — caso opte pelo seguro federativo 12 €

Filiacdo de treinadores

Quota de filiacao para treinadores de Grau | 23 €
Quota de filiacao para treinadores de Grau Il 35€
Quota de filiacao para treinadores de Grau lll 40 €
Quota de filiagdo para treinadores de Grau IV 45 €
Seguro anual, por treinador — caso opte pelo seguro federativo 12 €

Filiacdo de Diretores Técnicos

Quota de filiagdo para Diretor Técnico (DT) 90 €

Seguro anual, por DT — caso opte pelo seguro federativo 12 €
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ANEXO Il - Procedimento para participagcdo em provas internacionais a expensas
proprias

1. A utilizagéo do formulério para participagdo em provas internacionais a expensas proprias
compreende as seguintes formas duas formas:

a) Da associagao para a FPAMC, no sentido de formalizar o pedido de deslocagéo a
expensas proprias;
b) Da FPAMC ao requerente, prestando as informacdes que porventura desconheca.

2. Apos correto preenchimento do cabecalho de identificagdo da acéo, existem trés areas
distintas com exigéncias diversas: “INSCRICAQ”, “VIAGEM” e “ALOJAMENTO”, bem como
um campo relativo aos dados necessérios para a faturacéo da acgéo.

Na “INSCRICAQ”, pretende-se toda a identificagdo do atleta/treinador em causa;

Na “VIAGEM”, em participacdo nao planeada e organizada pela FPAMC, a marcacao da
viagem sera da responsabilidade do participante ou da associa¢do a que pertence. Neste
caso, o participante devera assinalar o campo “Ja marcada pelo interessado” e informar
através da grelha abaixo a FPAMC sobre o seu plano de voo completo, caso seja do seu
interesse que a organizagao local se responsabilize pelo seu transporte durante a agdo em
causa;

5. Caso a FPAMC participe no evento com a sua prépria selecdo, o participante a expensas
préprias deve assinalar o campo “A marcar pela FPAMC”, indicando na grelha “DADOS
PARA FACTURACAQ” todos os dados necessarios para que a agéncia de viagens da
FPAMC lhe fature diretamente o valor da viagem. Note-se que apenas serdo faturadas
viagens a entidades coletivas. No caso de pedidos de particulares, sera emitida uma venda
a dinheiro diretamente pela Agéncia, o que obriga ao pagamento prévio. Neste caso, 0
participante devera contactar diretamente a Agéncia. A FPAMC preenchera entédo os dados
relativos a viagem no espaco proprio da grelha do plano de voo, que enviara de volta a
Associagdo e ao contacto indicado nos “DADOS PARA FACTURACAO’.

6. No “ALOJAMENTO”, sempre que a FPAMC convoque uma selegédo, o participante a
expensas proprias devera ficar alojado no mesmo local e cumprir o0s mesmos horéarios e
planos de atividade que a equipa convocada. Neste caso, devera ser assinalado o campo

“A marcar pela FPAMC” e indicar claramente na grelha abaixo o tipo de alojamento que
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pretende. Naturalmente, a FPAMC privilegiara o agrupamento dos participantes a expensas
préprias, de forma a reduzir os custos inerentes sempre que o mesmo lhe for solicitado. A
FPAMC preenchera entdo os dados relativos aos custos e, se necessario, nova tipologia de
guarto, no espaco préprio da grelha do alojamento, que enviara de volta a Associacéo e ao
contacto indicado nos “DADOS PARA FACTURACAO”.

7. Se a FPAMC ndo tiver reunido a sua propria selecdo, a marcacdo do alojamento do
participante a expensas proprias devera:
a) Ser feita pela FPAMC quando a prépria estrutura do evento assim o determine;
b) Ser feita pelo participante e respetiva associacdo quando a estrutura do evento o

permita, devendo neste caso, ser assinalado o campo “Ja marcado pelo interessado”.
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