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CAMPEONATO NACIONAL DE ARTES MARCIAIS CHINESAS ONLINE

REGULAMENTO GERAL

1. Periodicidade

O Campeonato Nacional de Artes Marciais Chinesas Online para seniores e juniores, cadetes e
infantis sera realizado com periodicidade anual, sendo transmitido online através do site e redes
sociais da FPAMC.

2. Curso de Juizes

Os cursos de juizes, para esta prova, poderdo ser realizados de forma presencial, ou ONLINE,
sendo os seus conteudos afetos, em primeiro lugar, a este regulamento, e, em casos omissos
aos demais regulamentos da FPAMC e IWuF pela ordem declarada.

3. Participacao

Poderao participar no campeonato equipas de 20 atletas, por associacdo, desde que as mesmas
associacGes tenham regularizadas todas as obrigacGes burocraticas e financeiras decorrentes de
estatutos e regulamentos, bem como da regular atividade federativa.

1. Todos os atletas e juizes (exceto juizes independentes convidados pela FPAMC) deverdo ter
nacionalidade portuguesa (ou serem residentes legais com uma autorizacdo de residéncia
valida.

2. Todos os atletas deverdo estar devidamente federados na FPAMC.

3.Todos os concorrentes deverao entregar a Declaragdo de Termo Responsabilidade. Para
concorrentes menores de idade, os pais ou responsaveis legais deverdo assinar o documento.

4. Todas as equipas e atletas deverao ter as respetivas inscrigdes na prova regularizadas, com os
formularios eletréonicos préprios corretamente preenchidos, bem como efetivados os
pagamentos das quotas de inscri¢do nas provas (25€ por equipa, 3€ por participagdo individual).

4. Composicao da equipa

Um chefe de equipa (treinador detentor de TPTD valido), um lider de equipa, um a 20 atletas.
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5. Eventos de competicao

Nota: Os conteludos técnicos das provas online deverao ser baseados nos contelddos de provas
individuais de Wushu e Kung Fu apresentando, no caso do Wushu, elementos especificos
obrigatérios definidos por este Regulamento. Incluirdo também uma prova técnica, baseada em
exercicios individuais em Saco, associados a treinos afetos a modalidade de Sanda.

1.

5.

6.

No caso das provas individuais de Wushu, para infantis, cadetes e juniores, o contetdo
composto devera ser extraido dos Tao LU standard para as respetivas faixas etdrias (por
exemplo — formas 32 de Chang Qudn — infantis, 12 geracao de Chang Quan — cadetes, 32
geracdo Chang Quan — juniores, etc.), contendo pelos menos duas sequéncias de
movimentos claramente identificaveis com os Tao Lu originais.

As provas de Tao Lu deverdo ser de 35 a 45 segundos, sendo desclassificados atletas que
fagam provas fora dos tempos previstos.

As provas de Sanda, compostas por prestacdo técnica livre em Saco, suspenso ou de pé,
deverdo ter a duragdo minima de 1 minuto e 30 segundos e maxima de 2 minutos,
contados entre o primeiro contacto e a saudacdo final, sob penalizagdo de 0,1 nos
primeiros dois segundos fora do intervalo de tempo e de 0,2 a cada dois segundos de
acréscimo, sobre a nota qualitativa final.

Escaldes competitivos de Tao Lu:
a. Infantis (idades até 12 anos, masculino e feminino);
Cadetes (idades 13 — 15, masculino e feminino);
Juniores (idades 16 — 17, masculino e feminino);
Seniores (idades 18 — 35, masculino e feminino).
Veteranos (ldades superiores a 35 anos, masculino e feminino; escaldo valido
apenas para Kung Fu)

® oo o

EscalGes competitivos de Sanda (Saco individual):
a. Esperancas (idades até 17 anos, masculino e feminino);
b. Seniores (idades superiores a 17 anos, masculino e feminino).

Provas de Tao Lu de Wushu:
a. Changquan;

Daoshu;

Jianshu;

Qiangshu;

Gunshu;

Nanquan;

Nandao;
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i. Os vetores de competicao de armas, em Wushu, poderdo ser agrupados em
“Armas Longas” e “Armas Curtas” considerando os critérios previstos na alinea
“f” do numero seguinte.

7. Provas de Tao Lu de Kung Fu:

a. Shaolin Quan/4># £ (todos os estilos do sistema) — competicdo de formas ou
coreografias tradicionais de punhos e armas;

b. N&n Quan/ % (Bai Méi Quan/ BJE %, Hong Jia Quan/ 3R #, Wi ZU Quén/
FHZE, Huang Jia Quan/ 2R 2, Mo jia quan/EFR#, Cai Li FU Quan/EZE#
£ Lig Jia Quan/XIEZE, YO Mén Quan Déng/f1 1Z%5, entre outros) —
competicdo de formas ou coreografias tradicionais de punhos e armas;

c. Baguazhang//\#E, Xing Yi Quan/ i &%, Ba Zi Quan/ /\ 2 Z — competigdo
de formas ou coreografias tradicionais de punhos e armas;

d. Yéng Chan/ BkZE(Wing Chun) — competicdo de formas ou coreografias
tradicionais de punhos e armas;

e. Outros estilos (estilos ndo incluidos nas divisGes anteriores, reconhecidos por
aceitacdo de filiacdo das associacGes que os representam) — competicdo de
formas ou coreografias tradicionais de punhos e armas;

f. Sem prejuizo do disposto, a competicdo podera ser tipologicamente dividida em
Estilos do Sul, Estilos do Norte e Outros Estilos, ou ainda diversos tipos de
competicdo considerados poderdo ser agrupados sob novas ndminas,
considerando os seguintes critérios:

i. Numero de inscrigdes reduzido por tipo, menos do que 4 elementos,
agrupando-se com o tipo caracterologicamente mais proximo possivel;
ii. Numero de inscrigdes reduzido no evento, menos de 25 elementos no
escaldo competitivo (Veteranos, Seniores ou Esperangas);
iii. Tipologia do evento competitivo.

6. Requisitos obrigatdrios dos vetores

6.1 O Taolu (B ) de Chang Quan (£ ) terd de conter as seguintes técnicas obrigatdrias:

Quan Fa (£i£) Duas técnicas com Direto Horizontal
(estocada) /Ping Chong Quan (“FiHZ&).
Zhang Fa (%1%) Bater/ Ji Zhang(ii %), Perfurar/ Ci Zhang (]
).
Gou Fa (2)1£) Enganchar pela Esquerda/ Zud Gou (4/2]) ou
Enganchar pela Direita/ You Gou (45 74)).
Zhou Fa (§H%) Bater/ Ding zhdu (i ).
Bu Xing (2 71Y) Arco/ Gong BU (5 #5), Queda/ Pu Bu (4[\4:) e rua
falsa/ Xt Bu (FED). ?:,:Z
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Tui Fa (i)

Um Levantamento Frontal/ Zhéng Ti Tui (1E
), um Pontapé de Mola ou Chicote/ Dan
Tui (3 iB) e um Lateral/ C& Chuai Tur (I &
).

Nandu (X ) - Tiao yue (Bk H)

e Cadetes)

(Nao obrigatério para os escaldes de Infantis

Pontapé de Lotus/ Téngkong Bailian (BB H
Bt - 324A) ou opcionalmente Pontapé de
Tornado/ Xuanféng Jido (Jig X ifI— 323A) com
rotacdo minima a 360 graus para uma posi¢cao
fixa (Cavalo/ Mabu (F525, +1A), Arco/ Gong
BU (720, +7A).

Téngkong Fei Jido (57 K - 312A) para
Duli Bu (#3225, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna, ou para
Sentado em Pernas Cruzadas/ Zuod pan bu (&
D, +6A).

Hunii

6.2 O Taolu (E) de Nan Quan (F%) de

obrigatdrias:

Wushu tera de conter as seguintes técnicas

Quan Fa (&%)

Punho Balanceado/ Pao Quan (1),
Direto Horizontal (estocada)/ Ping

Chong Quén ((F ),
e Punho Pendurado/ Gua Gai Quan (#
2E).
Zhdo Fa (JI\i) Garra de Tigre/ HU Zhdo (FE/I\)
Qido Fa (Hri%) Ponte Rolante / Gun Qido (J&#F)

Bu Xing (2 71Y)

Cavalo/ Mabu (F522), Borboleta/ Dié Bu (1
), Falsa/ Xu Bu (), Passos da Fénix /
Qilin BU (JELIEESS).

Tui Fa (BB7E)

Pontapé Agulha Horizontal ou Circular/ Héng
Ding Tui (BT JiE).

Nandu (#E%) - Tiao yue (BkH)

e Cadetes)

(Nao obrigatdrio para os escalGes de Infantis

Pontapé de L6tus/ Téngkong Bailian (152 H
It — 324A) ou opcionalmente Pontapé de
Tornado/ Xuanféng Jido (Jie XU I— 323A) com
rotacdo minima a 360 graus para uma posi¢cao
fixa (Cavalo/ Mabu (F52, +1A), Borboleta/
Dié Bu (I35, +2A).

Téngkong Fei lido (2 K - 312A) para
Duli Bu (83725, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna.

6.3 O Taolu (Ei#) de Dao Shu (JJR) terd de conter pelo menos as seguintes técnicas, ou

elementos obrigatérios:

e op
B/?) ® (Plano
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Dao Fa (77:%) e Entrelacar (esq.)/ Chan Téu (Zi3k),

e Envolver (dir.)/ Gud Nao - (i),

e Corte Vertical Descendente/ P1 D3o (
B 7)),

e Corte lateral/ Zhan Dao (§7 7)),

e Espetar/ Zha Dao (#L7J),

e Figura oito/ Béi Hua Dao (151 /).

Bu Xing (P Y) Arco/ Gong Bu (75 2F), Queda/ Pd Bu (11F) e
falsa/ Xt Bu (FE2D).

Nandu (M) - Tiao yue (BkF) Pontapé de Ltus/ Téngkdng Bailian (575 H

(N&o obrigatdrio para os escalBes de Infantis | Bt - 324A) ou opcionalmente Pontapé de

e Cadetes) Tornado/ Xuanféng Jido (i XUil- 323A) com

rotacdo minima a 360 graus para uma posicao
fixa (Cavalo/ Mabu (F575, +1A), Arco/ Gong
BU (T2, +7A).

Téngkong Féi Jido (5= KMl - 312A) para
Duli Bu (J&372F, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna, ou para
Sentado em Pernas Cruzadas/ Zuod pan bu (2
B, +6A).

6.4. O Taolu (B ) de Jian Shu (&) tera de conter pelo menos as seguintes técnicas:

Jian Fa (81:%) e Espetar Horizontal/ Ci Jian (Ji 1)),

e Fig. 8 Ascendente/ Gua Jian (££81)),

e Espetar ou Estocar Descendente/
Dian Jian (s.81),

e Corte Vertical Descendente/ P1 Jian (
EE81)),

e Corte Lateral/ Jié Jian (B%81)),

e Figura Oito Descendente/ Jian Wan

Hua ($#81).
Bu Xing (26 7Y) Arco/ Gong Bu (5 #F), Queda/ Pu Bu (1FF) e
falsa/ Xa Bu (K& 75).
Nandu (X ) - Tiao yue (B H) Pontapé de Létus/ Téngkong Bailian (571
(N&o obrigatdrio para os escalBes de Infantis | Bt — 324A) ou opcionalmente Pontapé de
e Cadetes) Tornado/ Xuanféng Jido (Jig XUiEI— 323A) com

rotacdo minima a 360 graus para uma posi¢do
fixa (Cavalo/ Mabu (F525, +1), Arco/ Gong Bu
(525, +7A).

Téngkong Féi Jido (F57= Kl - 312A) para
Dali Bu (J37.2%, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna, ou para
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Sentado em Pernas Cruzadas/ Zud pan bu (44
B, +6A).

6.5. O Taolu () de Nan Dao (F§JJ) tera de conter pelo menos as seguintes técnicas:

Nan Dao Fa (p§Ji2%)

e Entrelacar (esq.)/ Chan Téu (Zi3k),
e Envolver (dir.)/ Gud Nao - (i),
e Corte Vertical descendente/ P1 Dao (

B 7)),

e Corte lateral apoiado ou fatiar/ Mo
Dao (#£7]),

e Parada na vertical ou bloquear/ Gé
Dao (¥& 7)),

e Intersetar/ Jié Dao (#%/)),

e Ceifar ou varrer/ Sdo Dao (#97]),

e Figura 8 ascendente (uppercut)/ Jian
Wan Hua Dao (55 fif J]).

Zh3o Fa (JIUE)

Garra de Tigre/ HU Zhao (F2J1\)

Bu Xing (0 1Y)

Cavalo/ Mabu (F§20), Borboleta/ Dié BU (1
), Falsa/ Xa Bu (kEF), Passos da Fénix /
Qilin Bu (BLEEL).

Nandu (¥£/%) - Tido yue (BkH)
(Nao obrigatério para os escaldes de Infantis
e Cadetes)

Pontapé de Lotus/ Téngkong Bailidn (=5 H
It — 324A) ou opcionalmente Pontapé de
Tornado/ Xuanféng Jido (Jie XU #I— 323A) com
rotacdo minima a 360 graus para uma posi¢cao
fixa (Cavalo/ Mabu (F52, +1A), Borboleta/
Dié Bu (25, +2A).

Téngkong Féi Jido (1575 Kl - 312A) para
Dali Bu (#3727, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna.

6.6. O Taolu (&) de Gun Shu (#£R) terd de conter pelo menos as seguintes técnicas:

Gun Fa (f2%)

e Golpe Vertical Descendente ou
Talhar/ PT Gun (5 42),

e Levantar do solo ou estocar
ascendente/ Béng Gun (1),

e Rodar a ponta/ Jido Gun (& 18&),

e \Varrer horizontal/ Ping Lan Gun (°F
e ik),

e Espetar/ Chud Gun (Eif&),

e Figura oito descendente/ Wihua Gun
(%%*ﬁlﬁ)l rua
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e Figura 8 ascendente/ Ti Liao Hua Gun

(FREAEMR)

Bu Xing (A2 !)

Arco/ Gong Bu (5 2), Queda/ PUBU (1 F) e
falsa/ Xa BU (FE2).

Nandu (X ) - Tiao yue (BkH)
(N&o obrigatoério para os escaldes de Infantis
e Cadetes)

Pontapé de Ldtus/ Téngkong Bailidn (%25 F
X - 324A) ou opcionalmente Pontapé de
Tornado/ Xuanféng Jido (Jie XU#I- 323A) com
rotacdao minima a 360 graus para uma posicao
fixa (Cavalo/ Mabu (F525, +1A), Arco/ Gang
Bu (T 2F, +7A).

Téngkong Féi Jido (5= KMl - 312A) para
Duli Bu (J&372F, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna, ou para
Sentado em Pernas Cruzadas/ Zuod pan bu (24
B, +6).

6.7. 0 Taolu () de Qiang Shu (2 R) terd de conter pelo menos as seguintes técnicas:

Qiang Fa (%)

e Desvio lateral/ Lan Qiang ($48),

e Desvio medial/ Na Qiang (&1#),

e Espetar/ estocar ascendente/ Béng
Qiang (fifa),

e Espetar horizontal/ Zha Qiang (#L18),

e Espetar/ estocar descendente/ Dian

Qiang (ift),

e Figura oito descendente/ WU Hua
Qiang (#£5E#),

e Uppercut com o cabo/ Tiao Ba Qiang
(Hefmte).

(Conjunto de trés Lan Qiang, Na Qiang, Zha
Qiang consecutivos).

Bu Xing (2 71Y)

Arco/ Gong BU (5 2%), Queda/ PU BU (1 F) e
falsa/ Xa Bu (FE25).

Nandu (#E%) - Tiao yue (BkH)
(Nao obrigatério para os escaldes de Infantis
e Cadetes)

Pontapé de Ltus/ Téngkong Bailidn (525 H
It - 324A) ou opcionalmente Pontapé de
Tornado/ Xuanféng Jido (Jie XU#I- 323A) com
rotacdo minima a 360 graus para uma posi¢do
fixa (Cavalo/ Mabu (F525, +1), Arco/ Gong Bu
(525, +7A).

Téngkong Féi Jido (F57= Kl - 312A) para
Duli Bu (J&37.25, +3A) com pontapé e apoio
em equilibrio pela mesma perna, ou para
Sentado em Pernas Cruzadas/ Zud pan bu (A
B, +6A).
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Nan Gun Fa (FEtE1%)

e Talhar, ou Golpe ~vertical
Descendente/ PT Gun (E%#%),

e Levantar, Inclinar ou Endireitar
Ascendente/ Béng Gun (A1),

e Rodar a Ponta, ou Enrolamento
Horizontal/ Jido Gun (4if),

e Espetar horizontal/ Gtin Ya Gun (V& /&

),

e Bloquear ou Defesa Vertical/ Gé Gun
(k& AE),

e Batida lateral ou Golpe Horizontal/ Ji
Gun (),

e Levantar e estacar/ Ding Gun (Jif),
e Atirar (Uppercut)/ Pao Gun (Yli#z).

Zhao Fa (JINi%)

Garra de Tigre/ HU Zhdo (FE/I\)

BU Xing (20 1Y)

Cavalo/ Mabu (F5#0), Borboleta/ Dié Bu (13
), Falsa/ Xu Bu (fE5), Passos da Fénix /
Qilin Bu (L ).

Nandu (¥E/) - Tido yue (BkH)
(Nao obrigatdrio para os escalGes de Infantis
e Cadetes)

Pontapé de Lotus/ Téngkong Bailidn (BB H
Ik — 324A) ou opcionalmente Pontapé de
Tornado/ Xuanféng Jido (ie XUiHl— 323A) com
rotacdo minima a 360 graus para uma posicao
fixa (Cavalo/ Mabu (F52, +1A), Borboleta/
Dié BU (25, +2A).

Téngkong Féi Jido (1575 Kl - 312A) para
Dali Bu (#3727, +3A) com pontapé e apoio

em equilibrio pela mesma perna.

6.9 As provas de Tao LU serdo avaliadas por um painel de juizes composto por pelo menos: dois
juizes do painel A (Qualidade de Movimentos), dois juizes do painel B (Prestacdo Global) e pelo
menos um juiz do painel C (Elementos de Dificuldade) que fard a sua avaliagdo sobre a execugdo
de elementos de dificuldade juntamente com o Chefe de Juizes; No Tao Lu de Kung Fu, bem
como nas execugbes em Saco (Sanda) havera apenas, um nimero minimo de dois juizes do
painel A, dois juizes do painel B, supervisionados pelo Chefe de Juizes.

6.10 Ndo devera haver deducgdes por falta de gritos (fasheng) em Nanquan, Nandao e Nangun.

6.11 A execucdo livre de Saco em Sanda devera conter pelo menos as seguintes técnicas:

Tui F3 (BBVE)

Pontapé Frontal com Calcanhar/ Déng Tul (#§

)

Pontapé Lateral/ Cé Chuai Tui (il Ei &)

Pontapé Circular ou Cruzado/ Héng ti tui (1#
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Cauda Direta ou Lateral e Rotag¢do/ Nitizhuan
Wai B&i Tul (FLF£4MR)

Shuai Fa(#%) Pelo menos uma técnica de projecdo pelo
membro inferior, simulada no saco.

Quan Fa (£i£) Direto de punhos
Gancho
“Uppercut”
Rotativo de Punho ou Chicote de Punho em
rotacao

6.12 Omissoes:

a) A omissdo de técnicas obrigatdrias tabeladas incorrerd na deducdo de 0,2 pontos por
cada técnica omissa.

b) A auséncia ou incumprimento dos elementos de dificuldade (323A, 324A e 312A) é
considerado omissdo dos mesmos, pelo que para além das deducées do painel C se
somam no painel B 0s 0,2 de dedugao por elemento incumprido ou auséncia.

c) AsligagOes (+1A, +2A, +3A, +6A, +7A) sdo deduzidas conforme regulamentos da IWuF.

7. Requisitos para a area de atuacao

7.1 O tamanho da area ndo podera exceder os 6m por 3m e ndo devera ser constituida por
tapetes, alcatifas de competicdo, ou tatami (pisos do tipo escritdrios sdo aceitdveis). A altura do
teto (pé direito) devera ser de pelo menos 2,5 metros. A area devera estar delimitada no chao
(com giz, gesso, tiras de papel preso no chao, fita cola, etc). Os limites da drea deverdo estar
visiveis de forma a ser possivel aos juizes terem uma visao global e sem obstrugdes das provas.

Os videos poderdo ser gravados no exterior ou em espa¢o fechado, sem violacdo dos
regulamentos do espago ou leis de distanciamento social, cumprindo com as orientagdes
implementadas na regido do atleta.

7.2 A superficie da area podera ser terreno plano, relvado, piso de madeira, azulejos, piso
cimentado ou em pedra. A presenca de objetos estranhos em segundo plano sera permitida, se
nao afetarem o desempenho do atleta.

7.3 As condicBes de iluminacdo deverdo ser suficientes para os juizes poderem distinguir todas
as fases dos movimentos. Caso contrdrio, se o nivel de luz for baixo, a prova serd rejeitada e o
atleta desqualificado.

8. Requisitos para o atleta
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8.1 Ao realizar a prova, o atleta devera estar equipado de acordo com o regulamento da IWuF

para as competicdes de Wushu, com excecdao do caso do Kung Fu, onde deverd observar as
regras de equipamento tradicional correspondente ao estilo ou escola respetivos.

8.2 O atleta devera utilizar armas que respeitam o regulamento da IWuF para as competicoes
de Wushu, ou no caso do Kung Fu, armas com configuragdes tradicionais carateristicas dos
respetivos estilos ou escolas. No caso da prova de saco, deverd usar cal¢ao e camisola de manga
curta ou de alcas e luvas fechadas especificas para as disciplinas de Sanda ou Qinda, fazendo
também a prova descalgo.

8.3 Antes do inicio da prova, o atleta, de frente para a cdmera, devera proceder a saudacgao,
anunciando distintamente, o seu nome, sobrenome e escola ou associacdo a que pertence. Apds
o final da prova, o atleta devera novamente fazer a saudacao.

8.4 O video, que serd carregado num endereco especifico em drive que sera partilhada, devera
ser nomeado da seguinte maneira: escola ou associacdo, nome completo do atleta, faixa etaria.
Por exemplo: Fénix Dourada_Carlos Campos_Seniores).

8.5 O video devera ser carregado na plataforma no horario discriminado no cronograma da
competicdo. Por exemplo: das 8h00 as 10h00, dia 30 de novembro - hordrio que corresponde
aos Seniores (femininos) - Changquan.

8.6 Ao enviar o video mais cedo ou mais tarde do que o prazo definido, o atleta sera
desqualificado.

9. Requisitos para o video

9.1 A gravacdo fornecida devera ser feita via smartphone / cdmera de video, no formato Full HD
1920 x 1080 mp4, com uma frequéncia de 25 a 60 frames por segundo e com audio.

9.2 O atleta devera estar totalmente enquadrado. Ndo serao permitidas saidas do campo de
visualizacdo, de qualquer parte do corpo do atleta.

9.3 Aceleragbes, abrandamentos, uso de efeitos ou edigdo de video, ndo serdo permitidos.
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Orientagao correta Orientagdo incorreta

[ weeemeeeeeem

Posicionamento do operador de video Postura correta de filmagem

9.4 O smartphone devera estar localizado ao nivel da cabeca da pessoa sentada na cadeira (de
forma a ficar semelhante a posicado do juiz) (ver figura).
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Sentido de deslocacdo aquando da prova (exceto para Bagua e outros estilos tradicionais)

10. Procedimentos do evento

10.1 Cada competidor poderd, no maximo, participar em:

1. Trés vetores de wushu: 1 punhos, 1 armas curtas e 1 armas longas;
2. Dois vetores de Kung Fu: 1 punhos e 1 de armas;
3. Vetor de competicdo de saco (Sanda).

10.2 N&o podera haver mais do que 3 competidores (segundo divisdo por escaldo e género) a
representar o mesmo clube, escola ou associagdo por vetor.

10.3 As classificagdes por equipas considerardo as pontuagdes previstas nos demais
regulamentos das modalidades, segundo as seguintes divisGes:

1. 3 pddios por clubes, escolas ou associagdes, em Wushu;
2. 3 pddios por clubes, escolas ou associa¢des, em Kung Fu;
3. 3 pddios por clubes, escolas ou associagdes, em Sanda (saco performativo).

11. Métodos de pontuacao

11.1 A pontuacdo total de cada prova sera de 10 (dez) pontos.

11.2 Os juizes irdo pontuar de forma independente com base na avaliagdo dos videos, postados
na pagina criada para o efeito, e na ordem determinada pelo sorteio. Ao receber as pontuacdes

dos juizes, o Juiz Chefe, se necessario, iniciard uma reunido com o painel de juizes via Plataforma
"Skype" ou "Zoom".
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12. Prémios

Independentemente de um eventual layout virtual de assignacao de prémios (tacas para equipas
ou medalhas individuais), os prémios serdo entregues as associacoes inscritas nas provas, para
qgue os possam fazer também chegar aos atletas correspondentes.

13. Apelo

Qualquer apelo devera ser enviado ao Juri de Apelo, o mais tardar, 30 minutos apds o final do
respetivo evento. O recurso serda aceite apenas se estiver em conformidade com os
«Regulamentos da FPAMC». Uma taxa de 100 € devera ser paga juntamente com o pedido. Se
o recurso for diferido, esse valor sera devolvido ao solicitante.

Todas as equipas deverdo respeitar e aceitar as decisoes finais tomadas pelo Juri de Apelo.

Serdo adotadas medidas rigorosas, de acordo com a gravidade da contestagao, contra as equipas
gue causem qualquer protesto contra a decisdo do Juri de Apelo.

As taxas dos pedidos de apelo deverdo ser devidamente contabilizadas, registadas e serdo
despendidas para fins competitivos por decisdo do Comité Organizador. Cada clube poderd
apresentar 2 pedidos de recursos dentro da competicao.

14. Inscricoes

1. Os formularios de inscricdo online deverdao ser preenchidos e submetidos até 30 de
novembro. Os mesmos formularios estarao disponiveis a 15 de novembro, para que as
associacGes possam iniciar o seu preenchimento.

2. Nenhuma alteracao ou entrada adicional sera aceite apds a data de encerramento das
inscricdes.

3. Os sorteios serdo feitos de forma automatica pelo sistema de registo.

15. Comissao organizadora

A Comissao organizadora sera composta por pelo menos dois elementos da dire¢do da FPAMC,
um elemento do conselho de arbitragem, o chefe de juizes e o juiz de recurso, sendo sempre
constituida em nimero impar de elementos.
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16. Consideracdes adicionais

Quaisquer omissdes serao deliberadas segundo:

1. Demais regulamentos da FPAMC;
2. Por decisdo da comissdo organizadora.
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