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INTRODUCAO

[Escrever sobre os objetivos e estrutura desta monografia]
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ARTES MARCIAIS CHINESAS



CARATERIZACOES

INSTITUCIONAL

[Referir a Instituicdo em que vao estagiar, com um breve historial, sede, nlcleos de atividade, nucleos onde vao estagiar,
funcionamento administrativo, recursos logisticos, nomeadamente aqueles de estagio, se possivel acrescentar imagens
ilustrativas]

Ambiente Externo
[Referir aspetos geograficos, socioecondmicos, institucionais, comunitdrios ou atores que possam influenciar a atividade
exercida pela instituicdo acolhedora, ou pelos nucleos de estagio, consequentemente a atividade do estagiario]

Ameacgas
[Fatores que possam restringir ou perigar as atividades do estagiario e da instituicdo acolhedora, de carater geografico,
socioecondmico e institucional externas ao nucleo ou nucleos de estagio]

Oportunidades
[Fatores que possam beneficiar as atividades do estagiario e da instituicdo acolhedora, de carater geografico,
socioecondémico e institucional externas ao nucleo ou nucleos de estagio]
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESTAG'AR'O [eSCI’eveI’ nome]

ARTES MARCIAIS CHINESAS

CARATERIZACOES

CONDICIONANTES DA
PLANIFICACAO E
CONDUCAO DO ENSINO

[Estratégias de superagdo de ameacas e
supressdo de pontos fracos, visando uma
facilitagdo da agdo educativa do Treinador
Estagiario, aproveitando oportunidades

através da evidenciagdo de pontos fortes]



cArATERIZACOES I

Ambiente Interno
[Recursos logisticos, humanos e financeiros afetos aos nucleos de estagio]

Pontos Fortes

[Carateristicas logisticas, humanas e financeiras afetas aos nucleos que possam beneficiar a atividade do estagiario]

Pontos Fracos

[Carateristicas logisticas, humanas e financeiras afetas aos nucleos que possam prejudicar a atividade do estagiario]
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ATLETA [nome 1]

[Nome, idade, profissdo, estado civil, nacionalidade, residéncia, localizagdo relativa do trabalho ou escola, familiares
praticantes ou com passado desportivo, tempo de pratica, curriculo desportivo, graduagdes, foto, identificagao de filiagdo
federativa e associativa ...] [...repetir para todos os atletas em acompanhamento pelo estagiario]

Ambiente Externo
[Caracteristicas geograficas, socioecondmicas, logisticas, comunitarias que possam influenciar a aprendizagem e rendimento
desportivo do atleta em particular]

Exemplo: Atleta reside préximo do centro de treino (5 minutos a pé), tem fraco poder financeiro, pais com niveis de
invalidez e deficiéncia (visual ...), ...., pai e irma mais velha foram atletas da associagdo X....

Ameacas
[Fatores do ambiente externo que possam prejudicar a aprendizagem, integra¢do e rendimento desportivo do atleta]

Exemplo: Falta de transporte préprio ou familiar.......incapacidade financeira para adquirir equipamentos
proprios....dispersdo do esforco por outras modalidades com aquisi¢do de caracteristicas fisicas incompativeis....

Oportunidades
[Fatores do ambiente externo que possam beneficiar a aprendizagem, integracgédo e rendimento desportivo do atleta]

Exemplo: Familiares serem atletas ativos....financiamento municipal....

Ambiente Interno
[Carateristicas fisicas, mentais e intelectuais, motivagao, disciplina e habitos de trabalho do atleta]

Pontos Fortes
[Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua aprendizagem, integra¢do e rendimento desportivo]

Exemplo: Trabalhador persistente e metddico, fisicamente forte com facilidade nas técnicas de pernas e saltos....com boa
capacidade de aprendizagem e memorizagao...
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RAGCAO PORTUGUESA DE
ES MARCIAIS CHINESAS

CARATERIZACOES

CONDICIONANTES DA
PLANIFICACAO E
CONDUCAO DO ENSINO

[Estratégias aplicadas ao treino, formacao,
educacédo do atleta de modo a otimizar a
assimilagao de conteudos programaticos,
superando ameacas e suprimindo pontos
fracos e aproveitando as oportunidades
através da rentabilizacdo do seus pontos

fortes]



carATERIZACOES IEND

Pontos Fracos
[Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua aprendizagem, integracao e rendimento desportivo]

Exemplo: Fraca flexibilidade....dificuldade na criagdo de massa muscular...dificuldade em memorizar...falta de coordenagdo psicomotora...
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cArATERIZACOES IEND

ANALISE S.W.0.T. DE [nome do atleta 1]

AVALIAGAO DE SANDA PARA COMPETIGAO/FORMAGAO
(Reflexdo e avaliagdo para caracterizagdo periddica — planificagdo — estratégias)

TREINADOR (a): GRAU: | DATA: AVALIACAO N2 1

FATORES EXTERNOS
Nome do Atleta: AMEACAS: OPORTUNIDADES:

[Fatores do ambiente externo que possam [Fatores do ambiente externo que possam
Sexo: -ldade: - Peso: Kg prejudicar a aprendizagem, integragdo e beneficiar a aprendizagem, integracdo e

rendimento desportivo do atleta] rendimento desportivo do atleta]

PONTOS FORTES: ESTRATEGIAS PFoA: ESTRATEGIAS PFoO:
3 [Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua [Utilizacdo dos pontos fortes do atleta para [Utilizagdo dos pontos fortes do atleta para
E aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo] supressao de ameacas externas] otimizar o aproveitamento de oportunidades]
E | PONTOS FRACOS: ESTRATEGIAS PFrA: ESTRATEGIAS PFrO:
o | [Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua [Desenvolvimento de estratégias para ultrapassar [Aproveitamento das oportunidades para
g aprendizagem, integrac¢do e rendimento desportivo] ameacas que possam salientar pontos fracos] motivar a supressdo de pontos fracos]
<
[Ty
Recomendacgoes:
PERIODO DE REALIZAGAO DA AVALIACAO DISCIPLINA: SANDA / JINDA / SHUAIJIAO/ OUTRA:
Hora de Inicio: Hora de Fim: (Riscar o que ndo interessa)
Supervisor(a) Federagdo ou Associagdao Treinador(a) Encarregado de Educagio
(Nome, Cargo e Carimbo) (Nome, Cargo e Carimbo) (Assinatura) (Assinatura)

*(Documento de provimento ao Artigo 112(Documentos de Estagio), alinea d) Dossié do Treinador(a), ponto ii)Elementos... nimeros (4) Caraterizaces periddicas... e (6) Planificagdo e reflexdo... do RET)
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ATLETA [nome 2]

[Nome, idade, profissdo, estado civil, nacionalidade, residéncia localizacdo relativa do trabalho ou escola, familiares
praticantes ou com passado desportivo, tempo de pratica, curriculo desportivo, graduagdes, foto, identificagao de filiagdo
federativa e associativa ...] [...repetir para todos os atletas em acompanhamento pelo estagidrio]

Ambiente Externo
[Caracteristicas geograficas, socioecondmicas, logisticas, comunitarias que possam influenciar a aprendizagem e
rendimento desportivo do atleta em particular]

Ameacgas
[Fatores do ambiente externo que possam prejudicar a aprendizagem, integragdo e rendimento desportivo do atleta]

Oportunidades
[Fatores do ambiente externo que possam beneficiar a aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo do atleta]

Ambiente Interno
[Carateristicas fisicas, mentais e intelectuais, motivagdo, disciplina e habitos de trabalho do atleta]

Pontos Fortes
[Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua aprendizagem, integragao e rendimento desportivo]

Pontos Fracos
[Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo]
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CONDICIONANTES DA
PLANIFICACAO E
CONDUCAO DO ENSINO

[Estratégias aplicadas ao treino, formacgao,
educacgao do atleta de modo a otimizar a
assimilagdo de conteldos programaticos,
superando ameagas e suprimindo pontos
fracos e aproveitando as oportunidades
através da rentabilizagdo do seus pontos

fortes]



CARATERIZACOES

ANALISE S.W.0.T. DE [nome do atleta 2]

AVALIAGAO DE SANDA PARA COMPETIGAO/FORMAGAO
(Reflexdo e avaliagdo para caracterizagdo periddica — planificagdo — estratégias)

TREINADOR (a): GRAU: | DATA: AVALIAGAO N2 1

FATORES EXTERNOS
Nome do Atleta: AMEACAS: OPORTUNIDADES:

[Fatores do ambiente externo que possam [Fatores do ambiente externo que possam
Sexo: -ldade: - Peso: Kg prejudicar a aprendizagem, integragdo e beneficiar a aprendizagem, integracdo e

rendimento desportivo do atleta] rendimento desportivo do atleta]

PONTOS FORTES: ESTRATEGIAS PFoA: ESTRATEGIAS PFoO:
3 [Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua [Utilizacdo dos pontos fortes do atleta para [Utilizagdo dos pontos fortes do atleta para
E aprendizagem, integragdo e rendimento desportivo] supressdo de ameacas externas] otimizar o aproveitamento de oportunidades]
E | PONTOS FRACOS: ESTRATEGIAS PFrA: ESTRATEGIAS PFrO:
o | [Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua [Desenvolvimento de estratégias para ultrapassar [Aproveitamento das oportunidades para
g aprendizagem, integrac¢do e rendimento desportivo] ameacas que possam salientar pontos fracos] motivar a supressdo de pontos fracos]
<
[T
Recomendagoes:
PERIODO DE REALIZAGAO DA AVALIAGCAO DISCIPLINA: SANDA / JINDA / SHUAIJIAO/ OUTRA:
Hora de Inicio: Hora de Fim: (Riscar o que ndo interessa)
Supervisor(a) Federagdo ou Associa¢do Treinador(a) Encarregado de Educagdo
(Nome, Cargo e Carimbo) (Nome, Cargo e Carimbo) (Assinatura) (Assinatura)

*(Documento de provimento ao Artigo 112(Documentos de Estagio), alinea d) Dossié do Treinador(a), ponto ii)Elementos... nimeros (4) Carateriza¢es periddicas... e (6) Planificagdo e reflexdo... do RET)
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CARATERIZACOES

ATLETA [nome 3]

[Nome, idade, profissdo, estado civil, nacionalidade, residéncia localizagdo relativa do trabalho ou escola, familiares
praticantes ou com passado desportivo, tempo de pratica, curriculo desportivo, graduagdes, foto, identificagdo de filiagdo
federativa e associativa ...] [...repetir para todos os atletas em acompanhamento pelo estagiario]

Ambiente Externo
[Caracteristicas geograficas, socioecondmicas, logisticas, comunitdrias que possam influenciar a aprendizagem e CONDICIONANTES DA

rendimento desportivo do atleta em particular] PLANIFICACAO E
Ameagas CONDUCAO DO ENSINO

[Fatores do ambiente externo que possam prejudicar a aprendizagem, integragdo e rendimento desportivo do atleta]

Oportunidades [Estratégias aplicadas ao treino, formacao,

[Fatores do ambiente externo que possam beneficiar a aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo do atleta] . .
educacdo do atleta de modo a otimizar a

Ambiente Interno

. . L . L. L L assimilacdo de conteudos programaticos,
[Carateristicas fisicas, mentais e intelectuais, motivagao, disciplina e habitos de trabalho do atleta] s prog

Pontos Fortes superando ameagas e suprimindo pontos

[Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua aprendizagem, integra¢do e rendimento desportivo] TEEER © E e s AE @ e e

Pontos Fracos

- - . . . . . através da rentabilizagdo do seus pontos
[Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo]

fortes]
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CARATERIZACOES

ANALISE S.W.0.T. DE [nome do atleta 3]

AVALIAGAO DE SANDA PARA COMPETIGAO/FORMAGAO
(Reflexdo e avaliagdo para caracterizagdo periddica — planificagdo — estratégias)

TREINADOR (a): GRAU: | DATA: AVALIACAO N2 1

FATORES EXTERNOS
Nome do Atleta: AMEACAS: OPORTUNIDADES:

[Fatores do ambiente externo que possam [Fatores do ambiente externo que possam
Sexo: -ldade: - Peso: Kg prejudicar a aprendizagem, integragdo e beneficiar a aprendizagem, integracdo e

rendimento desportivo do atleta] rendimento desportivo do atleta]

PONTOS FORTES: ESTRATEGIAS PFoA: ESTRATEGIAS PFoO:
3 [Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua [Utilizacdo dos pontos fortes do atleta para [Utilizagdo dos pontos fortes do atleta para
E aprendizagem, integragdo e rendimento desportivo] supressao de ameacas externas] otimizar o aproveitamento de oportunidades]
E | PONTOS FRACOS: ESTRATEGIAS PFrA: ESTRATEGIAS PFrO:
o | [Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua [Desenvolvimento de estratégias para ultrapassar [Aproveitamento das oportunidades para
g aprendizagem, integrac¢do e rendimento desportivo] ameacas que possam salientar pontos fracos] motivar a supressdo de pontos fracos]
<
[T
Recomendagoes:
PERIODO DE REALIZAGAO DA AVALIAGCAO DISCIPLINA: SANDA / JINDA / SHUAIJIAO/ OUTRA:
Hora de Inicio: Hora de Fim: (Riscar o que ndo interessa)
Supervisor(a) Federagdo ou Associa¢do Treinador(a) Encarregado de Educagdo
(Nome, Cargo e Carimbo) (Nome, Cargo e Carimbo) (Assinatura) (Assinatura)

*(Documento de provimento ao Artigo 112(Documentos de Estagio), alinea d) Dossié do Treinador(a), ponto ii)Elementos... nimeros (4) CaraterizacBes periddicas... e (6) Planificagdo e reflexdo... do RET)
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ATLETA [nome 4]

[Nome, idade, profissdo, estado civil, nacionalidade, residéncia localizagdo relativa do trabalho ou escola, familiares
praticantes ou com passado desportivo, tempo de pratica, curriculo desportivo, graduagdes, foto, identificagao de filiagdo
federativa e associativa...] [...repetir para todos os atletas em acompanhamento pelo estagidrio]

Ambiente Externo
[Caracteristicas geograficas, socioecondmicas, logisticas, comunitdrias que possam influenciar a aprendizagem e
rendimento desportivo do atleta em particular]

Ameacgas
[Fatores do ambiente externo que possam prejudicar a aprendizagem, integra¢do e rendimento desportivo do atleta]

Oportunidades
[Fatores do ambiente externo que possam beneficiar a aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo do atleta]

Ambiente Interno
[Carateristicas fisicas, mentais e intelectuais, motivacdo, disciplina e habitos de trabalho do atleta]

Pontos Fortes
[Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua aprendizagem, integragao e rendimento desportivo]

Pontos Fracos
[Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua aprendizagem, integracdo e rendimento desportivo]
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educacdo do atleta de modo a otimizar a
assimilagdo de conteldos programaticos,
superando ameagas e suprimindo pontos
fracos e aproveitando as oportunidades
através da rentabilizagdo do seus pontos

fortes]



CARATERIZACOES

ANALISE S.W.0.T. DE [nome do atleta 4]

AVALIAGAO DE SANDA PARA COMPETIGAO/FORMAGAO
(Reflexdo e avaliagdo para caracterizagdo periddica — planificagdo — estratégias)

TREINADOR (a): GRAU: | DATA: AVALIACAO N2 1

FATORES EXTERNOS
Nome do Atleta: AMEACAS: OPORTUNIDADES:

[Fatores do ambiente externo que possam [Fatores do ambiente externo que possam
Sexo: -ldade: - Peso: Kg prejudicar a aprendizagem, integragdo e beneficiar a aprendizagem, integracdo e

rendimento desportivo do atleta] rendimento desportivo do atleta]

PONTOS FORTES: ESTRATEGIAS PFoA: ESTRATEGIAS PFoO:
3 [Carateristicas do Atleta que possam beneficiar a sua [Utilizagdo dos pontos fortes do atleta para [Utilizagdo dos pontos fortes do atleta para
E aprendizagem, integragdo e rendimento desportivo] supressdo de ameacas externas]) otimizar o aproveitamento de oportunidades]
E | PONTOS FRACOS: ESTRATEGIAS PFrA: ESTRATEGIAS PFrO:
o | [Carateristicas do Atleta que possam prejudicar a sua [Desenvolvimento de estratégias para ultrapassar [Aproveitamento das oportunidades para
g aprendizagem, integra¢do e rendimento desportivo] ameacas que possam salientar pontos fracos] motivar a supressdo de pontos fracos]
<
[T
Recomendagoes:
PERIODO DE REALIZAGAO DA AVALIAGCAO DISCIPLINA: SANDA / JINDA / SHUAIJIAO/ OUTRA:
Hora de Inicio: Hora de Fim: (Riscar o que ndo interessa)
Supervisor(a) Federagdo ou Associa¢do Treinador(a) Encarregado de Educagdo
(Nome, Cargo e Carimbo) (Nome, Cargo e Carimbo) (Assinatura) (Assinatura)

*(Documento de provimento ao Artigo 112(Documentos de Estagio), alinea d) Dossié do Treinador(a), ponto ii)Elementos... nimeros (4) Caraterizaces periddicas... e (6) Planificagdo e reflexdo... do RET)
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PLANIFICACOES

PLANIFICACOES

Os planos concebiveis para o exercicio da atividade de Treinador Estagidrio estdo sujeitos ao cumprimento dos contetddos de formagdo previstos nos planos curriculares da
Associacdo Acolhedora do Treinador Estagiario. Assim, para Treinadores Estagiarios de Grau | de Sanda, assiste-lhe na elaboragdo dos seus planos o conjunto de contetudos
de formagao, respeitantes a primeira graduagdo do primeiro nivel da mesma modalidade — Anexo I. A lecionagdo desses contetdos sera planificada de acordo com os PIE —
Planos Individuais de Estagio, elaborados pelo Tutor e aprovados pela FPAMC — Federagdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas.

PLANO GERAL DE FORMACAO
PLANO DE FORMAGAO
DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem contetdos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas préprias em nova grelha] atividades previstas para lecionagdo dos
conteudos]
DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Contelidos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem conteudos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas prdoprias em nova grelha] atividades previstas para lecionagao dos
conteudos]
DATA DE INICIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem contetdos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas préprias em nova grelhal atividades previstas para lecionagdo dos
conteudos]
DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem conteudos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas prdoprias em nova grelha] atividades previstas para lecionagao dos
conteldos]
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PLANIFICACOES

PLANO DE FORMAGCAO

fim das datas previstas; sempre que se alterem contetdos
devem-se definir datas prdprias em nova grelhal

DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem contetdos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas proprias em nova grelhal atividades previstas para lecionagdo dos
conteudos]
DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem conteudos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas préprias em nova grelhal atividades previstas para lecionagdo dos
conteudos]
DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem conteudos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas prdoprias em nova grelha] atividades previstas para lecionagdo dos
conteudos]
DATA DE INiCIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES
fim das datas previstas; sempre que se alterem conteudos CORRESPONDENTES: [Estratégias e
devem-se definir datas préprias em nova grelha] atividades previstas para lecionagdo dos
conteudos]
DATA DE INICIO: DATA DE FIM: CONTEUDOS: [Conteldos globais administrados de inicio ao ESTRATEGIAS E ATIVIDADES

CORRESPONDENTES: [Estratégias e
atividades previstas para lecionagdo dos
conteuldos]

ASSINATURA DO TUTOR E CARIMBO:

N

)

RAGCAO PORTUGUESA
ES MARCIAIS CHINE

DE
SAS
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SUMARIOS E REGISTOS

Sumarios

SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO:

| SUMARIO N2 DATA: NUCLEO:

[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]

[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]

REGISTO DE OCORRENCIAS

REGISTO DE OCORRENCIAS

[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e a¢des
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]

[Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]

*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio

*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio

| SUMARIO Ne DATA: | NUCLEO:

| SUMARIO N? DATA: NUCLEO:

[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]

[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]

REGISTO DE OCORRENCIAS

REGISTO DE OCORRENCIAS

[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e acdes
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]

[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]

*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio

*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e a¢des [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio

ASSINATURA DO TUTOR E CARIMBO:
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e a¢des [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio

ASSINATURA DO TUTOR E CARIMBO:
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e a¢des [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e a¢des [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio

ASSINATURA DO TUTOR E CARIMBO:
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SUMARIOS E REGISTOS

| SUMARIO N@ DATA: | NUCLEO: || | SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e
nao espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acles ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, ReuniGes, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio
| SUMARIO N2 DATA: | NUCLEO: | || SUMARIO Ne DATA: NUCLEO:
[Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...] [Objetivos e conteudos do treino ou aula, recursos utilizados...]
REGISTO DE OCORRENCIAS REGISTO DE OCORRENCIAS
[Acidentes, ocorréncias extraordindrias ndo previstas, comportamentos e agdes [Acidentes, ocorréncias extraordindrias nao previstas, comportamentos e
ndo espectaveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...] acGes ndo espectdveis, faltas de alunos ou atletas em acompanhamento...]
*registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias, Reunides, *registo aula a aula ou treino a treino, mas também relativo a atividades como Assembleias,
bem como quaisquer eventos previstos no estagio Reunides, bem como quaisquer eventos previstos no estagio

ASSINATURA DO TUTOR E CARIMBO:
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS

REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS

O numero de aulas ou treinos correspondente a formagdao minima do atleta, antes de candidatura a exame, corresponde ao nimero de quadrados nos quais se regista o
cumprimento do atleta. Cada quadrado corresponde a hora e meia de aula, sendo que para registo em quadrados diferentes torna-se necessdrio um intervalo minimo de
cinco horas entre aulas. Assim uma aula de duragdo superior a hora e meia conta, apenas para o registo correspondente ao atleta, como uma sé aula, mesmo que superior
a trés horas. No registo de sumarios, blocos com mais de hora e meia, em incrementos de hora e meia, dardo origem a diversos registos.
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS  [17X)

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS (Facultativa)

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
1T 1R 00000000000000000000] 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | O000000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranga L1 2 | sim/ Shi-f&
12 | Aplicagdes e Estratégias | NJO0000000000000000 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.

\ DIARIO DO ESTAGIARIO 2020 — SANDA GRAU |
K TUTOR - [NOME DO TUTOR]

FeDERACAG PORTUSUESA ». ESTAGIARIO: [escrever nome]

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS B[

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
T 00000000000000000000] 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi-x
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | O000000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2" | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranca (1] %ﬁ’g'é Sim/ Shi -/&
12 | Aplicagdes e Estratégias | (NJO0000000000000000] 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS [JEk!

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
1T 1R N0000000000000000000 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | O000000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | 3" | sim/shi-&
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranga L1 2 | sim/ Shi-f&
12 | Aplicagdes e Estratégias | (NJO0000000000000000 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS [JE¥

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
T 00000000000000000000] 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | OO00000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranca (1] %ﬁ’g'é Sim/ Shi -/&
12 | Aplicagdes e Estratégias | INO0000000000000000 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS [JEE]

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
1T 1R 00000000000000000000] 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | OO00000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | 2% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranga L1 2 | sim/ Shi-f&
12 | Aplicagdes e Estratégias | (NJO0000000000000000 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS el

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
T 00000000000000000000] 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | O000000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranca (1] %ﬁ’g'é Sim/ Shi -/&
12 | Aplicagdes e Estratégias | (NJO0000000000000000] 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS &5

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
1T 1R N0000000000000000000 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi-x
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | O000000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranga L1 2 | sim/ Shi-f&
12 | Aplicagdes e Estratégias | (NJO0000000000000000 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/su -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.
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REGISTOS DO CUMPRIMENTO DE CONTEUDOS B[S

TABELA AUXILIAR DE SUPERVISAO DE CONTEUDOS

Xuéshang/F4E Déngji /E 2% chaiji (#1]2% ) | SALA:

N2 | CONTEUDO AULAS Ji/4f; | Obrigatoriedade
T 00000000000000000000] 2% | sim/shi-2
2 |Tyu/#8H - CAT* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -
3 |Tyu/fEE - CAM 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
4 |sse/ EATA-sushyy | O000000000000000000 5"% | sim/ shi-x
5 |16/ AAIA swaieor# | JOO00000000000000000 | 5" | sim/shi-2
6 | EC-Quan Fa/ & 00000000000000000000 | 2% | sim/shi -k
7 |EC-TuiFa/ fiik* 00000000000000000000 | "% | sim/shi-2
8 | EC—STBC* 00000000000000000000 | 2% | sim/ shi -k
9 | EC—"Sparring™ 00000000000000000000 | "% | sim/shi -k
10 | wiishu Shiyt/ EA A IE 000 570 | Sim/Shi-/&
11 | Higiéne e Seguranca (1] %ﬁ’g'é Sim/ Shi -/&
12 | Aplicagdes e Estratégias | (NJO0000000000000000] 3% | sim/shi-/2
13 00000000000000000000 | 2"% | Nso/Bu -4
Siaolian/ 2 Déngji /24 Shifu /Ti{&:

*Repetir o registo em nova tabela com igual nimero de aulas.
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ANEXO |

ANEXO I - CONTEUDOS PROGRAMATICOS PREVISTOS

Os conteudos em anexo sdo extraidos do programa de formagdo na modalidade de “Sanda”, da sec¢do correspondente a primeira graduagdo do primeiro nivel ou grau.
Para além destes conteudos respeitantes a graduagdo em questdo, existem outros, ndo considerados como do ambito das competéncias dos Treinadores de Grau |.
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ANEXO |

Temas ou submédulos do Médulo | — Faixa Amarela C/lista branca Competéncias de Saida Critérios de Evidéncia Formas de Avaliagdao
Aquecimento e condicionamento fisico | (ACF) e  Realizar de forma | ®  Executa pela ordem devida o | e  Observagdo eregistode
independente o seu préprio esquema de exercicios de desempenho durante o
(Tiyl - Diyi /B - %_) cpP: | 20 CT: aquecimento; aquecimento proposto; periodo de formagdo
. Desenvolver o plano de | ® Utiliza aparelhos auxiliares de treino considerado, em grelha
i (i de forma segura e de acordo com de avaliagdo propria;
Stica. condicionamento fisico que ’
Componente Pratica: Ihe foi prescrito. objetivos definidos; . Exame pratico.
. Utiliza de forma bem-sucedida, cada
e  Conteudos do aquecimento e condicionamento: um dos exercicios propostos na
o  Rotagdes, flexdes e extensdes (RFE): supressdo de necessidades
=  Rotagdes articulares: tornozelo, joelho, cotovelo, pulso, quadril e especificas e proprias.

sacrolombar, ombro, pescogo;

=  FlexGes e extensdes articulares: metatarso falangicas, metacarpo
falangicas, falangicas, articulagdo do joelho;

= Flexdes e extensdes em Gongbu (57F), Mabu () e Pubu ({p
#F);

=  FlexGes e extensdes do tronco sobre o membro inferior: pernas
juntas, pernas separadas a largura dos ombros, pose de cegonha,
pernas afastadas lateralmente;

o  Estiramentos ou alongamentos (EA):

= Abertura de pernas com levantamentos laterais e frontais e
tronco apoiado na parede;
= Afastamentos de pernas em espargatas laterais e frontais;

o  Musculagdo: 10 a 20 flexdes de bragos, 15 a 20 abdominais com flexdo
simultanea de tronco sobre membros inferiores e vice-versa, carrinho de
mao em apoios palmares e em antebragos a 30 metros.

o  Condicionamento com aparelhos tradicionais (CAT): técnica de andamentos
(BU Shu/25K) sobre estrutura tradicional de troncos (Méihua Zhuang/fE1E
##), descidas em aranha e subidas em saltos de canguru (1000 degraus de
Shaolin/ Shaolin Yigian Buzhou/ Dik—TF5%).

o  Condicionamento com aparelhos modernos (CAM): Remos invertidos em
barra fixa em afastamento e jungdo de maos.
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Temas ou submddulos do Médulo | — Faixa Amarela C/lista branca

Competéncias de Saida

Critérios de Evidéncia

ANEXO |

Formas de Avaliagdao

Fundamentos Técnicos e Jibén Gong Shu I (Di yi1) Duragao

(EATIR - F—) CP: |30 |CT:

Fundamentos Técnicos:

e  Conceitos inerentes a pratica da modalidade:
o O Primeiro contato com a modalidade; A rotina e o progresso; O treino.

Jibén Gong Shi (A THA):

e Jibén Gong (EZTf)) em fila: Posturas e passos basicos [Bu Xing (25%) — Postura
em Guarda Triangular, Postura em Guarda Lateral, Avancar/ Jinbl (3:5), Recuar/
Tuibu (3B2F), Passo lateral/ Shan bu ([A#F), Cavalo/ Mabu (25, Arco/ Gong BU (
525, Queda/ P4 Bu ({PMF), Falsa/ Xi Bu (&5 ), Em uma perna/ Dali Bu (JE1755
), Sentada/ Xié Bu (&[5 ), Em “T”/ Ding Bu (] 25), Pés juntos/ Bing Bu (31-35)];

e  Técnicas basicas com o membro superior:

o Formas da mio (Shdu Xing /F-7):
= Técnicas de punho (Quan Shu /Z£K) — Punho direto horizontal
(estocada) /Ping Chong Quan () fZE) em “Jab” ou “Direto”,
Punho Gancho Penetrante Martelo/ P Guan quén (B%512g);
e  Técnicas basicas com o membro inferior (Tui fd - £):
o Pontapés (77 Tui -i5HE):
=  Frontais: Calcanhar ou Pedal/ Déng Tui (FSHE);
= Circulares: Tibia/ Héng bai ti tuf (5125 HR);
= Laterais: Cé Chuai Tui ({HIERHR);
o  Técnicas com passos basicos (Bu Shu/2K):
»  GongBU (S25) > Xié Bu (&) > Gong Bu (525) = Xié Bu (

) > ..

= Mdbi (B3 - Xie Bu (83F) - Duli BU (JEITH) > Xié Bu (
&) ...

= DUl BU (JBIZE) > PuBU ({FME)-> Dl Bu (JIL) = Pa Bu
UMF)> ..

= GongBuU (53F) - Calcanhar ou Pedal/ Déng Tui (FSHiE) > Xié Bu
(&%) > Calcanhar ou Pedal/ Déng Tui (F5HiE) - Gong Bu (53

Reconhecer o tipo e a
procedéncia de técnicas em
execugao;

Utilizar linguagem técnica
correta no relacionamento em
sala de treino/aula;

Executar corretamente
posturas, andamentos e
técnicas de acordo com os
objetivos definidos no Sanda
bem como nas disciplinas,
sistemas ou estilos praticados
neste médulo.

Emprega a linguagem técnica
adequada as Artes  Marciais
Chinesas;

Reconhece técnicas e sua origem e
comunica-0 aos seus parceiros;
Define e evidencia corretamente
posturas e técnicas;

Demonstra fluidez na execugdo e
transi¢do entre técnicas;

Demonstra alternancia ritmica e
colocagdo de olhares durante a
execucao;

Mostra movimentos firmes e
potentes.

Observagao e registo de
desempenho durante o
periodo de formagdo
considerado, em grelha
de avaliagdo propria;
Exame pratico.
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Anexo | RS

) > Xié Bu (8kb) - Cé Chuai Tul ({IIEEHE) > Gong Bu (S5)
2.
= Mdbu (J2F) > Xié Bu () > Cé Chuai Tui ({HilfwHER) ->Dal
BU (JEIIZF) > Xié Bu (85) >....
=  Postura em Guarda Triangular - Gong Bu ( 52F) com desvio de
Guarda - Xié Bu (8k*) > Postura em Guarda Triangular >....
=  Postura em Guarda Triangular - Calcanhar ou Pedal/ Déng Tui (
EEHE) > Ping Chong Quan (- )H12%) em “Jab” > Ping Chong Quan
(3 H12%) em “Direto” - Calcanhar ou Pedal/ Déng Tui (FSHE) - ...
=  Postura em Guarda Triangular - Tibia/ Héng bai t1 tui (f&{EIFHE
) = Ping Chong Quén (S H128) em “Jab” - Ping Chong Quan (3
HZE) em “Direto” ...
=  Posturaem Guarda Lateral > Cé Chuai Tui ({{]#HE) >Ping Chong
Quan (3 H128) em “Jab” - Gancho Penetrante Martelo/ P1 Guadn
quan (B25iZ) S....
=  Andamentos diversificados com outras técnicas de membro
superior e inferior consideradas?.
o Técnicas de projegdo (Shuaijido/Shuaijido - £ / 1EK):
= Ao membro inferior:
e Tomada por ambas as pernas com carga de ombro —
projecdo descendente posterior — postura final: Gong
BU (5,
=  Membro inferior e tronco:
e Tomada pelo tronco e perna — projecdo em rotagdo
lateral descendente com eixo apoiado na coxa —
postura final: Gong Bu ( 55);
= Membro superior:
e  Desvio de guarda com tomada pelo brago e antebraco -
projecdo em rotacdo lateral descendente — postura
final: Gong BuU (52);

1 Sem estrutura obrigatéria para exame.
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Estudo de combate com aparelhos e pares (EC)

Temas ou submddulos do Médulo | — Faixa Amarela C/lista branca

Competéncias de Saida

Critérios de Evidéncia

ANEXO |

Formas de Avaliagdao

Duragao

CP: | 25 CT:

Sequéncias técnicas estudadas - Qudn Fd (Z£)%):

o Emraquetes/luvas;

o Em escudos pequenos;

o Emsaco;

o Com parceiro;
Sequéncias técnicas — Tui Fd (JiB)%):

o Emsaco;

o Em “plastrons” ou escudos de dimensdo pequena, média ou grande;

o  Com parceiro;
Sequéncias técnicas basicas conjugadas (STBC) — Qudn Fd, Tui Fd, Shuai F& - %3
(formato livre, orientado pelo treinador):

o  Com parceiro;

o Emsaco;

o Em “plastrons” ou escudos de dimensdo pequena, média ou grande;

o Emraquetes/luvas.
“Sparring” ou combate de estudo com parceiro utilizando as técnicas de base
estudadas.

Executar de forma precisa
movimentos, sequéncias,
diregdes, olhares, e outros
elementos técnicos, de acordo
com os objetivos definidos
para cada  segmentagdo
técnica;

Cooperar corretamente com
parceiros no desenvolvimento
e estudo das técnicas;

Utilizar de forma precisa e
com a poténcia adequada os
diversos aparelhos
considerados.

Demonstra e executa
respeitando os principios e
objetivos adstritos a cada
grupo de técnicas, estilo ou
sistema de combate;

Utiliza aparelhos auxiliares de
treino de forma segura e de
acordo com objetivos
definidos;

Gongbu (5#5) com a coxa
da perna da frente horizontal,
o joelho da mesma perna
sobre o peito do pé frontal,
perna de trds esticada, pés
bem assentes no solo e
virados anterolateralmente;
Dulibu (J&17.2F )com a perna
de apoio esticada, o joelho da
perna pendente levantado
acima da cintura, o pé da
perna pendente com os dedos
a apontar para o solo;
Extensdo e alcance dos
membros na execugdo das
técnicas;

Orienta olhares de acordo
com objetivos.

Observagdo e registo de
desempenho  durante o
periodo de formagdo
considerado, em grelha de
avaliacdo propria;

Exame pratico.
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Temas ou submddulos do Médulo | — Faixa Amarela C/lista branca

Competéncias de Saida

Critérios de Evidéncia

ANEXO |

Formas de Avaliagdao

Duragao
Aplicagdes Técnicas e Estratégias (Dui Da/¥}47)

CP: | 10 CT:

e Integracdo do estudo de combate efetuado em aplicagdes completas agrupadas
segundo a as formulas “T7 Da Shuai” e “Shuai”;

e Desenvolvimento de estratégias de combate adaptativas, utilizando as aplicagdes
estudadas, para regulagdo defensiva, ofensiva e reativa em ambiente de combate.

Compreender, executar e
integrar em simulagdes da
realidade, de forma correta e
eficaz, as técnicas e aplicagBes
estudadas (bater, bloquear e
projetar).

Executa de forma fluida e
eficaz a anulagdo de ameacas
simuladas;

Adapta técnicas a alteragbes
da realidade simulada.

Observagdo e registo de
desempenho  durante o
periodo de formagdo
considerado, em grelha de
avaliagdo prépria;

Exame pratico.

Temas ou submddulos do Médulo | — Faixa Amarela C/lista branca

Competéncias de Saida

Critérios de Evidéncia

Formas de Avaliagdao

Duragao
Higiene e seguranca (especificas)

CP: CT: | 2

Hébitos de higiene do praticante de Sdndd (5%$7): banho, cal¢ado e indumentérias;
Protegdes de treino para desenvolvimento de aplicagGes:

®  Luvas abertas, luvas com dedos e luvas comuns de boxe, capacetes de protecgdo,
protec¢des de peito masculinas e femininas, cotoveleiras, caneleiras, protegdes de pé,
coquilhas masculinas e femininas:
o Limpeza e desinfegdo (regularidade e produtos);
o Verificagdo para cumprimento de fungdes.
Equipamentos especificos como Tapetes, Léitai/fE 5, Méihua Zhuang/F¥g{EHE, Shaolin
yigian buzhou/ /D#k—T253%, MU Rén Zhuang/7R AH%, Sacos, Raquetes e Plastrons:

® Llimpeza e desinfecdo (regularidade e produtos);
e  Verificagdo para cumprimento de fungdes;
e  (Circulagdo de praticantes.

Identificar e solucionar
problemas de higiene e
seguranga nos treinos;

Adotar e implementar a
adogdo de medidas de
seguranca na utilizagdo de
aparelhos e armas.

Mostra higiene pessoal e de
equipamentos;

Demonstra preocupagdo com
a higiene do local de treino e
atua em consonancia;
Observa distancias de
seguranga, identifica situagbes
de risco e age em consonancia.

Observagdo e registo de
desempenho  durante o
periodo de formagdo
considerado, em grelha de
avaliagdo propria;
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TEMAS

(Submaddulos)

Fundamentos Historicos

Carga Horaria

Carga Horaria

Carga Horaria

Fundamentos Técnicos

(Jibén Gong Shu/ FEARIHAR)

30 (= 30’ aula)

30 (= 30’ aula)

30 (= 30’ aula)

Aguecimento e
Condicionamento Fisico
(Tiyu /HEE)

20 (= 20’ aula)

20 (= 20’ aula)

20 (= 20’ aula)

Estudo de Combate com
Aparelhos e Pares

25 (= 25’ aula)

25 (= 25’ aula)

25 (= 25’ aula)

AplicagGes Técnicas e
Estratégias

10 (= 15’ aula)

12 (= 15’ aula)

12 (= 15’ aula)

(Dul DG/$HT)
Higiene e Seguranga 2 e e
Lingua e Terminologia
Técnica (Wiishi Shoyi - B 6 6 6
ARAIE)
93 horas 95 horas 95 horas

ANEXO |
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anexo Il [EZENR

ANEXO II - EVIDENCIAS DA ATIVIDADE DO TREINADOR ESTAGIARIO

Neste anexo o Treinador Estagidrio deve colocar documentos que comprovem a sua atividade na entidade acolhedora. Sdo exemplos: atas de reunides participadas,
fotografias comprovativas da participagdo em projetos institucionais, recortes de noticias, trabalhos e publicagdes.
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