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FEDERAGAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

REGULANMENTO de PROVA

CANMIPEONATOS REGIONAIS de KUNG FU

A Federagdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas — UPD tutela, em territério
nacional, por incumbéncia legal a pratica, a promogao e o desenvolvimento técnico
associados ao fendmeno desportivo em todas as vertentes de Artes Marciais Chinesas
(AMC) e quaisquer desportos de combate, ou métodos de treino acoplados, com
fundamentos historico, geografico e cultural em territério chinés, do Wiishu Moderno
ao Kung Fu Tradicional, em transcri¢dao oficial “Gong Fu”, do Tai Ji (Tai Chi) ao
Baguazhang, do Shuai Jiao ao Qin Na (Chin Na), do Qi Gong ao Nei Gong.

O presente regulamento pretende definir e regular tipoldégica, estrutural e
funcionalmente os “Campeonatos Regionais de Kung Fu”, nas suas diversas
modalidades, disciplinas ou areas disciplinares, complementando o Regulamento de
Provas Desportivas (RPD), o Regulamento de Arbitragem de Wushu Kung Fu
Tradicional da FPAMC, o Regulamento de Arbitragem de Tui Shou Tradicional e o
Regulamento de Arbitragem de Qingda.

Assim, no uso da competéncia prevista na alinea a) do n2 2 do artigo 412 do Decreto-
lei n2 248-B/2008, de 31 de Dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-lei n2
93/2014, de 23 de Junho, é instituido o seguinte Regulamento de Prova para os
Campeonatos Nacionais de Wiishu.
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Capitulo | — Generalidades
Artigo 1° (Estrutura Fisica das Provas)

1. Os Campeonatos Regionais e Nacionais de Wushu realizar-se-ao, quanto aos
equipamentos de prova, dotada de, pelo menos, as seguintes condicodes fisicas:

a.

b.

C.

Tao Lu:

i. Praticavel com carpetes ou alcatifas de pelo solto, unidas, a
perfazer 18 metros por 12 metros, com limites marcados a
branco a 14 metros por 8 metros;

ii. As condicoes da alinea anterior sdo satisfeitas com utilizagdo de
praticavel oficial de competicao.

Qing Da:

i. Plataforma oficial da FPAMC;

ii. No caso da indisponibilidade da plataforma oficial (Lei Tai) as
provas de Qing Da podem ser realizadas em “Tatami” numa drea
total de 100 m? a 144 m?, 36 m? a 64 m? de area de competicio,
rodeados de uma margem de seguranga (também em “Tatami”)
de 2 metros a toda a volta da drea de competicdo, dependendo
a formagao da area prevista da disponibilidade de material.

Tui Shou Fixo — as dreas de competicdo do Tui Shou Fixo devem
respeitar os diagramas e as condig¢oes fisicas descritas no anexo |, do
Regulamento de Arbitragem de Tui Shou da FPAMC, bem como outras
previstas no mesmo regulamento.

2. As provas tém de ser realizadas em instala¢gdes desportivas que garantam as
seguintes condigoes:

a)

b)
<)

d)

e)

Altura (minima e livre de obstaculos de 4,5 metros) e demais dimensoes
que permitam a acomodacao das areas praticaveis de competicao, com
margens de seguranga, espacos de circulagio, instalagao da logistica de
arbitragem e representacao;

Area especifica para acomodagdo do publico;

Areas especificas para a acomodagdo de juizes, técnicos de saude e
emergéncia médica, comunicac¢do social e demais atores formais do
evento;

Existéncia de um plano de evacuacao e condig¢des para a sua realizacao
dentro da leij;

Acesso facilitado em tempo Gtil a uma unidade hospitalar com servigo
de urgéncia ativo.
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Artigo 2° (trajes, aderecos e equipamentos)

Os atletas em competicao terdo de observar as seguintes regras relativas ao vestudrio,
aderegos e equipamentos:

1. Armas: as armas em competicao seguirdao os parametros de condicionamento
presentes neste regulamento, nos regulamentos de arbitragem da FPAMC,
seguidos daqueles presentes nos regulamentos da EWuF e IWuF, por ordem
respetiva.

2. Vestuario e cal¢ado:

a)

b)

d)

Os trajes de competicdo em Tao LU, em bem como o cal¢ado, devem ser
os conotados com os estilos ou sistemas (avaliado pelo Juiz Chefe ou
pelo painel «B» de juizes), ou aqueles cujo aspeto fisico se assemelha
ao imposto pelos regulamentos da FPAMC e da EwuF e IWuF, por ordem
respetiva;

Em Qing Da, o equipamento e vestuario seguird as regras impostas
pelos regulamentos da FPAMC e da IWuF, por ordem respetiva, com
excecdo das cores permitidas, para as quais se considerard a
possibilidade de substituicdo dos equipamentos de cor azul por
equipamentos da cor preta, sempre que atletas nao possuam os
primeiros;

Os atletas de Qing Da poderao trajar equipamentos (calca/calg¢do e t-
shirt) proprios a associagdo pela qual se inscrevem, desde ndo
contenham simbolos ou dizeres ndo conotados com as Artes Marciais
Chinesas (artigo 122, alineas 1 e 2 do RPD);

Os atletas de Tui Shou Fixo trajarao t’shirt e cal¢a tradicional de
Wushu/Kung fu apropriados para competi¢do de cor vermelha ou azul
(excecionalmente preta), de acordo com o resultado do sorteio, embora
possam excecionalmente ser usados outros mecanismos de distingao
entre atletas;

N3do é permitida qualquer publicidade a patrocinadores, ou quaisquer
elementos que nao sejam claramente identificadores da associagao ou
clube, ou da disciplina objeto da competicdao, de avaliagdo efetuada
pelo Juiz Chefe ou pelo painel «B» de juizes.

3. Aderegos:

a)

As armas deverdo apenas observar os aderegos tradicionais e proprios
as mesmas, sendo reguladas segundo regulamentos da FPAMC e da
IWuF, por ordem respetiva;
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b) Nao é permitido o uso visivel de brincos, piercings ou quaisquer outras
bijuterias ou joias durante a realizagao das provas;

c) Aderegos para acondicionamento do cabelo devem ser discretos,
respeitando a alinea anterior, tanto quanto possivel a cor do cabelo;

d) Cada atleta deve apresentar uma aparéncia cuidada e limpa, prépria a
dignidade e cerimonia competitivas.
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Capitulo Il — Regras gerais para competicao

Artigo 3° (Divisbes da competicao)

1. Género:
a. Masculino;
b. Feminino;

2. Segundo numero de participantes:

a. Individual:
i.  Punhos;
ii. Armas;
iii.  Qing D3;
iv.  TuiShou;

b. Equipas (Dui Lian/%}%%):
i. Pares Punhos;
ii. Pares Armas;

3. Segundo o tipo de competicao:

a. Associagoes:
i. Veteranos;
li.  Seniores;
iii.  Esperangas;

4. Segundo enquadramento etario:

a. Veteranos — mais de 35 anos:
i. Taolu;
ii.  Tui Shéu Fixo.
b. Seniores —de 18 a 35 anos [18 — 35]:
i. Taolu;
ii. Qing Da;
ilii.  Tui Shou Fixo.
c. Esperangas —de acordo com regulamentos em vigor:
i. Taolu;
ii. Qing D3;
ili.  TuiShoéu Fixo.
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d. A idade é validada pela atingida até 31 de Dezembro do ano em que
decorre o evento competitivo;

5. Por intervalos de peso (apenas no Qing Da e Tuil Shou Fixo, segundo
regulamentos da FPAMC e EWuF e IWuF, por ordem respetiva).

6. Sem prejuizo do disposto, a competicdo de Tao Lu podera, por decisdo da
Direcao da FPAMC ser tipologicamente dividida em “Tao Lu do Sul”, “Tao Lu do
Norte”, “Tao Lu Internos” ou ainda diversos tipos de competicdao considerados
poderao ser agrupados sob novas nominas, considerando os seguintes
critérios:

a. Numero de inscrigdes reduzido por tipo, menos do que 4 elementos,
agrupando-se com o tipo caracterologicamente mais proximo possivel;

b. Numero de inscrigdes reduzido no evento, menos de 25 elementos no
escalao competitivo (Veteranos, Seniores ou Esperangas);

c. Tipologia do evento competitivo.
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Artigo 4° (Tipos de competicao e limitacGes de participacao)

1. Competicao “Tao Lu”:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Taiji/ KA:

i) Chén Taiji/ B xX K% — competicdo de formas ou coreografias tradicionais
de punhos (CTJP) e armas (CTJA);

ii) Yang Taiji/17 [X XAk — competi¢do de formas ou coreografias tradicionais
de punhos (YTJP) e armas YTJA);

iii) Outros estilos de Taiji — competigao de formas ou coreografias tradicionais
de punhos (OETJP) e armas (OETJA);

iv) Taiji Dui Lian — competicao de formas de combate combinado a dois
homens punhos (TJDLP) e armas (TJDLA);

Cada atleta poder-se-a apenas inscrever numa das subdivisGes de estilos de

Taiji e em Dui Lian num total de (4) vetores de competicdo (p.e. CTJP, CTJA,

TIDLP, TIDLA; ou YTJP, YTJA, TIDLP, TIDLA; ou OETJP, OETJA, TIDLP, TIDLA).

Shaolin Quan//>#£ 2 (todos os estilos do sistema) — competicdo de formas ou
coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Nan Quan/ F5% (Bai Méi Quan/ [F1JH%%, Hong Jia Quan/ 71t 5 2%, Wi Zu Quén/
FL4H 2%, Huéng Jia Quan/ 5K 2%, M0 jia quan/F%L 5K %%, Cai Li FG Quéan/Z2 25 i
2%, LiG Jia Quan/X|ZZ&, YaG Mén Quan Déng/ffi|]2:%%, entre outros) —
competicao de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas,
armas curtas;

Bagua zZhang//\ %, Xing Yi Quan/ J¥ & %, BA Zi Quan/ /\ 22 — competi¢io
de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Estilos de Imitagdo (H6u Quan/ J%Z, Ying Zhdo Pai/ & JIVJK, Zui Jit Quan/ 1
#iZ& De Tang Quan/ Ml ZE, Tang Lang Quan/ tE il 2%, Hei HU Mén/ ZEE [,
Bai He Quan [SU/75, Ming/VE, Shi/ &, Fei/7E, zong/4¢]/ 1 #42%%, Bao Quan/3
Z&, HU Hé Shuang Xing Quan/ [R#I XU 2, e outros estilos) — competigdo de
formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Tong Beéi Quan/ifi ¥ 2, Fanzi Quan/#ll 1%, Pigua Quan/E% 112, Chuojido/ R
il = competicdo de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas
longas, armas curtas;

Yoéng Chiin/ k% (Wing Chun) — competi¢io de formas ou coreografias
tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

Gongli Quan/ 1Y 772, Tan Tui/ =R, Zha Quan/ & Z&(Chaquan), Hua Quan/*E

Z - competigdo de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas
longas, armas curtas;

Regulamento aprovado a 06-01-2020



RPW/ FPAMC

j) Wudang Quan/H & % (todos os estilos do sistema) — competi¢do de formas
ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

k) Outros estilos (estilos ndo incluidos nas divisdes anteriores, reconhecidos por
aceitacao de filiagcdo das associacdes que os representam) — competicao de
formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas;

I) Todos os estilos considerados da alinea c) em diante:
i) Combates combinados (Dui Lian/¥f%f);
ii) Provas individuais em “Armas duplas, Articuladas e Flexiveis”;

m) Nos vetores acima, da alinea c) a ) respeitar-se-ao as seguintes condi¢des de
inscricdo: cada atleta podera inscrever-se no maximo em cinco provas;

n) O numero maximo de vetores de Tao Lu (incluindo Taiji) em que cada atleta se
podera inscrever sdo cinco (5).

2. Competicao “Qing Da”:
a) O limite etario superior de participacdo em Qing Da sdo 40 anos.

3. Competi¢ao “Tutr Shou Fixo”.

Artigo 5° (Presenca para competi¢cao)

1. Os atletas devem estar presentes para competicdo 10 minutos antes do inicio da
prova, para verificacao de presencas e da adequaciao dos equipamentos;

2. Apos verificagOes aos atletas presentes, os atletas faltosos estarao excluidos da
prova.

Artigo 6° (Colocacao dos atletas na classificacao final e distingcdes)

1. Colocagao individual e em Dui Lian na competi¢do — colocagdo ou posicionamento
de acordo com a classificagdo obtida: a melhor classificagdo obtém o primeiro
lugar, a segunda melhor o segundo, a terceira melhor o terceiro e assim por diante.

2. Colocagao de clubes (associagdes) — mantém-se a regra da alinea primeira, sendo
a classificagao do clube determinada da seguinte maneira:

a. Taoll, Qing Da e Tui Shou Fixo:
i. Cada primeiro lugar obtido, em prova individual ou por equipas,
atribui ao clube (associa¢do) 5 pontos;
ii. Cada segundo lugar, 3 pontos, cada terceiro 1 ponto;
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iii. A atribuicao de pontos esta condicionada a existéncia de um atleta
vencido, assim so serao atribuidos pontos a posi¢ao dos atletas que
tenham vencido, por pontuacdo, pelo menos um adversario em
prova.

3. Critérios de desempate para atletas:

a.

b.

O atleta com maior classificagdo na apreciacdo global (painel “B”) deve ser
colocado acima do colega, com que contraiu o empate;

Se o empate permanecer, o atleta com menor deducdo de pontos na
qualidade de movimentos (painel “A”) deve ser colocado acima do colega,
com que contraiu o empate;

Se 0 empate permanecer, vencera o atleta que realizou a prova mais cedo,
segundo a ordem de sorteio.

Demais consideragdes deverdo seguir regulamentos da FPAMC em vigor e
os da IWuF, por esta ordem.

A atribuicdo de titulos individuais (Campedes e Vice-campedes) esta condicionada
a existéncia de um atleta vencido, caso contrdrio os participantes serdo apenas
considerados vencedores.

Atletas e equipas (Dui Lian) pontuam para os prémios e titulos por associagées
independentemente da constituicio de cada escaldao ou vetor, em termos
associativos.

Associagbes que ndao pontuarem numa determinada modalidade, género ou
escaldao (considerando apenas Veteranos, Seniores e Esperangas), ndao serao
distinguidos com quaisquer titulos, nem lhes serao atribuidos quaisquer prémios.

Critérios de desempate para associacoes:

a.

A associagdo com mais primeiros lugares conquistados deve vencer o
desempate;

Se o empate permanecer a associagdo com mais primeiros classificados nas
provas individuais vence o desempate;

Se ainda assim o empate prevalecer, vence o desempate a associagdao com
mais primeiros lugares nas provas por equipas;

Se 0 empate permanecer, a associagdao com mais segundos classificados nas
provas individuais vence o desempate, sucedendo-se a avaliacao de todas
as classificagoes individuais até se esgotar a possibilidade de diferenciacao;
Se ainda assim o empate prevalecer, vence o desempate a associacao com
mais segundos lugares na competicao por equipas, e assim sucessivamente
até se esgotar a possibilidade de diferencia¢ao;

Se ainda assim o empate prevalecer, vence a associagdo com mais atletas
inscritos no escaldo competitivo (considerando apenas Veteranos, Seniores
e Esperancgas);

Se ainda assim se verificar o empate, as associa¢bes partilhardao a
classificagao.
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8. Divisdes para premiar e distinguir as associagdes, considerando os escaldes

»n u

“Veteranos”, “Seniores”, “Esperangas”:

a. Taolu: Associagdo Campea Regional de Kung Fu; Associa¢ao Vice-campea
Regional de Kung Fu, Associa¢dao Terceira Classificada nos Campeonatos
Regionais de Kung Fu;

b. Qing Da: Associagao Regional de Qing Da; Associa¢ao Vice-campea Regional
de Qing D3, Associagao Terceira Classificada nos Campeonatos Regionais de
Qing D3;

c. Tut Shou Fixo: Associacdo Regional de Tui Shou; Associagao Vice-campea
Regional de Tui Shou, Associagao Terceira Classificada nos Campeonatos
Regionais de Tui Shou;

Artigo 7° (Sorteios)

1.

4.

Os sorteios relativos a ordem de participagdao dos atletas, serdo feitos com a
presenga de pelo menos um membro do Conselho de Arbitragem (CA), e dos
representantes creditados pelas respetivas associa¢gbes, sendo sempre
anteriores ao desfile de abertura do evento;

Os sorteios podem ser realizados recorrendo a meios informaticos;

Sempre que forem realizados com mecanismos fisicos, os sorteios serao feitos
com a participacdo dos representantes creditados pelas respetivas
associagoes;

A auséncia do representante de uma qualquer associagdo inscrita no evento
competitivo implica a aceitagao compulsiva, pela mesma, do sorteio realizado,
bem como dos reagrupamentos competitivos decididos durante o mesmo.

Artigo 8° (Protocolo)

1.

3.

4.

Os atletas representantes de cada associagao inscrita no evento competitivo
devem marcar presenca nos desfiles de abertura e atribuicao de prémios, de
acordo com as diretrizes definidas pela organizagdo da prova, trajando
uniformemente e de forma representativa com fato de treino alusivo a sua
“escola” e apenas as Artes Marciais Chinesas, ou com traje tradicional alusivo
as mesmas;

S6 podem subir ao padio, para rece¢ao de troféus, ou outros prémios, atletas
ou representantes que respeitem os protocolos dos desfiles;

A entrada definida do praticavel, ou drea de competicdo, o atleta ou a equipa,
aguardara a ordem de entrada dada pelo Juiz Chefe, efetuando a saudagao ao
mesmo antes de se colocar para realizar a sua prestacao;

Apés a execucdo da prova, atletas ou equipas, aguardardao a chamada para
atribuicdao da classificacdao, seguida a qual efetuarao nova saudacdao ao Juiz
Chefe;
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5. Demais normas protocolares regem-se segundo regulamentos da FPAMC e da
IWUF por esta ordem.
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Capitulo lll = Juizo e Arbitragem
Artigo 9° (Regras gerais)

1. As regras, nao consideradas neste regulamento, que determinam a agdo de
juizes e arbitros sao aquelas definidas nos demais regulamentos de arbitragem
da FPAMC, das disciplinas ou modalidades consideradas para os Campeonatos
Regionais, sendo os casos omissos regulados pelos regulamentos em vigor na
IWUF e pelo Juri de Apelo, por esta ordem.

Artigo 10° (Jari de apelo ou recurso)

O Juri de Apelo ou recurso sera nomeado pelo Conselho de Arbitragem, considerando:

1. Um Juiz de Apelo, que chefiara e votara a avaliacao do apelo ou pedido de
recurso;

2. Um representante do CA que votarda a avaliagdo do apelo ou pedido de
recurso;

3. Um Juiz ou arbitro, nomeado pelo CA, nao envolvido na equipa de arbitragem
que conduziu ao processo de recurso.

Artigo 11° (Apelo ou recurso)

1. O apelo ou pedido de recurso devera ser apresentado ao Juiz de Apelo, pelo
treinador responsavel pelo atleta, equipa ou associacdao participantes, em
folha assinada pelo mesmo, juntando um o valor monetario de 100 euros,
caugao restituivel em caso de deferimento do pedido;

2. Orecurso sera decidido por maioria de votos no Juri de Apelo, apds reavaliagao
da prova nos aspetos denunciados no apelo ou recurso, através do registo
videografico da mesma.

3. Tao Lu:

a. O apelo ou pedido de recurso deve ser apresentado nos 15 minutos
subsequentes a divulgacdo da nota ou resultado final atribuidos a
prestacdao em questao;

b. Cada associagao tera o direito a apresentar um pedido de recurso por
escaldo competitivo considerando apenas Veteranos, Seniores e
Esperancas.

4. Qing Da e Tui Shou:

a. O recurso apenas pode ser solicitado pelo treinador acompanhante do
atleta ao canto e esse recurso deve ser entregue por escrito;

b. O recurso é solicitado ao Juiz de Apelo e sera decidido pelo Juri de
Apelo, de forma definitiva;
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A solicitacao do recurso, é feita durante a prova, antes do inicio de um
novo assalto, ou da publicitacdao do resultado final, por levantamento
de placa de sinalética propria;

Sendo o recurso deferido, a decisdao objeto do recurso sera
adequadamente anulada ou revertida, apds o que prosseguira a prova;
Cada associagao ou clube participante tem apenas direito a um pedido
de recurso por escaldo competitivo (Seniores, Veteranos e Esperancas);
Os pedidos de recurso s6 podem ser efetuados sobre as decisdoes do
Arbitro Central ou de Plataforma;

A decisao do juri de apelo sera final, é vinculativa e ndao passivel de
recurso.
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Anexo | — Formularios de inscricao em provas
Modelo de orientac&o para implementacgao eletronica

Campeonatos Regionais de Kung Fu

[Cabegalho]
Campeonatos Regionais de Kung Fu - [Ano da Prova]

Formulario de Inscrigao individual

Associacao: NIF:

Treinadores Acompanhantes:

Cédula TPTD n¢: Grau__
Cédula TPTD n¢: Grau__
Cédula TPTD n¢9: Grau__
Cédula TPTD n¢: Grau__

Treinadores em estagio acompanhantes:

Lideres de Equipas:

Diretor Técnico: Cédula TPTD n<: Grau__

[Formuldrio de preenchimento individual]

Nome do Atleta: Apelido: Data Nascimento: Idade/31 Dez. Sexo

Numero de filiado: Cartdo de Cidaddo n2:

Disciplinas de Taiji — Tao Lu (Coreoqgrafias)

Chén Taiji:  Punhos ()  Espada ()

Regulamento aprovado a 06-01-2020
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Yang Taijii - PunhosO EspadaO

Outros estilos Taiji: Punhos ()  Espada ()

Comb. combinados (Taiji Dui Lian): Punhos O

Nome do Colega de Equipa:

|
Armas O

Nome do Colega de Equipa:

Nota: nos vetores acima respeitar-se-ao as seguintes condicdes de inscricdo: cada atleta
poder-se-a apenas inscrever numa das subdivisdes de estilos de Taiji e em Dui Lian num
total de (4) vetores de competicdo (p.e. CTJP, CTJA, TIDLP, TIDLA; ou YTJP, YTJA, TIDLP,
TJDLA; ou OETJP, OETJA, TIDLP, TIDLA).

Shaolin Quan — Tao Lu (Coreografias)

Punhos () ArmasLlongas ()  Armas Curtas ()

Bagua Zhang, Xing Yi Quan, Ba Zi Quan — Tao Lu (Coreoqrafias)

Punhos () 'Armas Longas (O)  ‘Armas Curtas ()

Nan Quan — Tao Lu (Coreografias)

Punhos O Armas Longas O Armas Curtas O

Estilos de Imitacdo — Tao Lu (Coreografias)

Punhos O Armas Longas O Armas Curtas O

Tong Beéi Quan, Fanzi Quan, Piqua Quan, Chudjido — Tao Lu
(Coreografias)

Punhos O Armas Longas O Armas Curtas O

Yong Chin (Wing Chun) — Tao Lu (Coreografias)

Punhos O Armas Longas O Armas Curtas O

Gongli Quan, Tan Tui, Zha Quan (Chaquan), Hua Quan — Tao Lu
(Coreografias)

Punhos O Armas Longas O Armas Curtas O

Regulamento aprovado a 06-01-2020
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Wtiidang Quan — Tao Lu (Coreoqgrafias)

Punhos O Armas Longas O Armas Curtas O

Outros Estilos — Tao Lu (Coreoqgrafias)

Punhos () Armaslongas ()  Armas Curtas ()

Armas duplas, Articuladas e Flexiveis — Tao Lu (Coreografias)

Armas duplas, Articuladas e Flexiveis ()

Dui Lian — Tao Lu (Coreografias)

Punhos ()

Nome do(s) Colega(s) de Equipa:

| |
| |
Armas ()

Nome do(s) Colega(s) de Equipa:

Nota: nos vetores acima (de Shaolin Quan a Dui Lian) respeitar-se-do as seguintes
condicGes de inscricdo: cada atleta poderad inscrever-se no maximo em cinco provas;

Nota: o nimero maximo de vetores de Tao Lu Kung Fu (incluindo Taiji) em que cada
atleta se podera inscrever sdo cinco (5).

Modalidade de Sdn D3 — Disciplina de Qing Da (Combate)

Peso do Atleta: Categoria:

Kg - Kg

Nota: relativamente ao equipamento de Qing Da consideram-se as exce¢des: a distingdo
dos cantos sera efetivada pelo uso dos coletes ou protetores de peito, podendo estes
assumir as cores vermelha, para um dos cantos, e azul ou preta para o canto adversario.

Modalidade de Sdn D3 — Disciplina de Tul Shou (Combate)

Peso do Atleta: Categoria:

Kg - Kg
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Nota: relativamente ao equipamento de Tui ShOu consideram-se as excecdes: a
distingdo dos cantos sera efetivada pelo uso de faixas, podendo estas assumir as cores
vermelha, para um dos cantos, e azul ou preta para o canto adversdrio.

Direcao da Associagao: O atleta (ou, quando menor, encarregado
de educacgao)

Eu, enquanto encarregado de educa¢do do atleta menor, sujeito
desta inscrigdo, autorizo o mesmo a participar nos Campeonatos
Nacionais de Wushu/Kung Fu Tradicional conforme formuldrio
acima preenchido.

(Assinatura e Carimbo)

Nota Final: O presente formulario podera ser preenchido em suporte eletrénico,

devendo, no entanto, ser enviado a FPAMC em formato impresso, devidamente
assinado e carimbado.
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