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CAPITULO 1

Regras Gerais

Artigo 1 - Tipos de Competicao

A competicdo de sanda é dividida em evento de equipa e evento individual.

Artigo 2 - Sistemas de Competicéao

2.1

2.2

A competicdo de Sanda sera realizada em sistema round-robin ou sistema
de eliminacao.

Cada combate consiste em trés assaltos de dois minutos cada com
descanso de um minuto entre eles. O vencedor € o atleta que ganhe dois
dos trés assaltos.

Artigo 3 - QualificacOes

3.1

3.2

3.3

3.4

O atleta deve trazer o cartdo de cidaddo ou cartdo emitido pela Federacéo
Portuguesa de Artes Marciais Chinesas.

E considerado atleta sénior aquele que tenha entre 18 e 35 anos completos
a altura da prova, e junior aquele que tenha entre 15 e 17 anos completos.

O atleta deve apresentar seguro desportivo em dia.

O atleta deve apresentar um atestado médico, que inclua:
eletroencefalograma (EEG) eletrocardiograma (ECG), pressdo arterial e
frequéncia cardiaca realizados no periodo de 20 dias anteriores a inscricdo

na competicao.
NOTA: Este ponto ndo sera viavel.

Artigo 4 - Categorias de Peso

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

48kg Categoria (< 48kg)

52kg Categoria (> 48kg - < 52kg)
56kg Categoria (> 52kg - < 56kQ)
60kg Categoria (> 56kg - < 60kg)
65kg Categoria (> 60kg - < 65kQg)
70kg Categoria (> 65kg - < 70kg)
75kg Categoria (> 70kg - < 75kg)
80kg Categoria (> 75kg - < 80kg)
85kg Categoria (> 80kg - < 85kQ)
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4.10
411

90kg Categoria (> 85kg - < 90kg)
Mais de 90Kg Categoria (> 90kg)

Artigo 5 - Pesagens

5.1

5.2

5.3

5.4

A pesagem devera ser realizada pelo chefe registrador em colaboragdo com
0 cronometrista, sob a supervisdo do Juri de Apelo.

Apenas os atletas devidamente credenciados serdo pesados e deverao
apresentar a sua identificacdo na altura da pesagem.

Os atletas deverdo ser pesados no local e hora designados, nus, ou em
tronco nu. (As atletas femininas poderédo fazer a pesagem em roupa interior).

A pesagem deve iniciar pelas categorias de peso mais leves, e terminar no
periodo de uma hora. Um atleta que supere a categoria onde se encontra
inscrito e ndo consegue reduzir o seu peso dentro do tempo estipulado, ndo
serdao autorizados a competir em qualquer uma das categorias seguintes.

Artigo 6 - Sorteio

6.1

6.2

6.3

O sorteio devera ser realizado pelo grupo de juizes registadores, na
presenca do presidente do Juiz de Apelo, o Juiz Chefe e os treinadores, ou
chefes de equipa.

O sorteio devera ter lugar apds a primeira pesagem, comec¢ando pelas
categorias de peso mais leves. Qualquer categoria, com apenas um
concorrente deve ser excluida da competicao.

Os treinadores da equipa ou chefes de equipa deverdo proceder ao sorteio
para os atletas das suas respetivas equipas.

Artigo 7 - Indumentaria e equipamento de protecédo

7.1

7.2

Os atletas devem usar luvas de boxe, capacete, e coletes, homologados
pela FPAMC, bem como usar boquilha e coquilha pessoais (dentro do
calcdo). Devem possuir 0 seu proprio equipamento de protecdo em
vermelho e em preto.

Os atletas devem usar t-shirt caviada ou normal, da mesma cor que o seu
equipamento de protecédo. As competidoras femininas poderao usar roupa
interior (calcas e camisola de manga comprida).
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7.3

Artigo 8
8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

O peso de luvas deve ser de 230 gramas (8 OZ) para categorias abaixo
dos 65 kg (e também para as mulheres e juniores de todas as categorias),
e 280 gramas (10 OZ) para a categoria acima dos 65 kg.

- Protocolo de competicdo

Os atletas devem fazer a saudacdo punho-palma quando se apresentam
ao publico.

Cada round devera ter inicio com a saudacdo de punho-palma na
plataforma aos respetivos treinadores, que deve responder com a mesma
saudacéo.

Cada round deve comecar com uma saudacdo punho-palma entre os dois
atletas.

Para o anuncio do resultado, os dois concorrentes devem trocar suas
posicdes. Apds 0 anuncio, eles devem fazer a saudacédo de punho-palma
entre si e, em seguida, simultaneamente, para o juiz da plataforma, o qual
deve responder com a mesma saudacgao, e de seguida para o treinador do
adversario, o qual deve responder com a mesma saudacao.

Quando um juiz é substituido, deve fazer a saudacdo punho — palma a
guem o substitui.

Artigo 9 - Desisténcia

9.1

9.2

Um atleta que € incapaz de competir devido a lesdo ou doencga, (0 que
deve ser comprovado pelo Médico da prova), ou que nao esta qualificado
para a competicdo devido ao excesso de peso, deve ser considerado
desisténcia, e ndo deve ser autorizado a fazer parte dos combates
seguintes. No entanto, os resultados obtidos em combates anteriores
deveréo ser considerados.

No caso de grande disparidade técnica entre os atletas, o treinador pode,
por uma questao de seguranca, manifestar intencéo de desisténcia (atirar a
toalha ao tapete). O atleta também pode levantar a mao para desistir.

9.3 O atleta que ndo comparece na pesagem, que nao se apresenta depois de

9.4

ser chamado trés vezes antes de um combate, ou que sai depois da
chamada sem permissdo, ou ndo comparece a tempo na area de
competicdo, sera considerado desisténcia, sem justificacao.

O atleta que sair ou se ausentar sem qualquer justificacdo sera privado de
todos os seus resultados obtidos durante os combates anteriores.
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Artigo 10 - Outras regras durante a competicao

10.1 Os arbitros devem concentrar-se no seu trabalho, sem falar entre si. Nem
devem deixar seus lugares sem a permisséao do chefe de juizes.

10.2 Todas as equipas em competicdo deverdo reger-se pelo Regulamento e
respeitar e obedecer as decisbes dos juizes. E proibido criar disputas,
utilizar linguagem impropria atirar as protecdes, ou manifestar qualquer tipo
de contestacdo durante o combate. Os atletas ndo estao autorizados a sair
antes do anuncio do resultado do combate, exceto em casos de
emergéncia médica.

10.3 O treinador da equipa e médico podem estar sentados no lugar que lhes é
designado e estdo autorizados a dar massagem ou orientacdo aos seus
atletas durante os periodos de descanso entre 0s assaltos.

10.4 A Dopagem ¢ estritamente proibida. E proibida a utilizacdo de oxigénio
durante os periodos de descanso entre 0s assaltos.
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CAPITULO 2

Oficiais de Competicao e Funcoes

Artigo 11 - Oficiais de Competicdo

11.1 Devera haver um (1) juiz chefe e um (1) ou dois (2) juizes assistentes.

11.2 A equipa de juizes é composta por um (1) juiz principal, um (1) chefe de
juizes, um (1) Juiz de plataforma, 1 (um) registador, um (1) cronometrista e

trés (3) ou 5 (cinco ) juizes de linha lateral.

11.3 Um (1) chefe programador-registador

11.4 Um (1) chefe registrador

Artigo 12 - Auxiliares

12.1 Quatro (4) programador-registador

12.2 Trés (3) acinco (5) registradores

12.3 Dois (2) a trés (3) médicos

12.4 Um (1) a dois (2) anunciadores

Artigo 13 - Funcgdes dos Oficiais de Competicéo

13.1 O Juiz Chefe devera:

13.1.1

13.1.2

13.1.3

13.1.4

13.1.5

13.1.6

13.1.7

Incentivar todos os arbitros para estudar as Regras e Regulamentos da
Competicao e dominar os procedimentos dos oficiais.

Certificar-se de que tudo esté pronto para iniciar a competicdo em relacao
a plataforma, equipamentos e materiais oficiais, pesagem, sorteio e
horarios.

Tomar decisbes de acordo com as Regras e Regulamentos, mas sem o
poder de modifica-los.

Dar orientacdo aos juizes na competicdo e substitui-los sempre que
necessario.

Notificar o arbitro, chefe registador e anunciadores, se existiu alguma
alteracdo na ordem da competicdo, no que diz respeito a auséncia de
atletas.

Ter o direito de tomar a decisao final, quando surge um diferendo entre
juizes.
Garantir que os juizes estdo a aplicar corretamente as regras.
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13.1.8

13.1.9
13.2

13.3

13.3.1
13.3.2
13.3.3

13.3.4

13.3.5

13.3.6

13.4

13.5

13.5.1

13.5.2

13.5.3

13.54

13.6

13.6.1

Analisar, assinar e anunciar os resultados da competicéo.
Enviar & Organiza¢@o um relatério sumativo por escrito.

O assistente do Juiz Chefe devera dar apoio ao Juiz Chefe e, na sua
auséncia, pode agir em seu nome.

O juiz principal devera:
Orientar o seu painel juizes no desempenho das suas func¢des e estudo.
Supervisionar e orientar o trabalho dos juizes, cronometrista e registador.

Apitar como uma indicacéo para a correcao, antes do resultado final ser
anunciado, quando o juiz plataforma aparentemente cometeu um erro de
avaliagcdo, ou omissao.

Anunciar o resultado no final de cada combate para decidir o vencedor.

Tomar decisdes sobre a vitdria absoluta, saiu fora, faltas e contagem
forcada, de acordo com o desempenho dos competidores e as notas dos
registadores.

Analisar e assinar os resultados no final de cada combate.

O assistente do juiz principal deve dar apoio aos arbitros, e,

simultaneamente executar outras tarefas oficiais de acordo com o
necessario.

O juiz de plataforma deve:

Verificar o equipamento de protecdo dos concorrentes e garantir a
seguranca do combate.

Orientar o combate através de avisos e gestos

Tomar decisfes em questdes como queda por cima, saida, penalizacoes,
contagem for¢cada e chamar os primeiros socorros.

Anunciar o resultado de um combate.
Os juizes de linha lateral devem:

Atribuir pontos aos concorrentes de acordo com o Regulamento.
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13.6.2

13.6.3

13.7

13.7.1

13.7.2

13.7.3

13.7.4

13.8

13.8.1

13.8.2

13.8.3

13.8.4

13.9

13.9.1

13.9.2

13.9.3

No final de cada assalto, exibir os resultados em simultaneo e de imediato
apos indicagdo do juiz chefe central.

Assinar a folha de registo no final de cada combate, para ser guardado
para analise e verificacao.

O Registador deve:

Preencher cuidadosamente os formularios dos atletas antes de cada
competicao.

Participar na pesagem e registar os pesos dos atletas para estatisticas da
competicao.

Registar o numero de avisos, adverténcias, contagens forcadas e saidas
de acordo com os avisos e gestos do juiz de plataforma.

Decidir o vencedor de cada assalto de acordo com as decisdes dos juizes
de canto e reportar ao juiz principal.

O cronometrista deve:

Antes da competicdo, verificar os dispositivos sonoros e cronometros de
forma a garantir que estdo a registar o tempo e funcionar corretamente.

Manter o registo do tempo decorrido durante os combates, paragens e 0s
periodos de descanso entre os assaltos.

Quando o sistema de pontuacgédo eletrénico ndo esta disponivel, apitar dez
(10) segundos antes do inicio de cada assalto e bater um gongo para
anunciar seu fim.

Anunciar as decisfes dos juizes laterais.

O Registador-chefe deve:

Ser responséavel pela verificacdo da documentacdo dos atletas e fichas de
inscricao.

Organizar o sorteio e organizar o cronograma da competicéo.

Preparar os formularios a serem utilizados nas competi¢cdes; controlar e
verificar os resultados dos atletas e determinar as suas classificagoes.
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13.9.4 Registar e anunciar os resultados de todos os combates.

13.9.5 Recolher dados para estatisticas e compilacdo dos resultados.

13.10

13.11

13.11.1

13.11.2

13.11.3

13.11.4

13.11.5

13.12

13.13

13.13.1

13.13.2

13.13.3

13.14

13.14.1

13.14.2

13.14.3

13.14.4

13.14.5

Os registadores devem executar as tarefas que Ihe forem atribuidas pelo
registador-chefe.

O chefe registrador deve:
Ser responsavel pesagem dos atletas.

Ser responsavel pela preparagdo de equipamentos de protecdo e da sua
gestao durante a competicao.

Convocar os atletas vinte (20) minutos antes do inicio de uma competicéo.

Reportar de imediato o juiz chefe para situagcbes de auséncia ou
desisténcia durante a chamada.

Verificar a indumentaria dos atletas e equipamentos de protecao,
conforme exigido pelo Regulamento.

Os registradores devem executar tarefas que lhes forem atribuidas pelo
chefe registrador.

Os anunciadores devem:

Dar ao publico uma ideia geral das regras e regulamentos da
competicao.

Apresentar os juizes e atletas ao publico.

Anunciar os resultados das competi¢oes.

Os médicos devem:

Verificar os relatorios e exames meédicos dos atletas.

Realizar testes anti-doping em cooperagao com 0s peritos.
NOTA: Este ponto é da responsabilidade do ADOP.

Realizar exames aleatorios aos atletas antes da competicao.

Durante a competicdo, providenciar os primeiros socorros aos atletas
lesionados ou doentes.

Avaliar os casos de ferimentos causados por faltas
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13.14.6 Ser responsavel pela supervisdo médica e reportar ao juiz chefe para a
necessidade de suspender da competicdo atletas feridos ou doentes o
mais rapido possivel.
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CAPITULO 3

Juiz de Apelo e seus Deveres

Artigo 14 - Composicao do Juri de Apelo

141

O Jari de Apelo devera ser composto por um (1) presidente, um (1) vice-
presidente e trés (3) ou cinco (5) membros.

Artigo 15 - Deveres do Juri Apelo

151

15.2

15.3

154

15.5

O Juari de Apelo deve trabalhar sob a lideranca do Diretor de Prova sendo
responsavel principalmente pela supervisdo de assuntos tais como a
verificagdo da é&rea de competicdo e instalacdes, equipamentos,
cronograma sorteio e pesagem dos atletas, organizacdo dos juizes e
respetivo trabalho.

O Juri de Apelo deve supervisionar o trabalho dos oficiais. Em caso de
qualquer comportamento injusto ou julgamento incorreto, ele tera o direito
de dar adverténcias aos oficiais em causa e, em casos graves, pode até
propor ao Diretor de Prova para os destituir de funcdes, para garantir o
bom funcionamento de competicoes.

O Juri de Apelo deve lidar as reclamacgdes apresentadas pelas equipas
participantes em desacordo com a decisdo dos juizes, tendo em conta as
Regras e Regulamentos da competicdo. As reclamacdes estado
confinadas a decisfes relacionadas com a equipa que interpde recurso.

O Juri de Apelo deve lidar com os recursos imediatamente ap0s 0s
receber e comunicar as partes interessadas a sua deciséo.

O Juari de Apelo deve analisar a reclamacao e se necessario pode recorrer
as gravagoes.

Pode realizar reunifes de troca de impressdes com entidades relevantes
para a discussado, sendo encarados como conselheiros, sem direito a
voto.

Nestas reunifes, devem estar presentes mais de metade dos membros
do Jari de Apelo.

Somente decisbes tomadas por mais de metade dos seus membros
presentes na reunido devem entrar em vigor.

Em caso de empate na votacdo, o presidente tem o poder de tomar a
deciséo final.

Verséo 2016 - Traducéo e Adaptacdo: CONSELHO DE ARBITRAGEM 2016.12.01 Pagina 11



Regulamento para Competicdo de Wushu SANDA — Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

15.6

15.7

Os membros do Juri de Apelo devem retirar-se de discussdes e votacdes
sobre questdes em que a sua equipa esta envolvida.

Depois da avaliacdo cuidada e rigorosa do recurso, a decisdo original
permanecera inalterada se for confirmado que estd4 correta. Se for
confirmado que estd claramente incorreta, o Juri de Apelo deve solicitar
ao Juiz Chefe e Juiz Principal que abordem os juizes em causa. No
entanto, o resultado permanecera inalterado. A decisdo do Juri de Apelo é
definitiva.

Artigo 16 - Procedimento e Requisitos de Recursos

16.1

16.2

A equipe em desacordo com as decisfes dos juizes deve apresentar 0
seu apelo sob a forma escrita através do seu representante ou treinador,
ao Juri de Apelo no periodo de 30 minutos apds a conclusdo da prova,
juntamente com uma taxa de 120 €. A taxa sera devolvida se o recurso for
aceite. Caso contrario, a decisao original permanecera inalterada e o valor
nao sera devolvido.

Todas as equipas devem respeitar as decisdes finais tomadas pelo Juri
de Apelo.
Serédo tomadas medidas rigorosas, de acordo com a gravidade de cada

situacdo causada por desobediéncia as decisdes tomadas.
NOTA: RPD FPAMC Artigo 20° (Comportamento disciplinar)
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CAPITULO 4

Técnicas de Combate, Critérios de Pontuacao e PenalizacGes

Artigo 17 - Técnicas de Combate

Todas as técnicas de defesa e ataque de sanda podem ser usadas nos combates.

Artigo 18 - Técnicas Proibidas

18.1

18.2

18.3

Atacar com a cabeca, o cotovelo ou o joelho, ou forcar as articulagdes do
adversario.

Forcar o adversario a cair de cabeca para baixo, esmagar ou pressionar
intencionalmente o adversario.

Bater na cabeca do adversario por qualquer meio ou forma, quando ele ja
esta no chéo.

Artigo 19 - Areas Proibidas

A parte de tras da cabeca, do pescoco e os genitais.

Artigo 20 - Areas de pontuacio

A cabega, 0 tronco e as coxas.

Artigo 21 - Critérios de Pontuacao

21.1

2111
21.1.2

21.1.3

21.1.4

21.1.5
21.1.6
21.2

21.2.1

Serédo atribuido dois (2) pontos ao atleta
Quando o oponente cai ou sai da plataforma;
Quando ele permanece de pé, e o adversario cai;

Quando bate na cabec¢a do adversério ou no tronco com uma técnica de
perna,;

Quando o atleta faz uma técnica com apoio no solo intencionalmente,
fazendo cair o adversario e retomando o combate de pé.

Quando é feita uma contagem for¢cada ao adversério.
Quando o oponente recebe um aviso.
Um atleta recebera 1 (um) ponto

Quando bate na cabeca ou tronco do adversario com a técnica de punho;
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21.2.2 Quando ele bate na coxa do adversario com a técnica de perna,
21.2.3 Quando cai no chao depois de o adversario cair;

21.2.4 Quando o atleta faz uma técnica com apoio no solo intencionalmente,
fazendo cair o adversario e ndo consegue retomando o combate de pé;

21.2.5 Quando o adversario ndo ataca oito (8) segundos apos ser dada a ordem
para o ataque;

21.2.6 Quando o adversario ndo consegue por-se de pé trés (3) segundos depois
de cair intencionalmente;

21.2.7 Quando o oponente recebe uma adverténcia,
21.3 Nenhum ponto serd atribuido a um atleta

21.3.1 Quando as técnicas que ele usa ndo sao claras e eficazes;

21.3.2 Quando ambos os atletas caem na ou para fora da plataforma, ao mesmo
tempo;

21.3.3 Quando o adversario cai de propdsito como uma técnica de luta;
21.3.4 Quando ataca o adversario numa situagcdo em que ambos estdo agarrados
Artigo 22 Faltas e Penalizacbes

22.1 Faltas

22.1.1 Um atleta comete uma falta técnica

1) Quando ele agarra o adversario passivamente ou foge passivamente;

2) Quando ele levanta a mao para pedir para parar 0 combate em uma
situacdo em que esta em desvantagem;

3) Quando atrasa o combate intencionalmente;

4) Quando age de modo incorreto para com 0s juizes ou desobedece as
suas decisoes;

5) Quando ele ndo usa ou cospe a boquilha, ou solta 0 seu equipamento
de protecédo intencionalmente e quando nao cumprir o protocolo.

22.1.2 Um competidor comete uma falta pessoal

1) Quando ataca o adversario antes da indicacdo "Kaishi (Start)!", ou
apos a chamada de "Ting (Stop)!"

2) Quando ele atinge o adversario em areas proibidas;

3) Quando ele atinge o adversario com qualquer técnica proibida.
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22.2

2221
22.2.2

22.2.3

2224

22.25

Penalizacbes
Uma adverténcia sera dada para uma falta técnica.
Um aviso sera dado para uma falta pessoal.

Um atleta com trés (3) faltas pessoais sera desqualificado do combate.

O atleta que fere o adversério intencionalmente serd desclassificado de
toda a competicdo, com todos o0s seus resultados anulados.

O atleta que usa substancias proibidas ou inale oxigénio durante o periodo
de descanso sera desclassificado de toda a competicdo, e todos os seus
resultados anulados.

Artigo 23 - Paragem do Combate

O Combate sera interrompido:

23.1

23.2
23.3

23.4

23.5

23.6

23.7

23.8

23.9

23.10

Quando um atleta cai dentro ou fora da plataforma (com excec¢ao de uma
gueda propositada);

Quando um atleta é penalizado;
Quando um atleta esta lesionado.

Quando os atletas se agarram por mais de 2 segundos sem realizar
gualquer tentativa de ataque, ou ataques efetivos, ou se esquivam ao
combate de forma passiva.

Quando um atleta cair de propdésito e permanecer no tapete por mais de
trés (3) segundos;

Quando um atleta levanta a mao para pedir uma paragem do combate por
razdes concretas;

Quando o juiz chefe corrige um erro de juizo ou omissao.

Quando algum problema ou incidente perigoso ocorre na plataforma;

Quando a competicéo é interrompida por alguns problemas imprevistos
com a iluminacdo ou a area de competicéo, e

Quando nenhum ataque ¢€ iniciado oito (8) segundos apés a ordem para
atacar.
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CAPITULO 5

Vitéria e classificacao

Artigo 24 - Determinacdo das vitorias e derrotas

24.1

2411

24.1.2

24.1.3

24.2

2421

24.2.2

24.2.3

24.2.4

Vitéria absoluta

Num combate desigual, o atleta tecnicamente mais forte sera declarado o
vencedor do combate pelo juiz plataforma com a aprovacéo Juizes.

Durante um combate, sera declarado vencedor, o atleta cujo adversario
tenha sido derrubado e ndo consegue pér-se em pé no periodo de dez
(10) segundos apds receber golpes pesados (com excecdo de faltas
pessoais) ou que conseguiu ficar de pé, mas permanece em um estado
anormal de consciéncia.

Durante um combate, sera declarado vencedor o atleta cujo adversario foi
alvo de contagem forcada trés vezes depois de receber golpes pesados
(com excecéao de faltas pessoais.

Determinacgao do vencedor de um assalto:
O resultado de cada assalto sera determinado pelos juizes de canto.

Durante um assalto, sera declarado vencedor do assalto, o atleta cujo
adversario foi alvo de contagem forcada duas (2) vezes depois de
receber golpes pesados (com excecao de faltas pessoais).

Durante um assalto, sera declarado vencedor do assalto o atleta cujo
oponente cai da plataforma 2 (duas) vezes.

No caso de igual numero de pontos atribuidos num assalto, o vencedor
sera decidido pela seguinte ordem:

1) O atleta com menos avisos sera declarado o vencedor.

2) O atleta com menos adverténcias sera declarado o vencedor.

3) O atleta com um peso mais leve no dia do combate sera declarado o
vencedor.

24.2.5 Se permanecerem empatados, o assalto sera considerado empate.

24.3

Determinacgao do vencedor de um combate
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2431

24.3.2

24.3.3

24.3.4

24.3.5

24.3.6

O atleta que ganha dois assaltos sera o vencedor do combate.

Durante o combate, se um atleta esta ferido ou doente e, é considerado
pelo médico, incapaz de continuar a competicdo, o adversario sera
declarado o vencedor do combate.

Durante um combate, se um atleta finge lesdes por uma falta cometida
pelo adversério - um ferimento que seja validado como falso pela equipa
médica — o atleta que provocou a falta, sera considerado vencedor do
combate.

O atleta que foi alvo de falta por parte do adversério e, sendo validado
pela equipa médica como incapaz de continuar o combate, sera
considerado vencedor do combate mas sera impedido de continuar os
restantes combates.

Num sistema de round-robin, serda considerado empate se houver o
mesmo numero de combates ganhos por ambos o0s atletas.

Num sistema de eliminacdo, um numero igual de assaltos sera decidido da
seguinte forma:

1) O atleta com menos avisos sera declarado o vencedor.

2) O atleta com menos adverténcias seré declarado o vencedor.

Se 0 empate permanecer, um assalto adicional sera realizado.

Artigo 25 - Classificacéo

25. 1 Classificagao individual:

2511

25.1.2

De acordo com o sistema de eliminacdo, a colocacdo sera decidida
diretamente a partir dos resultados.

No sistema round-robin, o atleta com o maior nimero de pontos tera a
classificagdo mais alta. Em caso de empate entre dois ou mais
concorrentes, o0s lugares serdo determinados na seguinte ordem de
precedéncia:

1) O atleta com menos assaltos perdidos tera a classificacdo mais alta.
2) O atleta com menos avisos terd a classificagdo mais alta.

3) O atleta com menos adverténcias tera a classificagdo mais alta.
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4) O atleta com um peso mais leve na hora da pesagem tera a
classificacdo mais alta.
Se 0 empate permanecer, os atletas irdo partilhar o lugar empate.

25.2 Classificacdo por equipas

25.2.1

25.2.2

Pontos para a classificacao

1) Aos trés primeiros lugares em cada categoria de peso sera atribuido
5,3,1 pontos, quando compete pelo menos 3 atletas ou mais nessa
categoria. Os dois primeiros recebem o titulo de Campeado e vice-
campeao nacional, o terceiro atleta é 3.° classificado.

2) Aos dois primeiros lugares em cada categoria de peso serdo atribuidos
5,3 pontos, quando compete pelo menos 2 atletas nessa categoria de
peso. O primeiro recebe o titulo de Campeado nacional, o segundo atleta
é 2.° classificado.

3) Quando um atleta ndo tem adversario na sua categoria de peso, é

considerado 1.° classificado, Vencedor e ndo |he é atribuido qualquer
ponto para a equipa.

Se duas ou mais equipas tém pontos iguais, a classificacdo devera ser
determinada da seguinte ordem de precedéncia:

1) A equipa com mais campedes individuais terd a classificacdo mais alto.
Se 0 empate permanecer, a equipa com mais vice-campedes tera a
classificacdo mais alta, e assim por diante.

2) A equipa com menos avisos tera a classificagdo mais alta.

3) A equipa com menos adverténcias tera a classificacdo mais alta.

Se 0 empate persistir, as equipas irdo partilhar o lugar de empate.
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CAPITULO 6

Organizacao da competicédo e gravacao

Artigo 26 — Organizacdo da Competicao
26. 1 Preparativos para a organizagao.
26.1.1 Estudo dos regulamentos para um entendimento completo de
1) Os tipos e métodos de competicédo
2) O cronograma da competicéo
3) As categorias de peso
4) A elegibilidade de participacdo e numero de participantes
5) Classificacao e atribuicdo de prémios
26.1.2 Analise dos formuléarios de inscricdo (Tabela 1)

26.1.3 Estatisticas de atletas em cada categoria de peso
26.2 OrientacOes gerais

26.2.1 Todos os preparativos serao feitos de acordo com os regulamentos e com
base em formulérios de inscricdo e cronograma geral da competicéao.

26.2.2 Adistribuicdo das categoria do mesmo peso, devem ser organizados
numa base de igualdade.

26.2.3 No maximo devem ser feitos dois combates por dia por atleta (em
periodos do dia diferentes).

26.2.4 A competicdo devera comecar com as categorias de peso mais leves.

26.3 Processo de Organizacao

26.3.1 Os combates devem de ser escalonados conforme o nimero de combates
que cada categoria podera ter.

26.3.2 Elaborar um cronograma da competicao (Tabela 2).

26.3.3 Organizar os combates de cada categoria (Tabela 3).
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26.3.4 Criar um programa para todos os combates

26.3.5 Sob o sistema de eliminacdo, o0 método de "sorteio para decidir o angulo
diferente” podem ser adotadas.

Artigo 27 Registo

27.1 Os juizes de linha devem manter um registo dos pontos atribuidos a
cada atleta de acordo com os critérios de pontuagcdo e as decisfes do
juiz de plataforma. No final de cada competicdo os &rbitros devem
entregar os livros de registo. (Tabela 4).

27.2 O Registador deve manter um registo separado dos avisos,
adverténcias, desqualificacdo, passividade e contagem forcada (Tabela
5).

27.3  No sistema round-robin, os registadores devem fazer o registo dos
resultados dos combates na tabela de pontuacdes atribuindo, dois
pontos para o vencedor, zero pontos para o perdedor e um ponto para
ambos os atletas em caso de empate. A um vencedor por falta sera
atribuido dois pontos e 0 ao que comete a falta zero pontos.
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Competicdo de sanda formuléario de inscricdo (tabela 1.0)
Individuais Esperancas

»‘ CAMPEONATO NACIONAL WUSHU/KUNG FUSANDA ESPERANCAS

F--L._ Felgueiras, 10 de Dezembro de 2016

FEDERAGAD FORTUGUELA OE
AETES MARCIAIE CHINEIAS

FICHA DE INSCRIGAD ATLETA

Associagio:
Mome: Socio n.”
FAIXA ETARIA Reguiaments SANDA da EWUF versio 2014, Artigs n® 3
Juniores {15 - 16 anos) Cadetes (17 - 18 amos)
Diata de Mascimenio Altura

CATEGORIAS /| PESOS B SANDA 07 EWUE vers3o 2014 8 oy

Menos de 48 Kgs Menos de 75 Kgs
Menos de 52 Kgs Menos de 80 Kgs
Menos de 56 Kgs Menos de 85 Kgs
Menos de 60 Kgs Menos de 90 Kgs
Menos de 65 Kgs Mais de 90 Kgs

Menos de 70 Kgs

Peso atual P
Hgs Gramas

Eu, encarregado de educagao do atleta
acima identificado, declaro que autorizo a participagdo do meu educando em todos os velores para este campeonato

Mais declaro que abdico de todos os direitos de imagem e gue os mesmos sdo exclusivos da FPAMC.

Local: dia, més 2016

(Encarregado de Educacio - assinatura conforme Bl ou CC)

A ficha devera ser preenchida a computador, com excepgio da Assinatura do EEE.  Mod. FPAMCICA FIKFSE 2016
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Competicdo de sanda formuléario de inscricdo (tabela 1.1)
Equipas Esperancas

\ Campeonato Nacional de Wushu/Kung Fu SANDA ESPERANCAS

h""—-— Felgueiras, 10 de Dezembro de 2016

FEGERACAD FORTUGUEEA BE
ANTES HARCIAIS CHINESAS

NOTA: O impresso devera ser preenchidos com letras maidsculas e minusculas

gn.--.-...m.,,..,.‘_.“,....
2 4 ugEEE‘E‘QE‘S;E'S‘;}
DATA DE ¥ - g |FIH|R|BI|E|R|R|B|B|8|g
NOME APELIDD | MNASCIMENTO E | 3 Eﬁ O N T - - - - I O
o E |28 lslele|alelelelelals]s
g 3 |8x|s|5|5|5|6|6|5|56)|5|5]8%
a = - =
oDlm ¥ - o = = = - x = = = = b
L Invalido
2 Invialido
3 Invalido
j Invialido
5 Invalido
6 Invalido
7 Invalido
B Invalido
o Invalido
10 Invilido
11 Invalido
12| Invalido
13 Invalido
14 Invalido
15 Invalido
16 Invalido
17 Invalido
18 Invalido
19 Invalido
20 Invalido
Treinador: Niwvel treinador: Adjunto: Nivel treinador:
Cbservacgies:
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Competicdo de sanda formulario de inscricdo (tabela 1.2)
Individuais Seniores

"\ CAMPEONATO NACIONAL WUSHUWHUNG FUSANDA SENIORES

l . Felgueiras, 10 de Dezembro de 2016

FiDEmAC RO FORTUGUELA DN
ARTEE RARCIAIT CHIMERAT

FICHA DE INSCRICAD ATLETA
Associagio:

Nome: Socion.”

FAIXA ETARIA Ecquamenis SANDS gp EWUF versse 2014 Artigon 3

Seniores (19 - 35 anos) X

Data de Mascimento Idade ancs

FAIXA ETARI“ Reguiamento SANDA da EWLF versSo 2014 Artigo n? 4

Menos de 48 Kgs Menos de 75 Kgs
Menos de 52 Kgs Menos de 80 Kgs
Menos de 56 Kgs Menos de 85 Kgs
Menos de 60 Kgs Menos de 90 Kgs
Menos de 65 Kgs Mais de 90 Kgs

Menos de TO Kgs

Peso atual 3
Hos Gramas

Eu, abao assinado, atleta acima identificado, declaro conhecer os regulamentos de competicao, onde eslou insendao.

Mais declaro que abdico de todos os direitos de imagem e gue os mesmos 530 exclusivos da FPAMC.

Local: dia, més 2018

[Assinahura conforme Bl ow CC)

A ficha devera ser preenchida a computader, a exegio da Assinatura. Mod. FPAMC/CA FIKFSS 2016
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Competicdo de sanda formulario de inscricéo (tabela 1.3)
Equipas Seniores

“u Campeonato Nacional de Wushu/Kung Fu SANDA SENIORES
h‘-—._

FEBERAGAS PORTUSULIA BE Felgueiras, 10 de Dezembro de 2016

ARTER MARCIATE CHIMETAT
NOTA: @ impresso devera ser preenchidos com letras maidsculas e mindsculas,

[} o T =l sl e T sl D= i

o < (g |z|z|2|e2|lz|2(2]|l2|l2|2|5

oaave | o | F g |f<|z|x|z]|s|s|r|e]le|2]|%]s

NOME APELIDO nasciMenTo | X § a8 [glelelelelelelelele]s

@ B |wl|elelelz]|e|alelelele]s

§ 5 |88 5lslElsl5ls | 5l6l5|5]2

é I ||| | 22|22 ]=

o|M ¥

1 Invalido
2 Invalido
3 Invialido
4 Invilido
5 Invalido
5 Invalido
7 Invilido
8 Invalido
El Invalido
10 Invilido
11 Invalido
12 Invalido
13 Invalido
14 Invalido
15 Invalido
16 Invalido
17 Invalido
18 Invalido
13 Invalido
20 Invalido

Treinador: Nivel treinador: Adjunto: nivel treinador:

observagies:
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Sanda Cronograma de Competicéo (Tabela 2)

Alinhamento da Competicao

Categoria de Round

Periodo Peso NC. Assalto N°. Notas

kg Categoria =

o

Manha kg Categoria

kg Categoria

Data kg Categoria

Tarde kg Categoria

kg Categoria

kg Categoria

Manha kg Categoria

Data kg Categoria

Tarde kg Categoria

kg Categoria

kg Categoria

Manha kg Categoria

kg Categoria

Data kg Categoria

Tarde kg Categoria

S
S
S
S
S
S
S
S
kg Categoria =
S
S
S
S
S
S
S
S

villvaivaiviivaiviiviivaiviiviiviiviivaiveiveivaie

kg Categoria

Competicao de Round Robin Simples (Tabela 3)

(3 pessoas) (Tabela 3)

1st round 2st round 3st round
1---0 1---3 1---2
2---3 0---2 3---0

Atleta sorteado com o n.° 1, compete na segunda e terceira ronda.
Atleta sorteado com o n.° 2, compete na primeira e terceira ronda.

Atleta sorteado com o n.° 3, compete na primeira e segunda ronda.
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Competicéao por Knockout (8 pessoas)

NUmero de combates = n - 1 (n é o nUmero de pessoas)

1

1

Competicao por Knockout 9
com repescagem (16 pessoas) 8
9

1

|1

4

NuUmero de assaltos =2n (n é
dois ao quadrado)

NUmero de combates =2n -2 (n
€ 0 numero de pessoas) |

L
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Tabela de pontuacdes de Juiz Lateral (Tabela 4)
Numero de Combates = 2n - 2 (n E o NUmero de Pessoas)

Categoria: Kgs Combate n.° Juiz n.°
Cor / Canto Nome Associacdo | 1.° Assalto | 2.° Assalto 3.2 Assalto
Vermelho
Preto
Observacoes
Assinatura: Data / / (dia/més/ano)
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Tabela do registador (Tabela 5)

Categoria: Vermelho: Peso: Kgs
Preto: Peso: Kgs
Penalidade . Side- | Side- | Side- | Side- N
- Side- _ _ _ . # |9
a3 i line line line line T
Off line
Nome P Jud Judge | Judge | Judge | Judge as
R . (1“;’ S205 | &30 | S4D | S5D | 3
Round
Primeiro
Segundo
Terceiro
Resultados
Juiz Chefe: Registador:
Data: (ano) (més) (dia) Combate n.°
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CAPITULO 7

Chamadas e Gestos

Artigo 28 — Chamadas e Gestos do Juiz de Plataforma
28.1 Saudacado de Kung Fu Punho-Palma

Em pé com os pés juntos. Colocar a palma da mao esquerda contra o punho direito
na frente a 20-30 cm de distancia do peito (Figuras 1 e 2).

Figura 1 Figura 2

28.2 Subida para a plataforma

Em pé no centro da plataforma, estender os bragcos para ambos os lados,
palmas para cima e apontando para os concorrentes (Fig 3) Como uma
chamada para subir a plataforma, dobrar ambos os bracos com o cotovelo
num angulo reto, com as palmas voltadas uma para a outra (Fig 4).

Figura 3 Figura 4
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28.3 Saudacao dos atletas

Colocar a mao esquerda por cima do punho direito na
frente do corpo como um sinal para ambos os atletas se

saudarem (Fig 5).

28.4 Primeiro assalto

De frente para o juiz chefe, dar um passo em frente e
assumir uma posi¢cao em que a perna fica em arco, levantar
a mao com os dedos a indicar “um” (indicador para cima e
polegar sobre os restantes dedos fechados em punho) e dar
indicacao verbal "Diyiju (primeiro assalto)" (Fig 6).

28.5 Segundo assalto

De frente para o juiz chefe, dar um passo em frente e assumir
uma posicdo em que a perna fica em arco, levantar a méao
com os dedos a indicar “dois” (indicador e médio para cima,
afastados entre si, e polegar sobre os restantes dedos
fechados em punho) e dar indicacao verbal “Dierju” (Segundo

assalto). (Fig 7).

28.6 Terceiro assalto

De frente para o juiz chefe, dar um passo em frente e
assumir uma posicdo em que a perna fica em arco,
levantar a m&o com os dedos a indicar “trés” (polegar,
indicador e médio para cima, afastados entre si, e dar
indicagao verbal “Disanju” (Terceiro assalto) (Fig 8).
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Posicionando-se entre os dois atletas, dar um passo em frente e assumir uma
posicdo em que a perna fica em arco e dar a indicacao verbal "Yubei (preparar)!"
Estender os bracos para os lados, com a palma virada para cima e apontando
para os concorrentes (Fig 9). Entdo, enquanto chama "Kaishi (comecar)!" cruzar
as palmas em frente ao abdomen (Fig 10).

Figura 9 Figura 10

28.8 Ting (paran)!"

Dar um passo em frente e assumir uma posicdo em que a perna fica em
arco, posicionando o braco estendido entre os dois atletas com os dedos a
apontar para cima e dar a indicacdo para parar "Ting (parar)!" (figuras 11-
12).

Figura 11 Figura 12

28.9 8 segundos passividade

Chamar "Hongfang (lado vermelho)!" ou "Heifang (lado
preto)!"e, ao mesmo tempo levantar as maos a frente do
corpo, com todos os dedos de uma mao levantados e
dobrar apenas o mindinho e anelar da outra (Figura 13).
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28.10 Contagem

De frente para o concorrente caido, com ambos os bracos dobrados pelo
cotovelo e ambas as maos fechadas em punhos na frente do corpo, com a
palma virada para a frente, desdobrar os dedos, um por um a partir do
polegar para o dedo minimo, com um intervalo de 1 (um) segundo entre si
(figuras 14-15).

Fig 14 Fig 15

28.11 Passividade

Dobrar os bragos em frente ao corpo (Fig 16).

apontando para cima e os outros dedos cerrados (Fig 17)

Figura 17
28.13 Trés segundos

Ao chamar "(lado vermelho) Hongfang!" Ou "Heifang
(lado preto)!" Estender um brago obliqguamente para
cima com a palma para cima e apontando para o
atleta. E a outra méao,ao longo do corpo, a altura do
abdémen com o polegar e o dedo indicador e médio
separados naturalmente e os outros dois dedos
fechados em punho (Fig 18).
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28.14 Ataque Nomeado

Estender um brago entre os dois concorrentes, com o
polegar estendido e os dedos cerrados, com a palma
para baixo. Ao chamar "Hongfang (lado vermelho)!"
Ou "Heifang (lado preto)!" Mover a mao
horizontalmente na direcdo do polegar como um sinal
para o ataque nomeado (Fig 19).

28.15 Baixo

Ao chamar "Hongfang (lado vermelho)!" Ou "Heifang
(lado preto)!" Estender um bragco com a palma virada
para cima e apontando para o competidor caido,
enquanto o outro bragco se move ao lado do corpo,
dobrado pelo cotovelo e com palma virada para baixo
(Fig 20).

28.16 Primeiro por baixo

% Estender um braco para o atleta que é o
%:“"\ \\ n

X primeiro a cair e, ao chamar "Hongfang (lado
vermelho)!" Ou "Heifang (lado preto)!" cruzar
L 1 0s bragos na frente do abddémen, com as

s / palmas para baixo (Fig 21- 22).

Estender ambos os bragos horizontalmente para a frente e
recua-los para pressionar ambas as palmas para baixo (Fig
23).

Fig 23
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28.18 Um dos lados for a da plataforma

Estender um brago para o atleta que saiu fora da plataforma (Fig 24) e, ao
chamar "Hongfang (lado vermelho)!" Ou Heifang (lado preto)!

dar um passo em frente e assumir uma posicdo em que a perna fica em
arco, e empurrar a outra mao para a frente, com os dedos apontando para
cima (Fig 25).

2

//
Fig 24 4 iV k!)

e

28.19 Ambos saem da plataforma

Dar um passo em frente e assumir uma posicdo em que a perna fica em
arco, empurrar as palmas das maos para a frente, os bracos totalmente
esticados e os dedos apontando para cima (Fig26).

Em seguida, dobrar ambos os bracos pelo cotovelo ficando os bragos para
cima, ao longo do corpo, com as palmas das méaos voltadas para o tronco,
ao mesmo tempo que recua e junta os peés ficando de pé (Fig 27).

28.20 Pontapé na virilha

Estender um braco para o atacante e, ao chamar
"Hongfang (lado vermelho)!" Ou "Haifang (lado preto)!" por
a outra mao ao nivel da virilha, com a palma virada para
dentro (Fig 28).

Fig 28
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28.21 Atingir a parte tras da cabeca

Estender um brago para o atacante e, ao chamar
"Hongfang (lado vermelho)!" ou "Haifang (lado
preto)!" lugar da outra mao na parte de tras da
cabeca (Fig 29).

Fig 29

28.22 Falta com o cotovelo

Dobrar os bracos a frente do peito e, ao chamar
"Hongfang (lado vermelho)!" ou "Haifang (lado preto)!"
cobrir um cotovelo com a outra méao (Fig 30).

Fig 30

28.23 Falta com o Joelho

Levantar um joelho e, ao chamar "Hongfang (lado
vermelho)!" Ou "Haifang (lado preto)!" Batendo com
mao no joelho levantado (Fig 31).

Fig 31

28.24 Aviso

Estender um braco em direcdo ao agressor, com a
palma para cima. Ao chamar "(lado vermelho)
Hongfang!" Ou "Heifang (lado preto)!" Dobrar o outro
brago pelo cotovelo formando um angulo recto e com,
os dedos apertados em um punho com o lado do
polegar voltado para si (Fig 32).

Fig 32
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28.25 Adverténcia

Estender um braco em direcdo ao agressor, com a
palma para cima. Ao chamar "Hongfang (lado
vermelho)!" Ou "Heifang (lado preto)!" Indicar a falta
com a outra mao e dobrar o bragco de cotovelo num
angulo reto a frente do corpo, com os dedos apontando
para cima e palma da mé&o virada para tras (Fig 33).

Fig 33

28.26 Desqualificacéo
Ao chamar "(lado vermelho) Hongfang!" Ou "Haifang y

(lado preto)!" Fechar as maos em punho e cruzar os =
bracos na frente do corpo (Fig 34). {_\{ /

28.27 Nao é valido

Estender ambos os bragos e cruza-los balancando-os a frente (Fig 35-37).

Fig 35 Fig 36

28.28 Tratamento de emergéncia
De frente para o o posto da equipa meédica, cruzar 0s

antebracos em frente ao peito, os dedos apontando para
cima (Fig 38)

Fig 38
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28.29 Descanso
Estender ambos os bracos para os lados, palmas para

cima, para apontar para os lugares de descanso dos
atletas (Figura 39).

Fig 39

28.30 Troca de posicoes

Em pé no centro da plataforma, cruzar os bracos ao
longo do corpo (Fig 40)

28.31 Empate

Colocar-se entre o0s atletas e
levantar os bragcos de ambos pelos
pulsos. (Fig 41).

Fig 41
28.32 Vencedor

Colocar-se entre os atletas e levantar o brago do
vencedor pelo pulso.(Fig 42).
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Artigo 29 Gestos dos Juizes de canto
29.1 Saida ou para baixo

Apontar para baixo com o dedo indicador, com os outros quatro dedos
fechados em punho (Fig 43).

29.2 Nao fora ou para baixo

Mover uma mao de lado a lado uma vez, os dedos apontando para cima
(Fig 44).
Fig 44

29.3 Nao visto claramente

Dobrar os dois bragos pelo cotovelo com os antebracos ao lado do corpo
com a palma da méo virada para cima. (Fig 45).

Fig 45
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CAPITULO 8
Area de Competicdo e equipamento

Artigo 30 Area de Competicédo

30.1 A area de competicdo deve ser uma plataforma de estrutura de madeira, 80
cm de altura, 800 cm de comprimento e 800 cm de largura, coberta com
um tapete macio e uma superficie de lona. No centro da plataforma tera o
logotipo da Federacao Internacional de Wushu, com 120 cm de diametro.
As arestas da superficie de plataforma sdo marcadas com uma margem
vermelha de 5 cm de largura. A linha de alerta sera amarela com, 10 cm de
largura, a 90 cm da margem.

30.2 A plataforma estéd rodeada por tapetes de protecdo de 30 centimetros de
espessura e 200 cm de largura.

Artigo 31 Equipamento

31.1 Placas Coloridas

Um total de 18 (dezoito) placas - seis (6) em preto, seis (6) em vermelho, e
seis (6) metade em vermelho e metade em preto - sdo utilizados pelos
juizes de canto para indicar respetivamente: o vencedor, o perdedor e um
ataque empate. A placa é um disco de 20 cm de diametro, com um punho
de madeira de 20 cm de comprimento (Figura 1).

Nota: atualmente apenas indicamos o canto vencedor com a placa de cor
de acordo com o canto vencedor e ndo o perdedor.

(=)
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Planta da Area de Competicao

k

4
Y

Canto
PRETO

SOM Area VIP
Primeiros Socorros Diretor de prova Area VIP
Juizes (suplentes) Juri de Apelo

LY

N

Mesa Central de Juizes

3

112 )4

OHIIMEIN
Qe
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Mesa Central de Juizes:
1. Chefe de Juizes
2. Assistente de Chefe de Juizes
3. Cronometrista
4. Registador

Mesas Laterais
Juizes, mesasdanlan’5

Mesa de Juri de Apelo
Mesa de Juizes (suplentes)

Canto Vermelho:
Treinador

Canto Preto:
Treinador

Primeiros Socorros
Médico

Notas: Os circulos com nimeros sao lugares para os juizes de linha lateral. A

marca € um simbolo para o cameraman em funcdes para o Juri de Apelo.

g

31.2 Cartdes de adverténcia

(12) Doze cartbes amarelos 15cmX5cm séo usados para adverténcia, com
os caracteres chineses "2" sobre eles (Fig 2).

— 5EH —

i)

%
i

=
& | S 3
= | ‘ = ﬁ
(=) (B=) (EP)
Fig 2 Fig 3 Fig 4
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31.3 Cartdes de Aviso

Seis (6) cartbes vermelhos 15cmX5cm s&o usados para aviso, com 0S
caracteres chineses "[1" sobre eles (Fig 3).

31.4 Contagem forcada

Seis (6) cartdes azuis de 15cmX5cm sdo usados para a contagem forcada,
com os caracteres chineses sobre eles (Fig 4).

31.5 Cavalete de cartbes

Dois (2) Cavaletes - um em preto e outro em vermelho - séo utilizados

para colocar os cartdes. Eles sdo 60 cm de comprimento e 15 cm de altura
(Fig 5).

N

— 10§~

[ Fm
31.6 Placas de falta

Duas (2) placas amarelas sdo usadas para assinalar falta, com os caracteres
chineses sobre eles - escritos na cor vermelha de um lado e na cor preta

do outro lado. A placa € um disco de 40 cm de diametro, com um punho
de madeira de 40 cm de comprimento (Figura 6).

Fig 6
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31.7

31.8
31.9
31.10
31.11

31.12

31.13

31.14

31.15

Dois (2) cronGmetros (um como reserva).

Dois (2) apitos (um com um Unico tom, o outro com dois tons
Trés (3) megafones

Um (1) gongo, com um suporte e um martelo

Quinze a vinte (15-20) contadores

Duas (2) camaras de video

Duas (2) fitas métricas
Trés (3) microfones sem fio (a ser preso ao peito do juiz de plataforma)

Um (1) conjunto de sistema de pontuacao eletronica
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