Federagdo de Utilidade Publica Desportiva

Fundada em 14 de Maio de 1992

ERACAO DO DESFORTO DE PORTUGA ! £ JUVENTUDE |

¥ FEDERAGAO PORTUGUESA
) ARTES MARCIAIS CHINESAS

FEDERAGAO PORTUGUESA DE C .
ARTES MARCIAIS CHINESAS wushu % kung fu = taijiquan * qigong

REGULAMENTO DAS SELECOES
NACIONAIS

O Regulamento das SelecGes Nacionais tem por objetivo auxiliar no processo de selecdo dos
elementos que constituem as Sele¢des que representam Portugal em competicdes, internacionais e

outras.

Através do presente Regulamento, a FPAMC - Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas,
(Utilidade Publica Desportiva), estrutura as condi¢des e oportunidades para o exercicio das fungdes dos
representantes das Equipas Nacionais possibilitando a sua integragdo nos programas de Percurso a Alta
competicdo e Regime Estatuto de Alta Competicdo previstos no Decreto-Lei n.2 125/95 de 31 de Maio e

fixa os critérios de atribuicdo dos prémios previstos no n.2 12 da portaria n.2 211/98 de 3 de Abril.

Artigo 1 - Competéncias

1. Compete a Dire¢dao da Federagdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas, estabelecer, alterar e

divulgar o presente regulamento.

Artigo 2 - Requisitos basicos

1. Sdo requisitos obrigatdrios para integrar a Equipa Nacional:
a. Possuir nacionalidade portuguesa, de acordo com o n.2 1 do artigo 49.2 do Decreto-lei n.2
144/93, de 26 de Abril;
b. Comparecer, quando solicitado, as convocatdrias da Selecdo Nacional;
c. Participar no Campeonato Nacional, salvo casos excecionais, de participacdao em provas
internacionais em representagao do Pais.
d. Apresentar-se em casos excecionais, criados pela Dire¢do da FPAMC e por proposta da

associacao, quando chamado a prestar provas.
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e. Informar por escrito, trimestralmente, a Direcdo Técnica, através do seu treinador ou

associagao, do calendario de preparagao e de competicGes previstas.

Artigo 3 - Requisitos especificos

1. A par dos requisitos basicos enunciados no ponto anterior, sdo requisitos especificos para os
candidatos:

a. Estar em conformidade com os escaldes e modalidade para que foram selecionados;

b. Estar em conformidade com as divisGes de modalidade ou categoria de peso pela qual foi

selecionado;

c. N&o desobedecer aos Regulamentos Anti-doping da FPAMC, do CNAD e ADOP;

d. N3o desobedecer ao Plano Nacional de Etica Desportiva;

e. Informar de qualquer lesdo que tenha ocorrido fora do enquadramento de treinos da

Selecdo Nacional.

Artigo 4 - Deveres dos Atletas

1. Participar em todos os trabalhos de preparacdo das sele¢cbes nacionais para os quais forem
convocados. Na impossibilidade da sua comparéncia, justificar a mesma até decorrido metade do
tempo entre a data da convocatéria e a da agdo visada.

2. Respeitar e cumprir todas as instrucdes e decisdes tomadas pela equipa técnica e Direcdo.

3. Serrigorosamente pontuais nos hordrios estabelecidos para as varias atividades programadas.

4. Nao se fazer acompanhar por pessoas estranhas as sele¢bes nacionais, durante estagios,
competicBes e/ou outros eventos oficiais.

5. Respeitar todos os intervenientes nos trabalhos das sele¢des, assim como os representantes da
comunicacao social e demais pessoas que estejam em contacto com as sele¢des nacionais.

6. Apresentar-se sempre devidamente equipado com o material necessario para a pratica da

modalidade, a menos que notificado em contrario.
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7. Usar exclusivamente, sempre que determinado, os uniformes ou roupas oficiais das selegdes,
mesmo quando estes tenham publicidade contratada pela Federacdo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas, UPD.
8. Nao fazer comentarios publicos, reivindicacdes ou reparos que possam afetar a tranquilidade do
grupo ou de individualidades integradas no mesmo, nem manifestar desagrado ou discordancia com
os atos ou decisdes da equipa técnica.
9. Apresentar todas as queixas, protestos, reclamagoes e sugestdes a equipa técnica, que atuarda em
conformidade.
10. Fazer uso de todas as suas capacidades fisicas, técnicas e intelectuais, de forma a dignificar a sua
participagdo nos trabalhos das sele¢des nacionais.
11. Observar e cumprir tudo o que esta estipulado neste regulamento e demais legislacao.
12. Os atletas, ao dirigirem-se verbalmente ou por escrito, devem referir-se aos responsaveis da
FPAMC da seguinte forma especificada:

a. Presidente da FPAMC - “Sr. Presidente”;

b. Vice-Presidentes da FPAMC - “Sr. Vice-Presidente’’;

c. Selecionador Nacional e Treinadores da Selegdo Nacional - “Laoshi”;

d. Diretores - “Sr. Diretor’’;

e. Usar o mesmo tratamento para os restantes membros dos Org3os Sociais da FPAMC.

Artigo 5 - Direitos dos atletas

1. Quando em competicdes ao servigo das selecdes, todas as despesas de alimentacao, alojamento e
deslocagbes dai decorrentes sdo da inteira responsabilidade da Federacdo Portuguesa de Artes
Marciais Chinesas, UPD.

2. Aos atletas ao servico das sele¢des nacionais serao garantidas as melhores condi¢Ges possiveis de
trabalho e acompanhamento fisico, técnico, tatico e psicoldgico.

3. Toda a prestacdo de servico as sele¢Bes, bem como os resultados obtidos em competicGes
internacionais ao servigo das mesmas, sera prontamente comunicado as autoridades que definem e

regulamentam o apoio a alta competicao.
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4. Os atletas serdo avisados atempadamente do calendario de estdgios e provas das sele¢des, bem

como dos critérios utilizados para a escolha das sele¢Ges nacionais.

Artigo 6 - Sanc¢oes previstas

1. Porincumprimento do presente regulamento;

2. Por envolvimento em incidentes que atentem contra a disciplina ou imagem das selecbes
nacionais e da federacéao;

3. Por envolvimento, fisico ou verbal, em incidentes que atentem contra a dignidade de terceiros;

4. Por falta de cumprimento integral das disposi¢des constantes do regulamento anti-dopagem,
devendo abster-se do consumo de todas as substancias contidas na lista oficial, emitida anualmente
em Janeiro pela WADA, salvo prescricdo médica devidamente documentada;

5. Os casos omissos serdo tratados em sede propria.

Artigo 7 - Tipologia

1. O incumprimento dos deveres previstos no capitulo anterior, assim como quaisquer outros
impostos pela lei, ética desportiva, acordos celebrados ou outros regulamentos, acarreta a aplicacdo
de sancGes ao atleta.
2. As sancgOes serdo aplicadas pelo Conselho Disciplinar da Federacdo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas, UPD, apds analisados os relatérios apresentados pelo selecionador nacional e diretor
responsavel, que devem ser apreciados caso a caso.
3. As sancg0es serdo aplicadas nos termos do Regulamento de Disciplina da Federagao Portuguesa de
Artes Marciais Chinesas, UPD.
4. Para além das sangdes previstas no Regulamento de Disciplina, existirdo dois tipos de sangdes a
punir as quebras de compromisso subscrito pelos atletas participantes nos trabalhos das sele¢des
nacionais:

a. Suspensdo temporaria:

i. Por auséncia injustificada a chamada para treinos/estagios/reunides.
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ii. Por ndo cumprimento das normas que regulamentam a realizacdo de Estéagios/
reunides ou competicdes.

iii. Por desrespeito pelas regras ou comportamento indevido em representacao das
selecdes nacionais.

b. Suspensdo definitiva:

i. Por auséncia injustificada as selecGes nacionais.

ii. Por reincidéncia nas quebras de compromisso.

iii. Por comportamento desportivo e civico incompativel com as condi¢des de atleta

de selecdo.

Artigo 8 - Atenuantes

1. Por indicagao do selecionador nacional, a FPAMC podera sob parecer fundamentado, solicitar ao

Conselho Disciplinar a atenuante das sanc¢des previstas.

Artigo 9 - Casos Omissos

1. Os casos omissos ou ndo previstos neste Regulamento serdo resolvidos através dos érgdos

competentes para o efeito da Federagao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas.
Aprovado como Regulamento de Selecdes em 28 de Junho de 2018.
O Presidente da FPAMC

Luis Madeira
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