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PLANO DE ATIVIDADES - 2016

MES DIAS ATIVIDADE LOCAL
09-10
JANEIRO | 16-17  Formaggo de Treinadores Qigong- Grau | (Componente ot
orto
23-24 Geral)
16-17 Treino Selecgdo Nacional (Europeu 2016) Porto
z 12-14
2 FEVEREIRO Formagao de Treinadores Qigong - Grau | (Componente
oo 19-21 Porto
A Especifica)
P 26-28
=2 * 2° Seminério IHQF China, Hubei
; p 20-21 Treino Selecgéo Nacional (Europeu 2016) Porto
f MARCO 19-20 Treino Selecgdo Nacional (Europeu 2016) Porto
ABRIL 2.3 Formacé&o Arbitragem Sanda Qingda *
15-21 Campeonato da Europa de Wushu Russia, Moscovo
16 Campeonato Nacional de Seniores — SANDA/QINGDA *
17 Campeonato Nacional de Esperancas — SANDA/QINGDA *
93.24 Treino Selecgdo Nacional (Camp. Mundo Juniores) Porto
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FEDERACAO PORTUGUESA DE i
ARTES MARCIAIS CHINESAS wushu = kung fu = taijiquan = qigong

PLANO DE ATIVIDADES 2016

Federagdo de Utilidade Publica Desportiva
Fundada em 14 de Maio de 1992

MES DIAS ATIVIDADE LOCAL
7-8 Formagé&o de Treinadores Wushu e Sanda- Grau | / Il
MAIO 14-15 (Componente Geral)
Porto
21-22
28-29 Formagao continua — Sanda;Wushu; Taichi;Qigong
7-8 Treino Seleccdo Nacional (Ourense) Porto
14 Aniversario FPAMC (23 Anos)
4-5 Formagéao de Treinadores Wushu e Sanda - Grau ||
JUNHO 17-18 (Componente Especifica)
Porto
24-25

Formagao continua — Sanda;Wushu; Taichi;Qigong

9-13 Curso de Formagé&o de Health Qigong — IHQF Porto
4 Treino da Selegao Nacional (Camp. Mundo Juniores) Porto
' 6° Campeonato do Mundo de Juniores - Wushu Polénia
11 Treino da Selegéo Nacional (Ourense) Porto
' Xll Torneio Internacional de Wu-Shu Ourense, Espanha

Formag&o de Treinadores Wushu e Sanda - Grau Il

JULHO (Componente Especifica)
2-3 Porto

Formagé&o continua — Sanda;Wushu; Taichi;Qigong

23-24 Treino Seleccdo Nacional Health Qigong Porto
AGOSTO . _ , , .
2° Campeonato Internacional de Health Qigong China, Anhui
' Congresso e Reunido de Executivo da IHQF China, Anhui
rua
anténio
pinfo
ST machado
lPJ [ /ﬁ% P § "’119-‘;\\% n.° 60
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Federagdo de Utilidade Publica Desportiva

Fundada em 14 de Maio de 1992

¥ FEDERACAO PORTUGUESA
. ARTES MARCIAIS CHINESAS

RIS ENTISEIRT wushu « kung fu + taijiquan + qigong
PLANO DE ATIVIDADES 2016

MES DIAS ATIVIDADE LOCAL
20-21 Formag&o de Treinadores Qigong/Taichi- Grau | /I
(Componente Geral) Porto
27-28
Formacé&o continua — Sanda;Wushu; Taichi;Qigong
SETEMBRO | 34 Formagéo de Treinadores Qigong/Taichi- Grau | / Il oo
orto
10-11 (Componente Geral)
3-4 Treino Selegéo Nacional Tai Chi *
* 2° Campeonato do Mundo de Tai Chi Bulgaria

Formagao Arbitragem de Wushu/Kung Fu Tradicional
17-18 *
Formacé&o continua — Sanda;Wushu; Taichi;Qigong

23-24 Treino Seleccdo Nacional Health Qigong *
OUTUBRO Campeonato Nacional de Esperancas
1 Wushu/Kung Fu Tradicional e
Campeonato Nacional de Seniores
2 Wushu/Kung Fu Tradicional Arouca
8 Treino Selegé@o Nacional Wushu Kung Fu Tradicional *
* 2° Campeonato Europeu de Health Qigong

Franga, Rouen

*

7° Campeonato do Mundo de Wushu kung Fu Tradicional China

15-16
Formagcao de Treinadores Qigong/Taichi- Grau | / Il

22-23 Porto
29-30

(Componente Especifica)
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RIS ENTISEIRT wushu « kung fu + taijiquan + qigong
PLANO DE ATIVIDADES 2016

MES DIAS ATIVIDADE LOCAL
NOVEMBRO 56 Formacéo de Treinadores Qigong/Taichi- Grau | / Il Sorto
(Componente Especifica)
5 Treino Selegao Nacional Sanda *
* 82 Copa do Mundo de Sanda China
12-13 Formacé&o Arbitragem Wushu/Tai Chi *

20? Gala do Desporto, Confederagao do Desporto de

Portugal Estoril

Campeonato Nacional Wushu/Kung Fu Moderno

19 Esperangas

Campeonato Nacional Wushu/Kung Fu Moderno Séniores

Campeonato Nacional TAICHI Seniores

Campeonato Nacional TAICHI Esperancas

DEZEMBRO

Federagdo de Utilidade Publica Desportiva
Fundada em 14 de Maio de 1992

* Dias e local a confirmar.

0 Presidente,.
Ve I
|)= s

-y

Paulo Araujo

Porto, 2 de Dezembro de 2015
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Pressupostos adoptados na elaboracédo do Orgamento
Previsional da FPAMC para 2016.

Foram adotados como pressupostos do orcamento previsional para 2016, a realizagao integral do
plano de atividades, constante deste documento.

Além das atividades previstas a FPAMC mantém o objectivo de avancar com o Projecto de Desenvolvimento
do Desporto Feminino e o Projecto de Desenvolvimento do Desporto para Pessoas com Deficiéncia.




DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS PREVISIONAIS POR NATUREZAS

. PERIODO
Rendimentos e Gastos
2016
Vendas e servicos prestados 34 900,00
Subsidios, doacdes e legados a exploracéo 62 000,00
Variacao nos inventarios da producao
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -1 400,00
Fornecimentos e servicos externos -101 950,00
Gastos com o pessoal -9 618,00
Ajustamentos de Inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/reducdes)
Provisdes especificas (aumentos/reducdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reducdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 18 268,00
Outros gastos e perdas 0,00
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 2 200,00
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacao -2 200,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 0,00
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 0,00
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 0,00




F.P.A.M.C.

Orcamento de Exploracgéo

Orcamento Previsional 2016 Arbitragem Treinadores ijg%%i? Camp. Nac. | C.Europa | C.Mundo OLTFIenr:.se Comum TOTAL
72 Prestacdo de Servicos 2 000,00 12 500,00 0,00 2 200,00 0,00 0,00 0,00 18200,00| 34 900,008
721 Quotas dos utilizadores 700,00 3 000,00 3 700,00|
7251 |Atletas 1 500,00 12 000,00] 13 500,00}
7252 Treinadores 2 500,00 3 200,00 5 700,00|
7253 Outros agentes desportivos 0,00|
726 Formagéo 2 000,00 10 000,00 12 000,00}
75 Subs., doacées e leg.a exploracéo 0,00 0,00 5 000,00 2 000,00| 15000,00( 30 000,00 0,00] 10000,00] 62 000,00}
751 Do Estado e outras entidades oficiais-IPDJ 5 000,00 2 000,00/ 15 000,00 30 000,00 10 000,00 62 000,00|
752 De outras entidades 0,00}
753 Doag6es e Legados a exploracéo 0,00}
61 Custo merc.vend.e matérias consum. 0,00 0,00 900,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1 400,00]
614 Materiais de consumo 0,00 0,00 900,00 500,00 0,00 0,00 1 400,00]
6141 |Material desportivo 900,00 500,00 1 400,00]
62 Fornecimentos e servigos externos 4 500,00 15 900,00 3 150,00 5600,00] 15000,00| 30 000,00 1800,00] 26 000,00 101 950,00}
6221 |Trabalhos especializados 7 000,00 7 000,00}
6222 |Publicidade e propaganda 0,00}
6224  |Honorérios 1 500,00 10 000,00 1 500,00 3000,00] 16 000,00}
6226 |Conservacgdo e reparacado 400,00 400,00}
6232 |Livros e documentacgdo técnica 500,00 3 000,00 500,00 4.000,00]
6233  |Material de escritério 300,00 500,00 200,00 500,00 600,00 2 100,00}
6238  |Outros Materiais - Medalhas e troféus 2 000,00
6251 |Deslocagdes e estadas 500,00 500,00 1600,00] 15000,00( 30 000,00 1 800,00 2500,00] 51 900,00}
6253 [Transportes mercadorias
6261 |Rendas e alugueres 1 500,00 1 800,00 750,00 1 200,00 1 200,00 6 450,00}
6262 |Comunicagdo 200,00 600,00 200,00 300,00 800,00 2 100,00}
62631 |Seguros desportivos 9 000,00 9 000,00}
6265 |[Contencioso e notariado 400,00 400,00}
6266 [Despesas de representacdo 600,00 600,00]
6267 |Limpeza Higiene e conforto 300,00 300,00}
63 Gastos com o pessoal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9 618,00 9 618,00
632 Remuneragdes do pessoal 7 070,00 7 070,00}
635 Encargos s/remuneracdes 1 580,00 1 580,00]
638 Outros gastos com o pessoal 968,00 968,00]
78 Outros rendimentos e ganhos 18 268,00] 18 268,00]
68 Outros gastos e perdas 0,00}
Resultado antes deprec., gastos de fin.e imp. -2 500,00 -3 400,00 950,00 -1 900,00 0,00 0,00 -1 800,00/ 10 850,00 2 200,00
64 |Gastos de depreciacéo e amortizacéo 2 200,00 2 200,00]
Resultado Operac.(antes gastos fin.e imp.) -2 500,00 -3 400,00 950,00 -1 900,00 0,00 0,00] -1800,00 8 650,00 0,00I
79 Juros e rendimentos similares obtidos 0,00}
69 Juros e gastos similares suportados 0,00}
Resultado antes de impostos -2 500,00 -3 400,00 950,00 -1 900,00 0,00 0,00] -1800,00 8 650,00 0,00}
8121 |Imposto sobre o rend. do periodo 0,00}
81 Resultado liquido do periodo -2 500,00 -3 400,00 950,00 -1 900,00 0,00 0,00| -1800,00 8 650,00 0,00

Euros



F.P.A.M.C.

ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS 2016

AUTOFINAN- OUTROS
CIAMENTO SUBSIDIOS FINANCIA- TOTAL
A) IDP OUTROS | MENTOS (B)
INVESTIMENTOS PREVISTOS :
ACTIVOS INTANGIVEIS
SOFTWARE 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
TERRENOS E RECURSOS NATURAIS
EDIFICIOS E OUTRAS CONSTRUCOES
EQUIPAMENTO BASICO 0,00
EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE
EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 0,00
OUTROS ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
INVESTIMENTOS EM CURSO
ADIANTAMENTOS P/C INVESTIMENTOS

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Descricdo dos investimentos previsionais a efectuar

LCD p/quadro competitivo
2 Computadores portateis + impressora
Marcadores eletrénicos CM QiGong

600,00
1 500,00
4000

6 100,00




