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PLANO DE ATIVIDADES -2018

MES ATIVIDADE LOCAL
JANEIRO 17 212 Gala do Desporto Estoril
Confederagao do Desporto de Portugal
20 Treino Selegao Nacional Porto
FEVEREIRO 5 Formag&o Continua de Treinadores (Componente Geral) Porto
17 Treino Selegéo Nacional Porto
17a18 Formagao Continua de Treinadores (Wushu/Kung Fu) Porto
19 Formag&o Continua de Treinadores (Componente Geral) Porto
23a28 3rd IHQF Leadership Workshop Langfang City,
Heibei Province
MARCO 1a3 3rd IHQF Leadership Workshop Langfang City,
Heibei Province
ABRIL 7 Formag&o Continua de Treinadores (Componente Geral) Porto
8 Formag&o Continua de Treinadores (Sanda) Porto
Formac&o de Juizes/Arbitros de Sanda/Qingda
13a14 Congresso: Impactos e Desafios da Inclusdo Desportiva Braga
25 Formagéo Continua de Treinadores (Taichi) Porto
2% Formag&o Continua de Treinadores (Qigong) Porto
28 Treino Selegéo Nacional
29 Formagéo Continua de Treinadores (Taichi) Porto
Formacéo Continua de Treinadores (Qigong)
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MAIO 8al4 3 European Taijiquan and Neijiaquan Championships Moscovo, Rissia
13a21 17th European Wushu Championships Moscovo, Rissia
14 Aniversario FPAMC (25 Anos)
25 Formagéo Continua de Treinadores
26 Campeonato Nacional de Sanda/Qingda (Seniores e Porto
Esperancas)
JUNHO 9 Campeonato Nacional de Esperangas — Wushu/Kung Fu A definir
o Tradicional
é 10 Campeonato Nacional de Seniores — Wushu/Kung Fu A definir
§§ Tradicional
P 15 Formagéo Continua de Treinadores
B B 16 Treino Sele¢éo Nacional
- P 30 Torneio Internacional de Ourense Ourense, Espanha
h : JULHO 01 Torneio Internacional de Ourense Ourense, Espanha
;ﬁ 10a17 7th World Junior Wushu Championships Brasilia, Brasil
14 Formagéo Continua de Treinadores
21 Formac&o de Juizes/Arbitros
AGOSTO 24230 European Health Qigong Games 2018 Londres, Inglaterra
SETEMBRO 26230 World Taijiquan Championships Burgas, Bulgaria
28 Formacéo Continua de Treinadores
29 Treino Selegéo Nacional
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OUTUBRO 12 Formagéao de Treinadores Grau | / Grau |l PortolLisboa
Wushu Kung Fu | Sanda | QiGong | Tai Chi
19 Formagéo Continua de Treinadores
20 Treino Sele¢éo Nacional
NOVEMBRO 9 Formag&o Continua de Treinadores
17 Formag&o de Juizes/Arbitros
24 Campeonato Nacional de Wushu/Kung Fu Moderno — A definir
Esperangas e Seniores
25 Campeonato Nacional de Tai Chi — Esperancas e Seniores A definir
DEZEMBRO 14 Formag&o Continua de Treinadores
O Presidente,
Luis Madeira
Porto, 06 de Abril de 2018
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