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FEDERAGAO PORTUGUESA DE
ARTES MARCIAIS CHINESAS

REGULAMENTO da TACA DE PORTUGAL de WUSHU)
KUNG FU TRADICIONAL

SENIORES/ VETERANOS & JUNIORES

A Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas — UPD tutela, em territdrio nacional, por
incumbéncia legal a pratica, a promo¢dao e o desenvolvimento técnico associados ao
fendmeno desportivo em todas as vertentes de Artes Marciais Chinesas (AMC) e quaisquer
desportos de combate, ou métodos de treino acoplados, com fundamentos histérico,
geografico e cultural em territério chinés, do Wishi Moderno ao Kung Fu Tradicional, em
transcricdo oficial “Gong Fu”, do Tai Ji (Tai Chi) ao Baguazhang, do Shuai Jidao ao Qin Na (Chin
Na), do Qi Gong ao Nei Gong.

O presente regulamento pretende definir e regular tipoldgica, estrutural e funcionalmente a
“Taca de Portugal de Wushu/Kung Fu Tradicional”, nas suas diversas modalidades, disciplinas
ou areas disciplinares, complementando o Regulamento de Provas Desportivas (RPD), e os
regulamentos de arbitragem afetos as diversas modalidades, ou disciplinas, de AMC.

Assim, no uso da competéncia prevista na alinea a) do n? 2 do artigo 412 do Decreto-lei n?
248-B/2008, de 31 de Dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-lei n2 93/2014, de 23 de
Junho, é instituido o seguinte Regulamento da Taga de Portugal de Wushu/ Kung Fu
Tradicional.
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Capitulo | — Generalidades
Artigo 1° (Estrutura Fisica das Provas)

1. A Taca de Portugal (TP) de Wushu/Kung Fu Tradicional realizar-se-a, quanto aos
equipamentos de prova, dotada de, pelo menos, as seguintes condigdes fisicas:

a.

Tao Lu:
i.

Praticavel com carpetes ou alcatifas de pelo solto, unidas, a perfazer
18 metros por 12 metros, com limites marcados a branco a 14 metros
por 8 metros;

As condi¢bes da alinea anterior sdo satisfeitas com utilizagdo de
praticavel oficial de competicado.

b. Qing D3 /33T

C.

Plataforma oficial da FPAMC;

No caso da indisponibilidade da plataforma oficial (Lei Tai) as provas
de Qing Da podem ser realizadas em “Tatami” numa drea total de 100
m? a 144 m?, 36 m? a 64 m? de area de competicdo, rodeados de uma
margem de seguranga (também em “Tatami”) de 2 metros a toda a
volta da drea de competicao, dependendo a formagao da area prevista
da disponibilidade de material.

Tui Shou/#EF :

Prova realizada sobre as dreas de competicdo aqui reguladas para o
Qing Da3;

Na versdo aprovada para a TP, com “pés fixos no solo”, os atletas
fixarao os pés em tapete com marcag¢bes para os mesmos, colocado
sobre a area de competicao aprovada.

2. Asprovas tém de ser realizadas em instalag6es desportivas que garantam as seguintes
condigoes:

a)

b)
<)

d)

Altura (minima e livre de obstaculos de 4,5 metros) e demais dimensées que
permitam a acomodacao das areas praticaveis de competicdao, com margens
de seguranga, espagos de circulagdo, instalagao da logistica de arbitragem e
representacao;

Area especifica para acomodac3o do publico;

Areas especificas para a acomodacdo de juizes, técnicos de saide e
emergéncia médica, comunicagao social e demais atores formais do evento;
Existéncia de um plano de evacuagao e condigGes para a sua realizagdo dentro

da lei;

Acesso facilitado em tempo util (15 minutos) a uma unidade hospitalar com
servigo de urgéncia ativo.
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Artigo 2° (trajes, aderecos e equipamentos)

Os atletas em competicdo terdo de observar as seguintes regras relativas ao vestudrio,
aderecos e equipamentos:

1. Armas: as armas em competicdo seguirdo os parametros de condicionamento
presentes neste regulamento, nos regulamentos de arbitragem da FPAMC, seguidos
daqueles presentes nos regulamentos da EWuF e IWuF, por ordem respetiva.

2. Vestuario e calgado:

a)

b)

Os trajes de competicdo, bem como o calgado, devem excecionalmente ser os
tradicionalmente conotados com os estilos ou sistemas (avaliado pelo Juiz
Chefe ou pelo painel «B» de juizes), ou aqueles cujo aspeto fisico se assemelha
ao imposto pelos regulamentos FPAMC e da EWuF, por ordem respetiva;

E excecionalmente permitida a competi¢io com camisola de manga curta (t-
shirt) alusiva a associagdo em questdo, presa por debaixo da faixa e das calcas
com formato tradicional ao Kung Fu;

Ndo é permitida qualquer publicidade a patrocinadores, ou quaisquer
elementos que nao sejam claramente identificadores da associa¢do ou clube,
ou da disciplina objeto da competicdo, de avaliagdo efetuada pelo Juiz Chefe
ou pelo painel «B» de juizes.

3. Aderecos:

a)

b)
<)

d)

As armas deverdo apenas observar os aderecos tradicionais e proprios as
mesmas, sendo reguladas segundo regulamentos da FPAMC e da EWuF, por
ordem respetiva;

N3o é permitido o uso visivel de brincos, piercings ou quaisquer outras
bijuterias ou joias durante a realizagao das provas;

Aderegos para acondicionamento do cabelo devem ser discretos, respeitando
a alinea anterior, tanto quanto possivel a cor do cabelo;

Cada atleta deve apresentar uma aparéncia cuidada e limpa, propria a
dignidade e cerimdnia competitivas.

Regulamento aprovado a 05-05-2019



Capitulo Il — Regras gerais para competicao TP
Artigo 3° (Divisbes da competicao)

1. Género:
a. Masculino;
b. Feminino;

2. Segundo numero de participantes:

a. Individual:
i. Punhos;
ii. Armas;
iii. Qing D3;
iv. TuiShou;

b. Equipas (Dui Lian/%}%%):
i. Pares Punhos;
ii. Pares Armas;

3. Segundo o tipo de competicao:

a. Associagoes:
i. Veteranos;
ii. Seniores;
iii. Juniores;

RTPWKFT/ FPAMC

b. “All-Around”: soma das trés melhores pontuacoes obtidas em Tao Lu, com a de

Qing Da e a de Tuf Shou;

4. Segundo enquadramento etario:

Veteranos — mais de 35 anos;
Seniores — de 18 a 35 anos [18 — 35];
Esperancgas: Juniores — dos 15 aos 17 anos [15 —17];

o0 oo

evento competitivo;

A idade é validada pela atingida até 31 de Dezembro do ano em que decorre o

5. Por intervalos de peso (apenas no Qing D3, segundo regulamento préprio em vigor).
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Artigo 4° (Tipos de competicao)

1. Competigdo “Tao Lu”:

a) Taiji/ AXH¥:
i) Chén Taiji/ B AM — competicdo de formas ou coreografias tradicionais de
punhos e armas;
ii) Yang Taiji/3 KAk — competicdo de formas ou coreografias tradicionais de
punhos e armas;
iii) Outros estilos de Taiji — competicdo de formas ou coreografias tradicionais de
punhos e armas;

b) Estilos do Sul (estilos cuja origem histdrica é situada no sul da China) — competi¢ao de
formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas curtas, armas
duplas, articuladas e flexiveis e combates combinados (Dui Lian);

c) Estilos do Norte (estilos cuja origem histérica é situada no norte da China) —
competicao de formas ou coreografias tradicionais de punhos, armas longas, armas
curtas, armas duplas, articuladas e flexiveis e combates combinados (Dui Lian);

d) Outros Estilos Tradicionais — competicao de formas ou coreografias tradicionais de
punhos, armas longas, armas curtas, armas duplas, articuladas e flexiveis e combates
combinados (Dui Lian) (armas de lamina de aco rigido, bastdoes de madeira com
didmetro e tamanhos de acordo com os estilos, ponteiras de lan¢a e outras de aco
macico).

2. Competicao de Qing Da considerando as subdivisdes presentes no Regulamento de
Arbitragem respetivo.

3. Competicdo de Tui Shou dividida em género (Feminino e Masculino) considerara apenas,
e ainda, as seguintes divises:

a) Seniores e veteranos;
b) Juniores — dos 15 aos 17 anos [15 - 17].

4. A competicao de Tui Shou, sem prejuizo do nimero anterior, serda regida pelos
regulamentos respetivos da EWuF.

Artigo 5° (LimitacOes de participacéo)

1. Cadaassociagao ou clube podera inscrever um maximo de 4 atletas por prova de prestacao
individual especifica (ex. Estilos do Sul — Armas Longas — Juniores Masculinos; ex. Qing Da
— Seniores Masculinos — [65 — 70] Kg);

2. Dentro das modalidades ou disciplinas previstas para a Taca de Portugal (TP), todas as
consideradas nos estatutos e regulamentos da FPAMC em vigor.
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Artigo 6° (Subdivisdao por excesso de competidores num tipo
especifico)

Os agrupamentos ou subdivisdes da TP sao os definidos por este regulamento.

Artigo 7° (Presenca para competicao)

1. Os atletas devem estar presentes para competicdo 10 minutos antes do inicio da prova,
para verificagao de presencas e da adequagao dos equipamentos;

2. Apos verificagdo, e saida do praticavel dos atletas presentes, os atletas faltosos estarao
excluidos da prova.

Artigo 8° (Colocacéo dos atletas na classificacao final e distin¢cdes)

1. Colocagao por prova individual ou de equipas na competigdo:

a.

A colocagdo individual ou por equipas dos atletas segue os demais regulamentos
de provas, juizo e arbitragem, sendo distinguida apenas por certificacao
federativa;

A colocagao dos atletas por prova individual ou de equipas no “All-Around” é
distinguida apenas por certificagao federativa.

2. Classificacao do “All-Around”:

a.

A pontuacao e classificagdo do “All-Around” segue os regulamentos em vigor,
sendo a pontuagao atribuida em cada prova definida de igual maneira a atribuigao
de pontuagao para a determinagao da classificacao por clubes ou associagées;

A colocagao individual no “All-Around” é distinguida por certifica¢ao federativa, a
todos os participantes, e atribuicao de taga ou troféu distinguindo os 3 primeiros
classificados.

3. Colocagdo de clubes (associagoes):

a.

b.

A pontuagdo e classificagdo por clubes ou associagbes segue os regulamentos em
vigor;

A colocagdo por prova individual ou de equipas na competicao por clubes é
distinguida apenas por certificagdo federativa;

A colocacao das associacoes é distinguida por certificacao federativa, a todos os
participantes, e atribuicdo de taga ou troféu distinguindo os 3 primeiros
classificados.

4. Critérios de desempate — aqueles definidos pelos demais regulamentos de provas, juizo e
arbitragem.
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Capitulo Il = Juizo e Arbitragem
Artigo 9° (Regras gerais)

As regras, nao consideradas neste regulamento, que determinam a agao de juizes e arbitros
sdo aquelas definidas nos demais regulamentos de arbitragem da FPAMC, das disciplinas ou
modalidades consideradas para a TP, sendo os casos omissos regulados pelos regulamentos
em vigor na EWuF e na IWuF, por esta ordem.

Artigo 10° (Jari de apelo ou recurso)

O Juri de Apelo ou recurso sera nomeado pelo Conselho de Arbitragem, considerando:

1. Um Juiz de Apelo, que chefiara e votara a avaliagdo do apelo ou pedido de recurso;

2. Um representante do CA que votara a avaliagdo do apelo ou pedido de recurso;

3. Um Juiz ou arbitro, nao envolvido na equipa de arbitragem que conduziu ao processo
de recurso.

Artigo 11° (Apelo ou recurso)

1. O apelo ou pedido de recurso devera ser apresentado ao Juiz de Apelo, pelo treinador
responsavel pelo atleta, equipa ou associagdo participantes, em folha assinada pelo
mesmo, juntando um o valor monetario de 75 euros, caugao restituivel em caso de
deferimento do pedido;

2. O apelo ou pedido de recurso deve ser apresentado nos 15 minutos subsequentes a
divulgacdo da nota ou resultado final atribuidos a prestacao em questao;

3. O recurso sera decidido por maioria de votos no Juri de Apelo, apds reavaliagao da
prova nos aspetos denunciados no apelo ou recurso, através do registo videografico
da mesma.
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